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Parabéns, por sua compral

Ao adquirir um produto Micromed, além de alto desempenho, qualidade e design inovador, vocé
também passa a contar com uma ampla rede de atendimento pds-venda.

Contamos com a Rede Credenciada Micromed, responsavel por um atendimento agil e criterioso
com condi¢Bes de oferecer precos justos e profissionais treinados para realizar o melhor servigo
dentro e fora de garantia.

Com ampla cobertura de atendimento, vocé pode contar com nossa Rede para realizar instalagao
e configuracdo de equipamentos, além de servicos de manutencdo preventiva e corretiva,
limpeza e calibragao.

Conte com nosso apoio sempre que precisar.
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https://micromed.ind.br/site/redes-credenciadas/
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1. visio Geral do Equipamento

Painel Lateral
1. Botdo Liga/Desliga: Para este botdo existem duas fungdes:

e Ao apertar o botdo por 3 segundos ele liga ou desliga o aparelho. Ao ligar deve esperar
os 3 LEDs acenderem na seguinte ordem: Verde, Azul e Vermelho. Ao desligar deve
apagar no sentido inverso: Vermelho, Azul e Verde.

e Quando estiver ligando o aparelho e for mantido pressionado o botdo por mais 15
segundos, o ErgoPC 13 Air entra no modo RESET (esta funcdo leva o eletrocardiografo
para o estado de configuracdo de fabrica). Neste modo os 3 LEDs ficardo piscando
enquanto ocorre a reconfiguragao.

2. LED Vermelho.
3. LED Azul.
4. LED Verde.

Os LEDs Laterais tém a func¢do de indicar o estado da carga de bateria, além do estado de
funcionamento do aparelho. Os estados sdo os seguintes:

a. ErgoPC 13 Air ligado: LED verde piscando.

b. Bateria fraca: Quando aparelho esta ligado e a bateria esta abaixo de 5%, o LED
vermelho ird ficar piscando de modo intermitente.

c. Bateriarecarregando: Ao conectar o ErgoPC 13 Air ao seu carregador, os LEDs irdo
piscar ou se manter acesos de acordo com o nivel de carga da bateria.

i Bateria entre 0 e 30%, LED vermelho piscando;
ii.  Bateria entre 30% e 60%, LED vermelho aceso e LED azul piscando;

iii. Bateria entre 60% e 90%, LEDs vermelho e azul acesos e LED verde
piscando;
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iv. Bateria entre 90% e 99%, todos os LEDs acesos;
V. Bateria a 100%, todos LEDs se apagam.

d. ErgoPC 13 Air ativo, transmitindo dados: LED azul piscando lento e LED verde
piscando rapido.

e. Bateria insuficiente: ao ligar aparelho LED vermelho pisca 5 vezes e apaga.

5. Botdes para destravar o Cabo de Paciente: Pressione os dois botdes que existem de cada
lado lateral do ErgoPC 13 Air, e puxe suavemente o Cabo de Paciente.

6. Local de encaixe do cabo de paciente: Conector padrdo do Eletrocardiografo ErgoPC 13
Air destinado a conexdo com o cabo de paciente. Este conector é a entrada de sinal vindo
do paciente.

Partes componentes do produto e acessorios

O ErgoPC 13 Air é composto por um eletrocardiégrafo com conexdo via Bluetooth, cabo de
paciente, e seus acessorios. A tabela abaixo é a relagdo dos itens que compdem o produto:

Quantidade Descricao Exclusivo
1 Eletrocardiégrafo MEBT-100, modelo ErgoPC 13 Air Sim
1 Cabo de paciente MEBT-100 — 13 derivacdes Sim
1 Carregador Wireless MEWD-100 Sim
1 Cabo Micro USB Nao
1 Adaptador Bluetooth USB Nao
1 Belt Clip Sim
1 Cabo Extensor USB Blindado Nao

ErgoPC 13 Air

Cabo de Paciente: Cabo de 11 vias destinado
a conectar o paciente ao eletrocardidgrafo.
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Wireless Dock: Carregador de bateria sem fio
MEWND-100.

Cabo Micro USB: Cabo de comunicagao
padrdao USB.

Adaptador Bluetooth USB: Adaptador para
computadores que nao possuem
comunicac¢ao Bluetooth nativa.

Belt Clip: Suporte para prender o ErgoPC 13
Air a roupa do paciente.

Cabo Extensor USB Blindado: Suporte para
facilitar o posicionamento do adaptador
Bluetooth/USB.

Pagina | 8
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2. Descricao da Simbologia

A tabela a seguir apresenta os simbolos constantes deste manual e da rotulagem do
Eletrocardidgrafo e seus acessoérios, juntamente com seu significado.

Simbolo

Significado

® <l

Atengao! Siga as instrugdes contidas ao lado deste simbolo, ou leia
este manual, para garantir a operagao correta do equipamento.

Parte Aplicada Tipo CF - Equipamento com isolacdo reforcada para
aplicacdo cardiaca direta e protegido contra descargas de
desfibriladores cardiacos.

Indica a orientagdo correta para transporte e armazenagem do
equipamento embalado.

= || @

Indica que o conteldo da embalagem é fragil e, portanto, deve ser
manuseada com cuidado.

-

L)
s‘ N , v
MANTENHA
SECO

Indica que a embalagem e seu conteldo devem ser mantidos fora
da chuva.

55°C

max.

-509
min.

Indica que a temperatura de transporte e de armazenagem deve
estar entre -5 e 55 graus Celsius.

DY

Indica que a umidade de transporte e de armazenagem deve estar
entre 10 e 95%, sem condensacao.

@

Indica que o equipamento aplica energia eletromagnética de RF
para diagnostico.
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3. Normas Técnicas aplicaveis

O ErgoPC 13 Air foi projetado observando-se as seguintes normas de desempenho e seguranca:

1. Norma ABNT NBR IEC 60601-1:2010 — Equipamento eletromédico - Parte 1 —
Requisitos gerais para seguranca bdsica e desempenho essencial;

2. Norma ABNT NBR IEC 60601-1-2:2010 — Equipamento eletromédico - Parte 1-2:
Requisitos gerais para seguranca basica e desempenho essencial - Norma colateral:
Compatibilidade eletromagnética - Requisito e ensaio;

3. Norma ABNT NBR IEC 60601-2-25:2014 — Equipamento eletromédico - Parte 2-25:
Requisitos particulares para seguranca bdsica e desempenho essencial de
eletrocardiégrafos;

4. ATO N2 1120/2018 — Anatel — Regulamento para a certificagdo de equipamentos de
telecomunicag¢des quanto aos aspectos de compatibilidade eletromagnética;

5. Resolucdo 680 e ATO N2 14448/17 — Regulamento sobre equipamentos de
radiocomunicacdo de radiacdo restrita;

6. Ato 950 de 2018 — Regulamento para Certificacdo de Equipamentos de
Telecomunicagdes quanto aos Aspectos de Seguranca Elétrica.
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4. Classificacao e Restri¢cdoes de Uso

Classificacao

Quanto ao tipo de protecao contra choque elétrico: EQUIPAMENTO CLASSE Il — A protecao
contra choques elétricos ndo depende de um terminal de aterramento.

Obs.: Enquanto estd sendo carregado o equipamento ndo é conectado ao paciente.

Quanto ao grau de protec¢ao contra choques elétricos: PARTE APLICADA TIPO CF — Equipamento
com isolacdao reforcada para aplicagdo cardiaca direta e protegido contra descarga de
desfibriladores cardiacos.

Equipamento de operag¢ao continua.

!

 —up

ATENCAO: Este equipamento é destinado a aplicagdo cardiaca direta.

ATENGCAO: Este equipamento ndo deve ser utilizado na presenca de mistura
anestésica inflamavel com ar, oxigénio ou dxido nitroso.

Classificagao do Equipamento segundo a norma IEC-529: Equipamento de uso normal (IPX0)
Equipamento fechado sem protecdo contra penetracdo nociva de agua.

Restricoes ao uso e avisos importantes:

!

@ e

@

? g

@

@ e

O ErgoPC 13 Air é um equipamento eletromédico e deve ser utilizado somente por
profissionais capacitados e treinados (também no uso do Software ErgoPC 13).

Ao utilizar o desfibrilador cardiaco ndao posicione suas pas sob ou perto dos eletrodos
de ECG, pois isto pode provocar danos ao paciente. O eletrocardidégrafo pode
permanecer ligado e conectado ao paciente durante a utilizacdo de desfibriladores
cardiacos. Antes de usar qualquer desfibrilador, consulte as instrucées de operacao
para aquele equipamento.

A protecdo contra desfibrilacdo somente é eficaz se o cabo de paciente utilizado for
o fornecido pela MICROMED.

Este equipamento ndo é indicado para a utilizacdo proxima a equipamentos de
imagem por ressonancia magnética (MRI) ou de terapias por ondas curtas.

As partes condutivas do cabo do paciente e dos eletrodos de ECG ndo deverdo estar
em contato com outros condutores elétricos e nem com o aterramento elétrico
durante a operacdo. Caso este contato ocorra, a isolacdo do paciente estard
comprometida e existe o risco de choque elétrico.

N3o existe risco associado ao uso do eletrocardiégrafo juntamente com marca-
passos ou estimuladores cardiacos.

ErgoPC 13 AIR
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Somente utilize o cabo de paciente fornecido pela MICROMED. O cabo do paciente
é componente importante para a protecdo do paciente e do eletrocardiégrafo
guando o paciente for submetido a um desfibrilador cardiaco. Além disso, o material
usado no cabo é hipoalergénico.

O eletrocardiografo, assim como suas partes acessorias, deve ser descartado
apropriadamente ao final de sua vida util, de acordo com as normas vigentes para
descarte de produtos eletrénicos.

Todos os equipamentos de tecnologia de informacdo (monitores de video,
impressoras e computadores) que servem de apoio ao ErgoPC 13 Air devem possuir
a Certificacdo IEC 60950-1 — Ed. 2.0b, ou sua norma similar brasileira, para garantir a
seguranca elétrica do paciente e do operador.

Todos os equipamentos médicos que possam ser ligados ao paciente em uso
concomitante com o ErgoPC 13 Air devem possuir a Certificacdo NBR IEC 60601-1. O
uso concomitante de outros equipamentos pode fazer com que a soma da corrente
de fuga supere os limites especificados.

O estabilizador de tens3ao utilizado para ligagdo de todos os equipamentos de
tecnologia de informacdo deve respeitar o disposto na Norma NBR 14373:2006
Versdo Corrigida 2010 - Estabilizadores de tensdo de corrente alternada - Poténcias
até 3 kVA/3 kW. O estabilizador deve possuir um nimero de tomadas que supra a
guantidade de equipamentos a serem ligados.

Tomadas multiplas ndo devem ser usadas juntamente com os equipamentos de
tecnologia de informacao, a ndo ser aquelas fornecidas pelo estabilizador de tensao.

Corddes de extensdo de tomadas ndo devem ser utilizados para ligar os componentes
de tecnologia de informacao.

Ndo conecte outro equipamento a ndo ser o computador e seus periféricos ou outro
equipamento homologado pela MICROMED no estabilizador de tensao.

Antes do uso do equipamento verifique cuidadosamente todas as conexfes do
eletrocardiégrafo (Cabo de paciente). Nao use o equipamento caso seja notada
alguma anormalidade ou dano visivel.

Os conectores do eletrocardidgrafo e de seus acessérios ndo podem ser mergulhados

em nenhum tipo de liquido.

N3do derrame liquido de qualquer natureza no eletrocardiégrafo.

N3o use abrasivos no eletrocardidgrafo e nem em seus acessorios.

Limpe o cabo de paciente com gaze umedecida em dgua e com sabdo neutro. Seque
em seguida. Limpe o gabinete do Eletrocardidgrafo com tecido macio umedecido em
agua e com sabao neutro, tomando cuidado para que nao haja penetracao de liquido
em seu interior. Seque em seguida.
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O equipamento é destinado para o uso supervisionado, ndo sendo indicado para o
manuseio por criangas ou pessoas leigas.

Evite deixar o equipamento exposto a altas temperaturas. Temperaturas excessivas
podem reduzir a capacidade de carga de bateria e em situacGes extremas (acima de
702C) levar até mesmo a explosdo da mesma.

As baterias de Lithium-ion recarregdveis apresentam degradacdo de sua capacidade
energética apods varios ciclos de carga. Quando for observado redugdao de sua
capacidade, deve ser solicitada sua substituicdo a MICROMED. As baterias
danificadas substituidas pela MICROMED sao descartadas de forma segura de acordo
com a legislacdo ambiental vigente.

O uso do equipamento em ambientes com alto nivel de interferéncia
eletromagnética pode comprometer a transmissdo de dados pela conexao
Bluetooth.

ErgoPC 13 AIR
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5. 0 Ambiente do paciente

Define-se como ambiente do paciente o volume, definido conforme figura abaixo, no qual possa
ocorrer um contato intencional ou ndo entre o paciente e as partes do sistema, ou outras pessoas
tocando partes do sistema.

--------

-----------------------------

i 15m 1,5m

+——> <

Ambiente do Paciente

O eletrocardiografo ird permanecer dentro do ambiente do paciente.

!

LE ] L ]

& =g

O microcomputador, seus acessorios e o estabilizador de tensdo devem ficar fora
do ambiente do paciente.

O operador do sistema ndo deve tocar simultaneamente o paciente ou uma pessoa
gue esteja tocando o paciente e o gabinete do microcomputador ou qualquer parte
metadlica ou condutiva de eletricidade conectada a este.

Em condi¢des normais de uso ErgoPC 13 Air ndo compromete ou altera o estado
clinico e a seguranca dos pacientes e dos operadores do sistema.

O uso do equipamento em ambientes com alto nivel de interferéncia
eletromagnética pode comprometer a transmissao de dados pela conexdo
Bluetooth.

ErgoPC 13 AIR
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6. Descricao Técnica

6.1. Principios de funcionamento

Os musculos que compdem o coragdao, como qualquer musculo, sdo estimulados por impulsos
elétricos e também geram atividade elétrica no seu movimento de contragao e relaxamento.

Esta atividade elétrica pode ser detectada, amplificada e registrada em papel, fornecendo assim
uma forma de acompanhar a prépria atividade cardiaca. A este registro em papel chamamos
eletrocardiograma.

O equipamento responsdvel por captar o sinal elétrico resultante da atividade do musculo
cardiaco, amplifica-lo e registra-lo em papel é chamado de Eletrocardidgrafo.

O eletrocardiograma convencional (ECG) é feito em uma tira de papel milimetrado de 4
centimetros de largura, como exemplificado abaixo:

l
i

1 ] ’1: I L] :
m[/\— ,#1’,/\_, #AMI/\——JI'/ . I/ Ml/

Registro de ECG Convencional

Cada ciclo do ECG representa um batimento cardiaco. Existem padrbées de normalidade de
morfologia e ritmo de modo que é possivel diagnosticar alteracGes no comportamento cardiaco
pela andlise visual do ECG. Para captar o sinal cardiaco sdo utilizados eletrodos que sdo
encostados sobre a pele do paciente, dispostos de maneira padrao. Podem-se combinar,
eletricamente, estes eletrodos para captar o sinal cardiaco de diferentes angulos, podendo,
assim, avaliar todas as partes componentes do coragdo. Cada combinacao de eletrodos é
chamada de “derivacao” e produz um registro eletrocardiografico diferente.

Observou-se, empiricamente, entre 1918 e 1928, que o registro eletrocardiografico de um
paciente com determinados problemas cardiacos apresentava, quando submetido a esforgo
fisico, variacdes de morfologia e/ou ritmo que ndo eram fisioldgicas. Esta foi a pedra angular do
gue conhecemos hoje como teste de esforgo, também denominado ergometria.

O principio basico do teste de esforgo ou ergometria consiste em submeter o paciente a exercicio
fisico induzido, segundo um protocolo padrao, para observar as varia¢cdes de frequéncia cardiaca,
pressdao arterial, morfologia e ritmo do sinal eletrocardiografico e avaliar se as alteracdes
ocorridas sdo ou n3o fisioldgicas. E possivel assim diagnosticar varios tipos de doencas cardiacas.
O protocolo especifica em que intensidade e frequéncia a carga do exercicio variara.

Os equipamentos essenciais a realizacao do teste de esforgo sdo: um ergdmetro para a realizacao
do exercicio fisico, um aparelho para medir a pressdo arterial e um eletrocardiégrafo para o
registro do sinal cardiaco. Hoje em dia, os ergdbmetros mais usados sdo as esteiras rolantes e
bicicletas ergométricas. O eletrocardidgrafo computadorizado oferece varias vantagens sobre o
convencional e por isso tem sido o mais utilizado atualmente.

ErgoPC 13 AIR
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O diagndstico quando da utilizacdo do Software ErgoPC 13 e seu respectivo
. eletrocardiégrafo deve ser dado por médico qualificado para tal.

6.2. O ErgoPC 13 Air

O ErgoPC 13 Air é um equipamento eletromédico, que capta os sinais elétricos provenientes do
coracdo, os amplifica, os converte em sinais digitais e entdo os envia para um microcomputador
padrdo IBM-PC via conexdo Bluetooth.

No microcomputador o software ErgoPC 13 recebe os sinais cardiacos digitalizados e executa as
funcgdes necessdrias a realizagdo de testes ergométricos.

Utilizando as mais avancadas técnicas da engenharia biomédica o ErgoPC 13 Air possibilita ao
ergometrista a realizagdo de exames com qualidade elevada sem, no entanto, aumentar o tempo
necessario para a execuc¢do do teste. Isto é possivel pela filosofia de delegar ao computador
todas as tarefas repetitivas do teste de esforgo.

O ErgoPC 13 Air é um sistema completo para a monitoriza¢cdo e registro de sinais cardiacos
captados durante o repouso e a prova de esforco. Constituido por um eletrocardiégrafo de treze
canais e um programa, o sistema possibilita a visualizacdo dos sinais em um Unico monitor
colorido de alta resolucdo (1024 x 768 pontos ou superior).

Fazendo uso do Windows, uma moderna interface grafica, do teclado e do mouse, o aprendizado
do sistema é acelerado. O ergometrista utiliza na tela botdes e chaves seletoras, de maneira
similar aos eletrocardiégrafos convencionais. Todos os comandos de operag¢ao do ErgoPC 13
estdo visiveis na tela.

Sobrecarga dos Amplificadores

O eletrocardiégrafo retira o sinal da tela quando ocorre uma condicdo de sobrecarga dos
amplificadores de entrada, que pode ser devido a potenciais presentes nos eletrodos ou
descargas de desfibriladores. Isto é caracterizado por um traco continuo na tela, quando o filtro
de 60Hz e Linha de Base esta acionado, ou a auséncia do traco quando este estiver desligado.
Caso isto ocorra, verifigue a colocacdo dos eletrodos ou aguarde alguns segundos para a
estabilizacdo do tracado.

6.3. Detalhamento das partes e fungoes

Avisos Sonoros

O Buzzer (dispositivo de dudio) é utilizado para indicacdo sonora por beeps. Ele tem dois estados:

e Beep Unico: Ocorre na conexdo com o dispositivo Bluetooth, ou ao inicio da recarga de
bateria;

e Beep a cada 2 segundos por 5 minutos: Ocorre quando o aparelho esta ligado, sem
conexdo ao software por 15 minutos, e ndo estad sendo recarregado. O aviso sonoro
ocorre por 5 minutos, caso ndo seja cancelado apertando o botdo Liga/Desliga. Apds esse
tempo, o aparelho se desliga para economizar bateria.
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Capacidade de Bateria

Alimentado por uma bateria de Lithium-lon com 1 célula de 1250mAh, o eletrocardidgrafo tem
estimativa de 10 horas de duracdo em uso continuo. A informacdo do nivel de carga da bateria
pode ser visualizada na barra de detalhes do Software.

Bateria

Para a redu¢do do consumo de bateria o eletrocardidégrafo possui o modo Sleep, que faz com que
o equipamento desligue. Existem quatro formas de entrar no modo Sleep:

e Ao apertar o botdo Liga/Desliga por 3 segundos.
e Ao acabar completamente a carga;
e Ao completar a recarga da bateria;
e Ou apds 20 minutos de inatividade.
O tempo de recarga da bateria é de aproximadamente 1 hora e 20 minutos.

OBS: Caso a bateria esteja com uma duragdao média em uso continuo inferior a 6 horas,
| a MICROMED deve ser contatada para agendamento de avalia¢ao e substituicdo da
bateria.

Comunicacao de Dados

Os dados do Eletrocardiégrafo sdao transmitidos via Bluetooth para o computador que estd com
o software ErgoPC 13 instalado. A distancia maxima de alcance é de até 10 metros (sem
obstaculos). O dispositivo Bluetooth no ECG suporta as versdes 2.1, 2.0, 1.2 e 1.1 da tecnologia.

OBS: Evite interpor obstaculos, inclusive o corpo do paciente, entre o
! eletrocardiégrafo e o Bluetooth do computador de forma a ndo prejudicar a
transmissao de dados.

Durante a primeira varredura do equipamento pelas portas COM possiveis, o software demorard
um pouco, mas se a conexao for bem-sucedida o software gravara a porta para que na préxima
busca ele va diretamente a ela, e conecte-se rapidamente.

Carregador Wireless MEWD-100

Um Carregador sem Fio destinado a alimentacdo do Eletrocardidgrafo através de um campo
eletromagnético. E um carregador padrdo Qi (maiores detalhes consulte o Consércio WPC em —
http://www.wirelesspowerconsortium.com/).

Para a alimentacdo do Carregador Wireless é necessario utilizar o cabo Micro USB conectado ao
computador via porta USB. Para iniciar a recarga, coloque o eletrocardidgrafo sobre o Carregador
Wireless.

Verificacao dos LEDs do Carregador Wireless:

e LED Verde constante: Tem a funcdo de indicar que o Carregador Wireless estd energizado
e pronto para uso;
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e LED Vermelho intermitente: Tem a funcdo de indicar que o Eletrocardidgrafo esta
carregando;

e LED Amarelo constante: Tem a funcdo de indicar que ocorreu algum erro no Carregador
Wireless. Um erro possivel seria a baixa alimentagao na porta USB (tensdao menor do que
5 Volts).

e LED Azul acende e apaga: Indica que houve conexao com o ErgoPC 13 Air e ele iniciara a
recarga.

Cabo de paciente

Cabo destinado a conectar o paciente ao eletrocardiégrafo. E um cabo de 11 vias. As vias R (Braco
direito), L (Brago esquerdo), RF (Perna direita), F (Perna esquerda) e MA (Manubrio) possuem 1
metro. As vias C1, C2, C3, C4, C5 e C6 possuem 0.75 centimetros.

1. Garras tipo Grubber: Sdo acopladas aos eletrodos. Suas cores e marcagdes sao: R (Brago
direito — Vermelho), L (Braco esquerdo — Amarelo), RF (Perna direita — Preto), F (Perna
esquerda — Verde) e MA (Manubrio — Azul). As vias precordiais sdao C1 (Vermelho), C2
(Amarelo), C3 (Verde), C4 (Marrom), C5 (Preto) e C6 (Roxo).

2. Conector do Cabo de Paciente: é o conector que serd plugado diretamente ao
eletrocardidgrafo.

Encaixe / Desencaixe do Cabo de paciente
e Para encaixar o novo cabo no conector do eletrocardidgrafo, insira o conector no local
correspondente e empurre até ouvir um pequeno estalo. Certifique-se que o cabo
esta colocado corretamente observando ainda se os botdes laterais nao estdao “para
dentro”.

e Para desencaixar o cabo, aperte os 2 botdes laterais simultaneamente e puxe
suavemente o cabo para tras até que ele se solte do conector;

Software ErgoPC 13

E um software compativel com microcomputadores padrdo IBM-PC e sistemas operacionais
Windows 7 Professional, Windows 8.1 Pro (32 ou 64 bits) e Windows 10 Pro (32 ou 64 Bits). O
software ErgoPC 13 recebe o sinal do eletrocardiégrafo comunicado via Conexao Bluetooth e da
as ferramentas necessdrias para que o usuario proceda a realizacdo do eletrocardiograma.

IMPORTANTE: O ERGOPC 13 AIR foi homologado para uso nos seguintes sistemas operacionais:
Windows 7 Professional, Windows 8.1 Pro (32 e 64 bits) e Windows 10 Pro (32 e 64 bits). Nao
recomendamos o uso com outros sistemas operacionais ou ainda com versées diferentes das listadas
acima, sejam elas quais forem.
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6.4. Manutencao Preventiva

O propésito da manutencao preventiva é evitar futuros problemas e manter o equipamento em
condicGes de proporcionar seguranca completa e funcionamento satisfatério. A manutencao
preventiva deve ser feita pelo menos uma vez por més.

Faca pelo menos uma vez ao més:

e Inspecdo visual do cabo de paciente e seus conectores, buscando quebras do cabo ou
sinais de infiltracdo no isolamento;

e Limpeza do cabo de paciente com gaze levemente umedecida em dgua e com sabao
neutro. Seque em seguida;

e Limpeza do gabinete do Eletrocardiégrafo com tecido macio levemente umedecido em
agua e com sabdo neutro. Seque em seguida.

e Verificagcdo da conexdo entre o eletrocardidgrafo e o cabo de paciente.

6.5. Manutencao Corretiva

Em caso de necessidade de manutencgao corretiva, encaminhe o eletrocardiégrafo e suas partes
acessdrias para a Micromed. Ndo existem manutencdes corretivas passiveis de serem efetuadas
pelo usudrio além dessa. A substituicdo da bateria do equipamento deverda ser feita
exclusivamente pela Micromed.

6.6. Ensaios Regulares

O eletrocardidgrafo é ensaiado automaticamente a cada reinicio de transmissao para o software.
Qualquer problema encontrado durante a fase inicial sera reportado ao usuario e a operagao
serd abortada. Além destes ensaios, é aconselhavel que o eletrocardiégrafo seja aferido
anualmente ou a qualquer momento, caso haja duvidas quanto a sua exatid3do.

O cabo de paciente deve ser ensaiado a cada 6 (seis) meses utilizando-se um simulador de sinais
cardiacos, com o objetivo de se detectar possiveis distor¢des no sinal capturado pelo mesmo.
Estes ensaios devem ser realizados a qualquer tempo, caso sejam detectadas alteragcGes no sinal
capturado que coloque em duvida a integridade do cabo de paciente.

A cada utilizacdo, uma inspecao visual deve ser feita no cabo de paciente, buscando identificar
possiveis quebras ou comprometimento da isolacdo.

6.7. Check List para garantir a boa instalagao do produto

Para garantir que o Eletrocardidgrafo ErgoPC 13 Air tenha sido instalado com sucesso e de acordo
com as normas da seguranca o usuario deve checar ao final da instalacdao e durante o uso normal
0s seguintes pontos:

1. Se o cabo de paciente esta bem conectado ao eletrocardiégrafo;

2. Se o Eletrocardidgrafo estd ligado, com bateria suficiente e pareado com o Bluetooth do
computador.

3. Se o software esta bem instalado e funcionando;
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4. Se o eletrocardiégrafo executa a auto calibrac3o inicial corretamente e o software NAO
apresenta a mensagem “Eletro ausente ou ndo configurado”.

6.8. Calibragao e Afericao

Todo eletrocardiégrafo quando terminada a sua fase de montagem, calibracdo, testes e afericdes
pode ter seus relatérios e certificados emitidos. Para adquirir essa documentacdo basta entrar
em contato com o Suporte Técnico da MICROMED solicitando esses certificados de Calibragao
e/ou Afericdo. No momento do contato fornega o numero de série de seu aparelho.

Equipamentos ja em uso que sdo enviados para a MICROMED para alguma manuteng¢do ou
deteccdo de erros, também podem ter seus certificados adquiridos mediante acordo com o
Suporte Técnico da MICROMED.
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7. Instalando o ErgoPC 13 Air

A instalagdo do ErgoPC 13 Air é dividida em duas etapas: instalagao do Hardware e instalagao
do software. A instalacdo do Hardware implica na conexao do ECG Digital ao computador e ao
cabo de paciente enquanto a do software sera a instalagdo do programa no computador.

Ao receber o equipamento, desembale-o verificando os seguintes pontos:
e Se a embalagem ndo contém sinais de avaria;
e Se a embalagem contém sinais de ter sido violada;
e Se a embalagem estd seca;

Ap0ds desembalar proceda a uma conferéncia do conteddo da embalagem, verifique se a mesma
possui 0s seguintes itens:

e Eletrocardiégrafo MEBT-100, modelo ErgoPC 13 Air;
e Cabo de Paciente;

e Carregador de Bateria Wireless MEWD-100;

e Cabo Micro USB;

e Adaptador USB Bluetooth;

e Belt Clip

e Cabo Extensor.

7.1. Instalagdao do Hardware
Verifique no computador se ha o dispositivo Bluetooth para o pareamento do ECG.

Se o0 seu computador nao possuir nenhum dispositivo de comunicacdo Bluetooth disponivel sera
necessario fazer o uso do Adaptador USB Bluetooth, fornecido pela Micromed, para localizagao
do Eletrocardiégrafo. Para instald-lo, antes de mais nada desabilite o adaptador de seu micro
(siga as instrucGes do fabricante) e proceda com os passos mostrados abaixo (telas capturadas
do Sistema Operacional Windows 10 Pro):

1. Conecte o adaptador Bluetooth fornecido pela Micromed a uma porta USB e aguarde que
o Windows instale o driver. Pode ser necessario que o micro esteja conectado a Internet.

2. Certifique-se que o ErgoPC 13 Air esteja ligado e que o LED verde esteja piscando. Se o
LED vermelho estiver piscando, deve-se primeiro carregar a bateria do eletrocardiégrafo.
OBS: O Eletrocardiégrafo ErgoPC 13 Air sai da Micromed com um pouco de carga. Porém,
dependendo do tempo entre a chegada do equipamento no cliente e a sua instalacdo,
pode ser necessdria nova carga.

3. Clique no icone do Windows, no canto inferior esquerdo de seu monitor principal e
aguarde que a tela abaixo seja mostrada. Depois clique em CONFIGURACOES:
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Configuragdes

[

Pergunte-me alguma coisa

4. Na tela abaixo clique em “Dispositivos”:

5. Na tela abaixo clique sobre “Adicionar Bluetooth ou outro dispositivo”:

Dispositivos
Bluetooth, impressoras,
mouse

4

Configuragdes — m} >
& Inicio Bluetooth e outros dispositivos
Localizar uma configuragdo 1 Adicionar Bluetooth ou outro dispositivo
Dispositivos Bluetooth
I EF Bluetooth e outros dispositivos @D Ativado

Detectavel no momento como "DESENVOLVE-02"
t=1 Impressoras e scanners
() Mouse Mouse, teclado e caneta

Dell KM632 Wireless Keyboard and Mouse

[£=]
Digitagao =
P Caneta e Windows Ink

Qutros dispositivos
() Reproducdo Automatica * CSR8510 A10
8 uss

= DESENVOLVE-05
== Nio conectado
I:I LG W2252(Digital)
|:| SyncMaster
6. Na tela abaixo clique sobre “Bluetooth”:
ErgoPC 13 AIR
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Adicionar um dispositivo

Escolha o tipo de dispositivo que vocé deseja adicionar.

* Bluetooth

Mouses, teclados, canetas, dudio e outros tipos de dispoesitivos Bluetooth

Encaixe ou video sem fio
Monitores sem fio, TVs ou computadores que usam Miracast ou encaixes sem fio

Todos os outros
Controles do Xbox com adaptador sem fio, DLNA e muito mais

Cancelar

7. Dé um clique no dispositivo MEBT-100 e depois no botdao “CONECTAR”. OBS: pode levar
alguns minutos até que o nome do dispositivo apareca.

Adicionar um dispositivo

Verifigue se o dispositivo esté ligado e é detectdvel. Selecione um dispositivo a
seguir para se conectar.

| MEBT-100E0000005

ndo

N em MEBT-100E
688669

Conectar Cancelar

E; DESENVOLVE-04

Cancelar

8. O Windows mostrard a tela seguinte, informando que o dispositivo estd conectado.
Espere um instante para que o Windows configure o dispositivo.
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Adicionar um dispositivo

O dispositivo esta pronto para uso!

im| MEET-100E0000005

Lo (0]

Concluido

9. Clique em “Concluir” para finalizar o pareamento e feche a tela de Gerenciamento
Bluetooth. Neste momento, o eletrocardiégrafo ErgoPC AIR estd instalado e a
configuracdo do Software ERGO PC podera ser feita

7.2. Instalando o Software ErgoPC 13

A instalacdo do Software do ERGOPC E segue a mesma maneira convencional de um software do
Windows. Feche todos os programas abertos.

Nota i1: Descubra manuais e atualizagbes de software para os produtos Micromed. Para obter mais
informagdes sobre a disponibilidade da atualizacdo do software de seu equipamento consulte
https://micromed.ind.br/site/contato/.

Nota ,: O software ErgoPC Elite é um software compativel com computadores padriao IBM-PC e sistema
operacional Windows 7 Professional, Windows 8.1 Pro e Windows 10 Pro.

Para obter mais informagdes sobre os requisitos minimos para utilizagdo de equipamentos da linha Air,
consulte https://micromed.ind.br/site/solucoes/ergopc-air/

1. Execute o instalador fornecido. A janela abaixo ird abrir. Cligue em AVANCAR, para dar
continuidade a instalacdo.
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‘ﬁ! ErgePC - Programa de Instalagdo - *

Bem-vindo ao Assistente de
Instalacédo de ErgoPC
Este Assistente instalard ErgoPC XXX no seu computador,

E recomendado que vocé feche todos os outros aplicativos
antes de continuar.

Clique em Avancar para continuar, ou em Cancelar para sair
do Programa de Instalacdo.

Cancelar

2. Leia o Contrato de Licenca de Uso e, para aceita-lo clique em “Eu aceito os termos do
Contrato”. Depois sobre o botdo AVANCAR.

i ErgoPC - Programa de Instalacéo =
Contrato de Licenga de Uso "
Por favor, leia as seguintes informagies importantes antes de continuar., /

Por favor, leia o seguinte Contrato de Licenga de Uso. Vocé deve aceitar os termos do
Contrato antes de prosseguir com a instalagdo.

IMPORTANTE! POR FAVOR LEIA ATENTAMENTE ESTE DOCUMENTO NA INTEGRA.
|Use a barra de rolagem & direita para ler o restante do documento,

Este € um contrato de licenca de uso do software MICROMED celebrade entre a
MICROMED Biotecnologia Ltda e Vocé,

Ao dicar no botdo "Sim” vocé estard automaticamente concordando com os
termos deste contrato. Portanto, se ndo concordar com os termos deste contrato
dique no botdo ™Mao” e ndo instale o software.

(®) Eu aceito os termos do Contrato:

() Eu ndo aceito os termos do Contrato

< Yaltar Cancelar

3. Escolha o local de destino clicando em PROCURAR, caso o local ja sugerido ndao seja o
desejado. Clique em AVANCAR, para dar continuidade a instalacao.
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i FrgoPC - Programa de Instalacio - 0

Selecione o Local de Destino
Onde ErgoPC deve ser instalado?

J 0O Programa de Instalacdo instalaré ErgoPC na sequinte pasta.

Para continuar, dique em Avancar. Se vocé deseja escolher uma pasta diferente,
dlique em Procurar,

“: ogram Files (x856)Micromed\ErgoPC Procurar. ..

530 necessarios pelo menos 26,4 MB de espaco livre em disco.
< Voltar Cancelar

4. Na tela mostrada abaixo clique em AVANCAR para dar continuidade a instalacdo.
i FrgoPC - Programa de Instalacio - O

Selecionar a Pasta do Menu Iniciar
Onde o Programa de Instalagdo deve colocar os atalhos do programa?

0O Programa de Instalacdo ird criar os atalhos do programa na sequinte pasta
do Menu Inidar.

Clique em Avancar para continuar. Se vocé quiser escolher outra pasta, dique em
Procurar.

| icromed\ErgoPC Procurar...

< Voltar Cancelar
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5. Se desejar criar um icone na Area de Trabalho deixe a marca¢do mostrada abaixo e clique
em AVANCAR

i ErgoPC - Programa de Instalacao -

Selecionar Tarefas Adicionais
Quais tarefas adidonais devem ser executadas?

Selecione as tarefas adiconais que vocg deseja que o Programa de Instalacdo execute
enguanto instala ErgoPC e digue em Avancar.

Icones adicionais:

Criar um icone na Area de Trabalhoi

< Voltar Cancelar

6. Veja atela com o resumo de suas escolhas e clique no botdo INSTALAR.

i ErgoPC - Programa de Instalacao -

Pronto para Instalar

0O Programa de Instalacdo estd pronto para comecar a instalagio de ErgoPC no
seu computador.

Clique Instalar para iniciar a instalacdo, ou dique em Valtar se vocé quer revisar ou
alterar alguma configuracio.

Local de destino:
C:'Program Files (x86)\Micromed'\ErgoPC

Pasta do Menu Inidar:
Micromed\ErgoPC

Tarefas adidonais:
Icones adicionais:
Criar um icone na Area de Trabalho

< Voltar Cancelar
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7. Aguarde enquanto o programa esta sendo instalado.

s ErgoPC - Programa de Instalacio -
Instalando
Por favor, aguarde enguanto o Programa de Instalagdo instala ErgoPC no seu
computador.

Extraindo arquivos...
C:\Program Files (x86) WMicromedCenturion 300\x36\WdfCoInstallerd1009. dil

8. Apds o passo acima, serd aberta a tela para instalacdo do Driver do Adaptador Bluetooth
BlueAir. Clique em AVANCAR.

Blughir USE Driver Installer

Welcome to the BlueAir USB
Driver Installer

5

This wizard will help you install the drivers for your BlueAir
LUSB device.

To continue, click Mext.

oltar Avangar > Cancelar

9. Aguarde ainstalacdo e cligue em CONCLUIR para finalizar a instalacdo do Driver
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BlueAir USE Driver Installer

Completing the Installation of the
BlueAir USB Driver

The drivers were successfully installed on this computer.

You can now connect your device to this computer. F your device
came with instructions, please read them first.

Driver Name Status

w* Micromed Biotecnologia ... Readyto use

Concluir Cancelar

10. O programa
11. foi instalado. Selecione o procedimento que deseja clicando no seu botdo de referéncia
e, em seguida, cliqgue em CONCLUIR.

i ErgoPC - Programa de Instalacao -

Finalizando o Assistente de
Instalacdo de ErgoPC

0 Programa de Instalacio terminou de instalar ErgoPC no seu
computador. O programa pode ser iniciado dicando nos icones
instalados.

Clique em Condluir para sair do Programa de Instalacio.

O programa ja esta pronto para ser utilizado.
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8. Configurando o ErgoPC 13 Air

Abra o programa, a partir do local e pasta definidos durante a instalagao e aguarde o final da
barra de porcentagem:

SAUDE E TECNOLOGIA SAO NOSSAS PAIXOES

Teste de Esforco

-rgoPC

A mais avangada tecnologia para a realizagao do

Teste de Esforco Computadorizado

EMICROMED

Antecipando Tecnologias

Aﬂma“"ég'mm

Caso o Eletrocardiégrafo ndo esteja conectado ((via Bluetooth) ou ligado), a caixa de mensagem,
abaixo, ira abrir. Cliqgue em OK e conecte-o, segundo as instrucdes a seguir.

Versao x.x.x.x

Erro >

Eletro ausente ou ndc configurado.

Verifique se eletro estd ligado.

Cligue no menu CONFIGURACAO e escolha o subitem AMBIENTE e selecione o tipo de
eletrocardiégrafo utilizado. No caso “Bluetooth”.
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Configuragdes Gerais

Usuario | Comunicagdo | Protocolas ] Apticd8o cardiorespirataria  Ambiente lNomes dos Canais] Impresséo] Dicom ] e 4| ¥

Configuracio geral

Calibrar Monitor de Video

Mimero de derivacies
* 13 Derivagtes

" 12 DetivacBes

3 Derivagties

Aspecto datela de monitorizagBo
[ Secdode tendéncias visivel

Secdo de medidas wvisivel

Fregiiéncia da rede elétrica
" BOHz + BOHz

Filtros acionados
v Bede Elétrica & Linha de Base
v huscular

Fegistros
v Registros automaticos

* Curto " Longo
¥ Incluir registro de press&o

Medidas visiveis em tela
W Amplitude de R

¥ MNivel do ponto Yy

Derivaglies do registro cuto
o~ lavF ~|

Medidas
v Fos. gutomatica no proximo campo

v3

Tempo apds ponto J (medida de 5T)

g0 ms j

Yers8o do eletrocardidgrafo

[~ Parar apos tempo de inatividade

Unidades

kb =]

Secdo de médias visivel ™ Mivel do ponto J

mv =]

Crondmetro Estagios

I Inclinagio de ST

~d
E
[ Secdo dewentilometria visivel
v Barra de detalhes wvisivel

~

Mudanga de fase
v Pedir confirmacio antes

Barra de ferramentas visivel

* Crescente " Decrescents

oK Cancelar

Caso o Eletrocardiografo esteja sobre a base de recarga, a caixa de mensagem, abaixo, ird abrir.
Cligue em OK, retire o eletrocardiégrafo da base de carregamento, feche e abra o software do
ErgoPC novamente.

Erro ot

Eletro esta recarregando a bateria.

Retire-o do carregador para iniciar um exame,

Caso apareca a mensagem abaixo, significa que seu eletrocardiégrafo necessita de uma
atualizacdo de Firmware. Para atualizar clique em SIM e sera iniciada a atualizagdo de Firmware.

Atengdo!

'-. desatualizada.
= A atualizacdo do firmware evita instabilidades e melhora a
performance durante os exames,
Deseja atualizar agora?

6' Foi verificado que sua versdo de Firmware do MEBT-100 esta

Sim Méo |
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Aguarde até o final do processo de atualizacdo de Firmware, quando finalizar a atualizacao
surgird a seguinte mensagem em tela:

Q

COM4: MEBT-100M 1657628

Conectadoll! Elite_VV01.19_5217
Ne de Série: 0001657628

Versdo FW: 01.19 _ n ar
Modelo: Elite | Atengéo

o Eletro atualizado com sucesso!!!

Versao Anterior: 01.06
Versdo Atual: 01.19

Deseja Abrir o Software ErgoPCT

CRC do Argquivo: 52
CRC da RAM:
CRC daFlash:

Versdo: Chip: 2.1 Bluetooth ChiplD: 2436710357918EC2

8.1. Estrutura do Software ErgoPC 13 Air

Barra de Titulo

Quando aberto o exame, o nome do paciente que estd sendo examinado fica visivel na barra de
titulo.

Barra de Menu

Mostra os menus para prover as funcionalidades a janelas especificas ou a aplicagao. Elas estao
descritas abaixo:

Paciente

'—E’ ErgoPC Windows

Paciente Anamnese Resultados Laude Exibir Configuragdo Ajuda
Move ; J
Abrir L [_

Salvar 0

Fechar

Exportar Exame

Importar Exame

Configurar Impressdo

Imprimir Bxame

Sair
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Anamnese
__;_f} ErgoPC Windows
Paciente = Anamnese Resultados Laudo Exibir

Anamnese e Indicagdo i
= — - T ot

MNovo Abrir - Warklist

Configuracdc  Ajuda

]

Resultados

_f_f} ErgoPC Windows

Paciente Anamnese Resultados Laudo  Exibir

) @

MNaovo Abrir - Work

Tabelas de Resultados

Tragade de Ritmo

Configuragdo  Ajuda

=

Laudo

'_3: ErgePC Windows

Paciente Anamnese Resultados Laude Exibir Configuragde Ajuda

) = ¢ L

Maovo Abrir - Worklist

- | [

Exibir

_:_5 ErgoPC Windows

Paciente Anamnese Resultados Laude Exibir

Configuragdo  Ajuda

D D"! ':(f‘> ~* Barra de Ferramentas

~  Barra de Detalhes

Novo  Abrir  Worklist

Tendéncias

Medidas

Meédias

Ventilometria

Configuragao

__:} ErgoPC Windows

Paciente Anamnese Resultados Laudo Exibir  Configuragdo Ajuda

N = B e

MNovo Abrir - Worklist

Dados do Usuario
Ergémetros

Protocolos

Aptiddo Cardiorespirataria
Ambiente

Momes dos Canais
Impressdo

Dicom

Ventilornetria

Rede

Responsaveis

Configurar Base de Dados
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Ajuda

_;__‘; ErgoPC Windows

Paciente Anamnese Resultados Laude Exibir Configuragio  Ajuda

N w EH e -

Maovo Abrir - Worklist

Barra de Ferramentas

= @

Moyg Criarum novo pacientei

(= @

Abrir Selecionar um pacientei

—_kauscarwmk““ = Buscar Worklist.

Envi DICam
&Lﬁ = Enviar exame DICOM.

H ol <

S alya; »alvar o exame corrente

% | =

Fechar o exame corrente

= Selecionar um paciente.

Fechal

@ Imprimir o exame corrente
|mprimi

= EBER T

Anamnes
.=
L Emitir laudo
au =>» Emitir laudo.

WOz w m

Exibir as tabelas com os dados dos registros

Tabelas

)  EE R

Calculos Exibir oz calculos do exame

=>» Criar um novo paciente.

=>» Salvar o exame corrente.

=>» Fechar o exame corrente.

=>» Imprimir o exame corrente.

=>» Preencher a anamnese.

=» Exibir os calculos do exame.

=>» Exibir as tabelas com os dados dos registros.
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e F_xil::lii os graficos de ST, P4 e FC|

=>» Exibir os graficos de ST, PA e FC.

EE O @

Exibir os registros efetuados no tragau:l-:u|

Registros

] | FEE | B

Ritmo Exibir o tragcade de ritmo

=>» Exibir os registros efetuados no tragado.

i =>» Exibir o tragcado do ritmo em uma ou em todas as derivagdes.

AL 1l ey
oy il
m

Tendéncias Exbir a tela com os graficos detendénciasi

=>» Exibir a tela com os graficos de tendéncias.

-~
ih

Exibir a tela com as medidas autuméticasi

Medidas

=>» Exibir a tela com as medidas automaticas.

Médias Exibir a tela com os complexos médiusi

=>» Exibir a tela com os complexos médios.

Exibir a tela com os graficos de ventilu:umetriai

= Exibir a tela com os graficos de
ventilometria (opcional).
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Barra de Detalhes

—“ FreqUénCia e

Frequéncia Cardiaca Maxima

Frequéncia Cardiaca Submaxima

Editor de cor do tracado

Canal FC
C M 5 Canal de Frequéncia Cardiaca

Filtro Rede
Filtro Musc. Filtros

25 mm/s

Mostrador de saturacdo do sinal

[ ] Biuetooth Indicac3o da qualidade de Sinal Bluetooth

@ Monitorizacdo | | Monitorizagdo

Bateria [} | | . . .
100! Bateria — mostra o percentual da carga da bateria do Eletrocardidgrafo

Indica se um eletrodo esta solto, eletrodo conectado ao paciente ficara na cor
verde, se um eletrodo soltar ficara na cor vermelha.

Obs.: Se cair o eletrodo da Perna Direita, todas derivagdes ficardo isoelétricas.

Obs.: Se cair algum eletrodo de membro, todas as derivacdes precordiais ficardo
isoelétricas.
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Crondmetro

. Estagios
00:00 0000

Zerar (F4)

Manobra

Controles

I T

CronOdmetro: Permite iniciar e parar o cron6metro.

Protocolo: Este campo permite visualizar o tipo de protocolo que
estd sendo utilizado e a manobra que esta sendo realizada.

Controles: Este campo permite Ajustar rampa, Escolher
protocolo, ativar o beep de batimento acionado e finalizar o
exame.

Pressdo: Permite informar e registrar a pressdao do Paciente no
grafico PAS/PAD.

Registros: Este campo permite registrar o tracado como curto ou
longo e permite visualizar a quantidade de registros efetuada.
Outra possibilidade do controle é a emissao de notas a serem
impressas no registro.

8.2. Configurando o sistema

Para personalizar o sistema ErgoPC 13 é necessario realizar a configuracdo antes da execucao do
primeiro exame. Na configuracdo o usudrio devera informar quais as suas preferéncias com
relacdo ao uso de tabelas e protocolos, os dados da clinica, o tipo de ergbmetro, o tipo de
ambiente e forma de impressdo. Siga o procedimento a seguir para entrar na tela de

configuracdo:

A partir da Barra de Menu, clicar em CONFIGURACAO. Em seguida, clicar no item desejado para
efetuar a configuracdo. Em qualquer item que for clicado, a caixa de configuracdo ira abrir com
todos os itens presentes em forma de guias.

Caso o usuario ndo faca nenhuma escolha o programa ira utilizar a configuragao de fabrica.
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Usuario
Incluindo Usuarios

Nesta janela o usudrio pode preencher o nome da sua clinica, seu enderego e telefone. Além
disso é possivel também selecionar um logotipo da clinica para que possa ser impresso no
cabecgalho do laudo e do tragado.

et

Configuragies Gerais

Usuario lCDmunica;ﬁD] Protocalos l Aptid&o cardiarespirataria | Ambiente | Nomes dos Canais Impressﬁo] Dicom l Ve 4| P

Nome da clinica:
|N0me da sua Clinica 3

Endereco

|Endereg0 da sua Clinica

Logotipo (708 x 283 pontos)

Alterar logotipo

|Seu Telefone| - / Seu
Mowvo usurio | LOgO

Deletar usuario |

Telefone |

Obs: dimensdes ideais = 1417 x 566 pontos

(8] Cancelar

Para cadastrar os dados do usudrio basta clicar no campo e digitar. Vocé podera cadastrar mais
de um usudrio. Para isto clique na op¢do NOVO USUARIO e preencha os dados do novo usudrio
e selecione o logotipo correspondente. Selecione o usudrio que deseja clicando na seta ao lado
da opg¢dao nome da clinica.

Excluindo Usuarios

Para excluir um usuario siga estes passos:
1. Selecione o usudrio que deseja excluir;
2. Clique no botao Deletar Usudrio;

3. Serd apresentado o texto:
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Atencaol

l . Vocé deseja realmente excluir este usuario?
A

Cancelar

4. Clique em OK para confirmar a exclusdo do usuario ou cliqgue em CANCELAR para cancelar
a operagao.

Inserindo a Logotipo
Caso vocé ainda ndo possua um arquivo BMP com a imagem do seu logotipo, pode criar um, por
meio de programas utilitarios graficos, tal como o Paint.

Abaixo do campo Logotipo, é mostrada a dimensao ideal (1417x566 pixels) da imagem dada em
pontos na horizontal por pontos na vertical (ambos em pixels).

Para inserir um logotipo siga os procedimentos:
1. Cligue na opgao Configuracdo na Barra de Menu;
2. Clique na op¢do Dados do Usuario;
3. Clique no botdo Alterar Logotipo;
4. Selecione o arquivo de imagem do tipo BMP que corresponde ao logotipo do usudrio;
5

Clique sobre o botdo Abrir;

@ Abrir Arquivo Logotipo =
Eaminar: | = Imagens v| @ T" i Ev
A
!MlCROM ED
Imagens da Imagens Salvas lego
Camera W
MNome: Jogo | I Abrir
Tipo: Arquivos BMP ~ | | Cancelar

Para que ndo seja mostrado nenhum logotipo nos relatérios do ErgoPC 13 (caso vocé ja tenha
selecionado um), clique sobre a imagem do logotipo e aperte a tecla Del (ou Delete). Responda
SIM para a pergunta que é apresentada:

Atencdo!

Deseja excluir o logotipo atual?
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Comunicagao

Para configurar o ERGOMETRO, clicar na guia Comunicac3o. A caixa de configuracio, abaixo, sera
apresentada:

Configuragdes Gerais *

Usuario Comunicagio | Protocolos | Aptiddo cardiorespirataria | Ambiente | Nomes dos Canais Impressﬁu] Dicom ]\f’e| ar

Ergémetro Press&o anerial
Tipo do ergdmetro I~ Utilizar medidor de press&o;
Esteira Rolante j |
Configuragties da esteira 40
Contrale automatico NEo - Incrementa da press#o arterial
Lubrificagio automatica. |MEo 5 mmHg
hodelo KT -10 km/h Configuragdes
Fora serial hodela |Tang0 + J
') 'cl Forta sernal
(= '
~ -
- '

[8]4 Cancelar

Esta tela permite a selegdo do tipo de ergbmetro que sera utilizado para a realizagdo da Prova de
Esforgo.

Para fazer a selecao basta clicar com o mouse sobre a seta para baixo na op¢ao Ergometro:

Campo para a escolha do tipo de ergbmetro utilizado na prova. Se a
Tipo do Ergbmetro | escolha for cicloergdbmetro os campos de controle automatico da
esteira e porta serial ndo estarao disponiveis.

Esta opcdo indica se a esteira sera automaticamente controlada pelo
Controle Automatico | ERGOPC 13 ou terd controle manual. O controle automatico somente
estd disponivel para esteiras homologadas pela MICROMED.

Lubrificacdo Esta opgdo permite habilitar ou ndo a lubrificagdo automatica da
Automatica esteira;

Esta opgdo mostra os tipos de esteiras que sdo compativeis com o
Modelo ErgoPC para o controle automatico. Se a escolha for ndo para controle
automatico o campo Modelo ndo estara disponivel.

Porta Serial Permite escolher em qual Porta a esteira selecionada estd conectada;

Para escolher o incremento da Pressdao Arterial durante o exame
preencha o campo “Incremento da Pressdo Arterial”. O padrdo é de 5
em 5 mmHg.

Incremento da
Pressao Arterial
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Caso o CONTROLE AUTOMATICO esteja para NAO e o Protocolo em RAMPA seja o protocolo ativo
do sistema, a caixa de mensagem, abaixo, ird abrir. Clique em OK para voltar 8 CONFIGURACOES
GERAIS. Através da guia PROTOCOLOS, defina outro protocolo, que n3do seja o de RAMPA, para
gue se possa acionar o controle manual da esteira. Siga as instrucdes do préximo item, 8.2.3.
PROTOCOLOS.

Esta alteragdo ndo pode ser feita com
o protocolo de rampa como protocolo ativo,

PROTOCOLOS

Para configurar os PROTOCOLOS, clicar na guia de sua referéncia. Esta tela permite a
configuracdo do tipo de protocolo a ser adotado na prova de Esfor¢o. No ErgoPC 13 o médico
podera modificar os protocolos existentes, bem como inserir o numero de protocolos que
desejar. Usando o mouse basta clicar sobre o nome correspondente ao protocolo para seleciona-
lo.

Configuragdes Gerais X

pticd&o cardiorespiratéria] Ambiente] MNomes dos Canais] Impresséo] Dicom ] Ve 4| ¥

Usuétio | Comunicagio

Frotocolos Disponiveis (Esteira Rolante) Estagios
MNome | Tipo |VeIDcidade | al Tempo | “elocidade (mph) |Elevagﬁo (Za) | ~
»|Astrand Estagios mph p|0z:00 7.0 0.0
" |Balke Estagios | mph oaoo 70 25
| |Balke - Ware Estagios  mph oeoo 70 50
" |Bruce Estagios mph [ |og:00 2.0 75
| |Bruce Modificado Estagios mph o0 (70 10,0
_Cooper Estagios mh 1200 7.0 125
| |Ellestad Estagios  mph y J1a00 70 150 y
Adicionar protocolo Deletar pratocolo Adicionar estagio ‘ Deletar estagio

Protocolo ativo

Eruce barcar como protocolo padrdo | Bestaurar protocolos de fabrica ‘
Treinamento e recuperagio Farmula para calculo de WO 2ZMax
[ Utilizar treinamento Configurar recuperago Balke EF

0k Cancelar

Ap6s a configuracio, clicar em OK, para salvar as alteracdes e fechar a caixa de CONFIGURACOES
GERAIS, ou em CANCELAR, para cancelar a acdo. Escolha o protocolo desejado, a partir da caixa
de PROTOCOLOS DISPONIVEIS, clicando no nome de referéncia do protocolo.
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Adicionando Protocolo

Para adicionar um protocolo, clicar em ADICIONAR PROTOCOLO e inserir os dados no campo de
referéncia, que abrird na ultima linha. Ao adicionar um novo protocolo, escolha o TIPO clicando
na célula deste campo para que a seta de selecdo seja aberta. Clique na seta escolha entre as 3
opcdes: ESTAGIOS, RAMPA, MANUAL. O mesmo procedimento cabe ao campo VELOCIDADE, que
pode ser escolhido entre: mph ou km/h.

O sistema ERGOPC 13 terd como configuragado inicial os protocolos a seguir:

PROTOCOLOS DE ESTEIRAS PROTOCOLOS DE BICICLETAS
ASTRAND ASTRAND
BALKE BALKE (Feminino)
BALKE — WARE BALKE (Masculino)

BRUCE

BRUCE MODIFICADO

COOPER

ELLESTAD

KATTUS

MADER FEMININO

MADER MASCULINO

MINI BRUCE

NAUGHTON

RAMPA

STANFORD

STANFORD MODIFICADO

Excluindo Protocolos

Para excluir um protocolo, clicar em DELETAR PROTOCOLO. A caixa de confirmacdo, abaixo, ird
abrir. Clicar em SIM, para excluir, ou em NAO, para cancelar a ac3o.

Atencdol

Deseja deletar este protocolo e todos os seus estagios?

Para escolher 0 ESTAGIO, clique na linha de referéncia desejada. Para adicionar um estdgio, clicar
em ADICIONAR ESTAGIO e inserir os dados no campo de referéncia, que abrird na Gltima linha.
Para excluir um estagio, clicar em DELETAR ESTAGIO. Cuidado ao clicar em DELETAR ESTAGIO,
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pois ndo aparecerda uma caixa de confirmacdo, ou seja, o estagio sera deletado
instantaneamente.

A tabela do campo ESTAGIOS, muda de acordo com o TIPO de protocolo selecionado no campo
PROTOCOLOS DISPONIVEIS. Veja as alteragdes:

ESTAGIOS ou MANUAL: Tempo; Velocidade (mph ou km/h) e Elevagio (%).

RAMPA: velocidade Inicial (mph ou km/h), Elevacdo Inicial (%), Tempo entre registros (pois a
RAMPA ndo tem estdgios) e Tempo médio de Prova.

Restaurando a configurac¢ao de Fabrica

O ERGOPC 13 permite a restauracao dos protocolos configurados em fabrica, caso qualquer um
dos protocolos tenha sido alterado ou excluido, basta clicar no botao:

Bestaurar protocolos de fabrica

Serd apresentada a mensagem:

Atencdo

Deseja realmente restaurar a configuragdo de fabrica
para os protocolos de Esteira?

Clicar em SIM, para confirmar, ou em NAO, para cancelar a a¢do. Ao clicar em Sim o sistema ira
retornar a configuracdo original. Este procedimento permite a recuperacdo da configuracao
inicial. Todos os protocolos criados pelo usudrio serao perdidos.

Selecionando Protocolo como padrao

O sistema ERGOPC 13 permite a configuracdo do protocolo mais utilizado, ou seja, o protocolo
padrdo. Para definir o protocolo que serd ativo ao iniciar o exame clique sobre o protocolo
desejado e clique no botao:

tarcar como protocolo padro

Ao entrar para fazer o exame o protocolo sera ativado automaticamente. Por exemplo se na
maioria dos exames for utilizado o protocolo Bruce, clique sobre ele e clique na opg¢do marcar
como Protocolo Padrao.
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Utilizando Treinamento

Para utilizar treinamento, clicar no bot3o de referéncia. Para CONFIGURAR RECUPERACAO, clicar
neste botdo de referéncia. A caixa de configuracdo, abaixo, ird abrir. Selecione e insira as

informacdes desejadas. Clicar em OK, para salvar esta configuracdo, ou clicar em CANCELAR, para
cancelar a agao.

Recuperacdo

Tipo de protocalo
f* Fixo

" Dependente do dlimo estagio

Frotocolo de recuperaco fixo

Yeloc (1.4 mph  Inclin. |0.0 %

Tempo entre registros |27 min.

Cancelar

Para configurar a FORMULA PARA CALCULO DE VO2MAYX, clicar no icone . A janela de
configuracdo, abaixo, ird abrir (protocolo dependente, isto é, para cada protocolo é aberta uma
tela diferente). Selecione a férmula desejada clicando no seu botdo de referéncia. Para salvar as

alteracdes e fechar a caixa de CONFIGURACOES GERAIS, clicar em OK. Para cancelar a a¢do, clicar
em CANCELAR.

e Férmula de predicdo do VO2Max
Férmula utilizada
¥ Bruce " ACSH Comida
" McConnel TR e Clark BA " ACSM Caminhada

VO, = (tempo x2,33)+ 948 -> cardiopata Y02 -> ml’kg.min
VO, = [:tempo ® 3,29)+4,0? -» masculino/sedentario tempo -> min
VO, = (tﬁmpo x 3,78)+ 0,19 -» masculino/ativo ou atleta

VO, = (tempox 3,36)+1,06 ->feminino

LCancelar

Aptidao Cardiorrespiratodria

Para configurar a APTIDAO CARDIORESPIRATORIA, clicar na guia de sua referéncia. A caixa de
configuracdo, abaixo, serd apresentada. Clicar no botdo referente a tabela a ser utilizada. Para

salvar as alteracdes e fechar a caixa de CONFIGURACOES GERAIS, clicar em OK. Para cancelar a
acdo, clicar em CANCELAR.
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Configuractes Gerais

Usuério | Comunicagio | Protocolos  Aptid&a CafdiofespifﬁtﬁfiﬁlAmbiente MNames dos Canais | Impressdao ‘\f’entilometria]

Tabela da AHA
tulheres
Idade Muito Fraca. Fraca Regular Boa Excelente
20-29 <24 24-30 31-37 38-48 >4
30-39 <20 20-27 28-33 34-44 > 45
40-49 <17 17-23 24-30 31-41 » 42
Cooper b0-59 <15 15-20 21-27 28-37 » 38
B0-69 <13 1317 18-23 24-34 » 35
Homens
Idade Muito Fraca. Fraca Regular Boa Excelente
20-29 <25 25-33 34-42 43-52 > 53
30-39 <23 2330 31-38 39-48 >4
40-49 <20 20-26 27-35 36-44 » 45
50-59 <18 18-24 25-33 34-42 > 43
BO-69 <16 16-22 2330 31-40 > 41

Ok Cancelar

Ambiente

Para configurar o AMBIENTE, clicar na guia de sua referéncia. A caixa de configuragao, abaixo,
serd apresentada.

Configuragdes Gerais x

Usuéurio] Cu:umunic:au;ﬁc:] Protucolos] Aptid&o cardiorespirataria  Ambiente ‘Names dos Canais] Impressﬁn] Dicom IVEI al L

Configurag&o geral Freguéncia da rede elétrica DerivacBes do registro curto
" BOHz ' BHz
_ _ , oI~ lavF ~| w3 -]
Calibrar Maonitor de Yideo Filtros acionados
v Bede Elétrica e Linha de Base )
W Muscular Medidas
W Pos. gutomatico no proximo campo

Mimero de derivacies Fegistros i )
X Tempo apos ponta J (medida de 5T)

v Fegistros automaticos

" 12 Derivactes & Curto © Lango |ED ms j
" 3 Derivagies W Incluir registra de press&o “ersdo do eletrocardiografo
L ) ) ) |Aut|:|métiu:o j

Aspecto datela de monitorizagio Medidas visiveis em tela

[ Secdo detendéncias visivel W Amplitude de R

v Secdo de medidas visivel ¥ Nivel do ponto [ Pararapos tempo de inatvidade

[ Seglo de medias visivel ™ Nivel do porto J Unidades

[ Secdo dewentilometria visivel - -

g [ Inclinag8o de ST km/h m/
v Barra de detalhes visivel
W Barra de ferramentas wisivel Mudanca de fase Crondmetro Estagios
v Pedir confirmacio antes & Crescente ' Decreszenis

oK. Cancelar
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Nuamero de Derivagoes

Nesta opcdo devera ser indicada a quantidade de canais da prova de esforco. As escolhas
possiveis sdo 3, 12 ou 13 derivagdes. O padrao é 13 derivacdes. Clique sobre o botdo de opc¢do
ao lado do nimero de derivagdes que deseja e ele serd acionado. Isso ndo impede que um exame
seja realizado com outro numero de derivacdes. A cada exame o usuario podera escolher quantas
derivacoes deseja utilizar.

Definindo Aspecto da Tela de Monitorizagao

O sistema ERGOPC 13 permite a configuracdo da tela de monitorizacdo onde poderd ser
escolhido o tipo de tela e as barras que serdo exibidas:

Secdo de Tendéncias visivel

Secao de Medidas visivel

Sec¢do de Médias visivel (opcional)

Secdo de Ventilometria visivel

Barra de Detalhes visivel

Barra de ferramentas visivel

Frequéncia de Rede Elétrica

Permite a selecdo da frequéncia de Rede Elétrica em 50Hz ou 60Hz.

Filtros Acionados

Esta opcdao permite o acionamento prévio dos filtros, para que o sistema inicialize com o sinal
limpo. Nada impede que os filtros sejam acionados no decorrer do exame, mas caso queira que
0 exame seja inicializado com os filtros clique os botdes de opg¢do ao lado do filtro e ele sera
acionado.

Registros automaticos
Consiste em definir a forma como os registros serdao impressos. Permite a selecao do tipo de
registros automaticos, onde:

Tipo Curto — Quando esta opc¢ao é selecionada o registro automatico gerara registros curtos.
Neste caso apenas as derivacdes selecionadas no campo Deriva¢gdes do Registro Curto e o
CM5(ou canal de ritmo quando em 12 derivagoes).

Tipo Longo — Quando esta opc¢do é selecionada o registro automatico gerara registros com todas
as derivacoes.

Pode-se ainda marcar para incluir o registro de pressao.
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Incluindo registro de pressao

Permite incluir no registro os valores das pressées no momento do registro. Caso esta op¢ao ndo
seja habilitada o sistema fard a impressao dos registros sem incluir os valores de pressao.

Determinando as medidas visiveis em Tela

O menu de configuracdo de Ambiente permite a determinacao de varios aspectos da
apresentac¢do do exame na tela e uma dessas opgdes sao as medidas que podem ser selecionadas
na lista.

e Amplitude de R
e Nivel do pontoY
e Nivel do PontoJ

e Inclinagdo de ST

Em MEDIDAS VISIVEIS EM TELAS, deve-se marcar duas op¢des. Caso mais de uma opgdo ou
somente uma seja marcada, a caixa de alerta, abaixo, ird abrir. Clique em OK e marque as opg¢des
desejadas.

Atenciol *
Um nimero incorreto de medidas foi selecionado
para compor a tela de exame.

Por favor, selecione duas medidas.

Para acionar a medida clique sobre o seu nome e para desativar clique novamente sobre ela,

observe que ao lado do nome da medida é apresentada o quadro marcado F indicando que a
medida serd apresentada na tela do exame. E possivel selecionar dois tipos de medidas, caso seja
selecionado um numero maior o sistema ird emitir uma mensagem informando que ndo é
possivel.

Determinando a forma de mudanca de fase

Caso esteja habilitada a opc¢do pedir confirmacdo antes da mudanca de fase, o sistema ira
guestionar se realmente se deseja mudar de fase. Caso esta opcao esteja desabilitada ao
pressionar F5 para mudanca de fase o sistema ird mudar automaticamente sem questionar.

tudanca de fase

[APedir canfirmacio antes:

Determinando as derivagoes do Registro Curto
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Na parte de impressao veremos que existe a possibilidade de selecionar a impressao de registros
com as médias e neste caso o sistema ird mostrard apenas 3 derivacdes que devem ser
selecionadas na opc¢ao Derivacdes do Registro Curto.

OBS: No registro curto serdao impressas as 3 (trés) deriva¢oes escolhidas na proxima imagem,
mais o CM5. No caso de exames executados em 12 (doze) derivagdes. Quando for selecionada
a opgao de Impressao de registro curto com médias somente estas deriva¢gées e o canal de
ritmo serdao impressos ao se realizar um registro curto.

Para selecionar as derivacdes que devem ser apresentadas no registro curto clique na seta ao
lado do nome da derivacdo e serd apresentada uma lista conforme a figura:

Derivagties do registro curto

on -~ avF v Wioow
] 1

g\li‘,lp\ omatico no praximo campo
av'l 005 ponto J (medida de ST)
avF
1
W
L3
e R
wh
W

1

e

Medidas

Na opgao de medidas pode ser definido a forma utilizada para a medida de ST, o usudrio tem a
opcao de realizar a medida automaticamente ou manualmente. A opgdes sdo: 80 ms, (R-R)/16 e
(R-R)/8.

Ao selecionar o Pos. Automatico no Préximo Campo, clique na seta para selecionar a forma para

a realizacdo da medida.

bMedidas
Fos. automatico no proximo campo
Tempo apds ponta J (medida de 5T)

gl ms w
Tempo (F-R) ms sohre 16

TemED iH—Ri ms sohbre §

Versao do Eletrocardiografo

Ha 2 modelos de eletrocardidgrafos da Micromed que funcionam com o software Wincardio. O
Eletrocardiografo USB e o Eletrocardidgrafo MEBT-100.

As opcodes para selecdo do tipo de Eletrocardiégrafo sao:

e Automatico: Identifica o eletrocardidgrafo compativel com o Software automaticamente.

e USB: Identifica somente os Eletrocardidgrafos USB em sua revisdo 1.

e USB R2: Identifica somente os Eletrocardidgrafos USB em sua revisao 2.

e Bluetooth: Identifica somente os Eletrocardidgrafos MEBT-100.

e BlueAir: Identifica os Eletrocardiégrafos que sao utilizados com o adaptador Bluetooth
BlueAir.
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Existe também a opcdo de parar transmissdo de sinal do eletrocardidgrafo apds tempo de
inatividade, a fim de conservar a bateria do aparelho. Para retornar, basta clicar no botdo
MONITORIZACAO.

“ers8o do eletrocardiografo

MEET-100 Bluetooth M

v Parar apos tempo de inatividade:

Determinando as unidades de medidas

Neste campo o usudrio seleciona a unidade de medida a ser apresentada nas telas e impressos
do ERGOPC 13.

Unidade de Velocidade - O usudrio escolhe entre mph ou km/h. Clique na seta para definir a
velocidade:

Unidades
mph '’ w

m :| h

Unidade de Amplitude - O usudrio escolhe se quer que as medidas de amplitudes na tela de
medidas sejam feitas em mV (milivolt) ou mm (milimetro).

Unidades
mph

Crondmetro Estagios

Organiza os Estagios em ordem crescente ou decrescente.

Nomes dos Canais

Para configurar os NOMES DOS CANAIS, clicar na guia de sua referéncia. A caixa de configuragao,
abaixo, sera apresentada. Clicar e digitar os nomes, conforme desejado, nos campos referentes
a sua configuracdo em: NOMES DOS CANAIS (12 E 13 DERIVACOES); NOMES DOS CANAIS (3
DERIVACOES). Para voltar a configuracdo padrdo do sistema, clicar em DEFAULT. Para salvar as
alteraces e fechar a caixa de CONFIGURACOES GERAIS, clicar em OK. Para cancelar a a¢do, clicar
em CANCELAR.
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Configuragdes Gerais

Usuariol Comunicagaol Pratocolos ] Aptid&Eo cardiorespiratéria] Amhbiente  Momes dos Canais llmpressaol Dicam ] NETRE L

Momes dos Canais (12 e 13 Derivaciies)

Maome do Canal 1

Mome do Canal 7

*

Momes dos Canais (3 Derivaciies)

Mame do Canal 13 Mome do Canal 1

Dl

Maome do Canal 2

1

Mome do Canal 8

o]

Maome do Canal 3

v

Mome do Canal 9

oI

MNaome do Canal 4

v

MNome do Canal 10

|avR

Maome do Canal &

[

Mome do Canal 11

|avL

Maome do Canal B

[+

Mome do Canal 12

|avF

[

[CMs CMS5

Mame do Canal 2
D2k

Maome do Canal 3

Default 2

Default

k. Cancelar

Impressao

Para configurar a IMPRESSAO, clicar na guia de sua referéncia. A caixa de configuracio,
abaixo, sera apresentada.

Configuragdes Gerais X

Usuério ] Comunicagﬁo| Protoculcls] Aptid&o cardiorespiratoria Ambiente] Nomes dos Canais Impress&o |Dic:um | ve 4|

Cores da barra de titulo dos relatbrios

| Teste Ergométrico

Registros

| I~ Impressiio automética (impress&o on ling)

| ¥ Imprimir o tragado com grade

Cordefundo | Cor da fonte

v Utilizar cores na impresséo de fragados

¥ Imprimir registros com médias
Cores das outras barras de titula

¥ Imprimir press&o junto com registro de ECG
| Anamnese |

e
F

Espessura do fragado

Cor de fundo | Cor da fonte |

Espessura da Grade

Tragados gréficos Registro Longo Paisagem 'l
FC — ST I —
PA DP | =——
Canais a imprimir
VE VEAY | e
'—] ’—I W DI I~ on rnll]
Espessuradotrago |5~
I~ AVR [~ AWl [~ AVF
™ v I~ Ve ™ V3
W 4 [ ve [ Ve

oK Cancelar

Cores da barra de titulo dos relatdrios

Para modificar a cor da barra de titulo dos relatérios clique no botdo cor do Fundo e sera
apresentada a paleta de cores:
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Cor

s

Cores basicas:

EEEENET
EEEN T
EEENET
EEEENN
THEEET

Cores personalizadas:

Definir Cores Personalizadas ==

Cancelar

Clique sobre a cor desejada e clique em OK para alterar a cor, ou em Cancelar para cancelar a
acao.

Para modificar a cor das letras, ou seja, da fonte, clique sobre o botdo Cor da Fonte, selecione a
cor desejada e finalize clicando em OK, ou em Cancelar para cancelar a agao.

Cores das Barras de subtitulo

Para modificar a cor das Barras de Titulos clique sobre o botdo cor do fundo e serd apresentada
a paleta de cores.

Clique sobre a cor desejada e clique em OK, ou em Cancelar para cancelar a agao.

Para modificar a cor das letras ou seja da fonte clique sobre o botdao Cor da Fonte, selecione a
cor desejada e finalize clicando em OK, ou em Cancelar para cancelar a agao.

Cores dos Graficos do TE

O sistema permite a configuracao das cores e a espessura do tracado para os graficos de FC, ST,
PA, DP, VE, VExW. Para isto basta clicar nos botdes respectivos e fazer a selecao da cor. O valor
da espessura serd aplicado a todos os graficos.

Configurando os registros

Quando esta opgao é selecionada a cada registro é feita a
Impressdo automatica (Impressdo On impressdao automaticamente. Caso durante a execuc¢do

Line) do exame esta opgdo esteja desabilitada os tragados
poderdo ser impressos no final do exame.

Quando ativo coloca um grid milimetrado no fundo do

I imiroT d Grad . ~
mprimiro fratado com Lrade ECG no momento da impressao.

O tragado serd impresso com a cor selecionada para a
impressdo. Caso esta opgao esteja desabilitada o sistema
ird imprimir os tracados em preto independente da cor
selecionada em tela. Aconselhamos que essa op¢do seja
desligada para aumentar a velocidade de impressao dos
tragados.

Utilizar cores na Impressdo do tracado
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Ao selecionar esta opcdo o sistema ira imprimir os

Imprimir registros com médias . .
registros com as médias.

Imprimir Pressdo junto com registro de | Esta op¢ao permite que ao selecionar a impressdo do ECG
ECG. serd impresso os valores de pressao.

Permite que o usuario corrija a espessura da impressao
Espessura do Tracado do tracado em funcdo da resolucdo da impressora usada
no momento.

Permite que o usuario corrija a espessura da impressao
Espessura da Grade da grade milimetrada em funcdo da resolucdo da
impressora usada no momento.

Permite que o usuario escolha entre os formatos de

Registro Longo . o .
& g impressao Retrato ou Paisagem

Selecionando derivagdes para impressao

As opcoes selecionadas dentro de “Canais a imprimir” fardo parte da impressao dos registros.

Canais a imprimir

v DI v Dl v Dl
W AYE W AL W ANVE
v %1 ¥ 2 W %3
v /4 ¥ %5 RS

DICOM

A partir das versdes 5 do ErgoPC 13, ja existe a possibilidade de uso de recursos de gestao de
imagem via Protocolo DICOM (Digital Imaging and Communication in Medicine). Os Servidores
de Worklist e de Envio podem ser configurados nessa guia:
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Usuario Comunicagéo]Protocolos]Aptidéocardiorespiratéria Ambiente | Momes dos Canais | Impress@o  Dicom l\x’eﬂ 4

MNimero de identificagio do eletrocardiografo: 0001234567

Situacéio da licenca de uso: Sem licenca de uso

Obter ou rencwvar licenga |

ServidorWorklist Servidor de Envio
Servidor para solicitagio da Worklist Senvidor para Envio

| |

Porta Porta

[ [

Local Application Entity Local Application Entity
| |

Called Application Entity Called Application Entity

Imagem DICOM: |PDF  ~| ¥ Apagararquivos apds envio

MPEG
Status do Servidor: Testar Status do Servidg Testar

0K Cancelar

Botdo para obter ou renovar a licenga DICOM de seu
eletrocardidégrafo. A licenca é obtida através da leitura do Niumero de
Série do Eletrocardidgrafo. Ver Item 10 — Mdédulo Dicom.

Obter ou Renovar
Licenga:

Local onde é configurado o Servidor para solicitagdo da Worklist, a
Porta de comunicacdo da Worklist, o nome do Local da Aplicacdo e o
nome de Destino da Aplicacdo. E possivel ainda, verificar o Status do
Servidor de Worklist (Offline ou Online);

Servidor Worklist

Local onde é configurado o Servidor para envio dos Dados, a Porta de
comunicacao do Servidor de Envio, o nome do Local da Aplicacdo e o
nome de Destino da Aplicacdo. E possivel ainda, verificar o Status do
Servidor de Envio de Dados (Offline ou Online) e escolher o formato

Servidor de Envio: 43 imagem que sera exportada JPEG ou PDF;

Pode-se configurar se deseja apagar os Arquivos DCM (padrdo
DICOM) e JPG/PDF na pasta
“C:\Users\Public\Micromed\ErgoPc\DICOM\Temp” apds o envio.

VENTILOMETRIA

! ATENGAO!

Para a utilizacdo do mddulo VENTILOMETRIA, é necessario que se tenha um Ventildmetro
FlowMET (veja figura abaixo) conectado ao computador.

Para informacdes sobre o Ventildmetro FlowMET, favor consultar a Micromed Biotecnologia.
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Para mais detalhes sobre a funcionalidade e utilizacdo do Ventildmetro FlowMEt, favor consultar
suas Instrugdes de Uso.

Para configurar a VENTILOMETRIA, clicar na guia de sua referéncia. A caixa de configuracao,
abaixo, sera apresentada. Para configurar: Utilizar VENTILOMETRIA; MONITORAR DURANTE A
RECUPERACAO e GRAFICO ALTERNATIVO, basta clicar em seus botdes de referéncia. Clicar nos
campos referentes 8 FATOR DE CORRECAO e INTERVALO DE CAPTURA e inserir os dados
desejados.

Configuractes Gerais

UsuE’lriDI Comunicagio | Protocolos | Aptidac cardiorespiratérial Ambientel Momes dos Canais | Impress&o  Ventilometria |

—Wentilometria

Fator da Corregéo |1,DD [ Monitarar durante recuperacio

E i Grafico alternativo
Calibrar FlowhkdET | Intervalo de Captura |15 segundos ’7

 WE x Carga & WExFC
—Zonas de Treinamento

rFadriies de Frescrigio Inferior Superior

Zona % Referéncia. % Referéncia

[

Adicionar |
Femowver |
ﬂl & Mover para cima | W Mover para baixo | Adicionar linha | Rermaowver linha

[8]:4 Cancelar |

ATENCAO!
! . Consulte as Instrucdes de Uso do Ventildmetro FlowMET para orientacdo quanto a

calibragdo do sistema.

Em ZONAS DE TREINAMENTO vocé poderd adicionar um PADRAO DE PRESCRICAO clicando em
ADICIONAR. A caixa para inser¢cao do nome do padrao, abaixo, abrird. Digite o nome e cliqgue em
OK para salvar a informacao, ou em CANCELAR para cancelar a acao.
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PadrGes de Prescrigdo

Insira o nome do padréo de prescricdo:

oK | Cancel

Para excluir um PADRAO DE PRESCRICAO, selecione o nome, clicando em cima dele e, em
seguida, cliqgue em REMOVER. CUIDADO! A remocgao é instantanea, ou seja, nenhuma caixa de
confirmag3o ird abrir. Para renomear um PADRAO DE PRESCRICAO, selecione-o na lista clicando
sobre seu nome e, em seguida, em RENOMEAR. A caixa para alteracdao do nome, abaixo, ira abrir.
Insira o novo nome e clique em OK, para confirmar a alteracdo, ou em CANCELAR, para cancelar
a acao.

PadrGes de Prescrigdo

Insira o novo nome dao padrdo de
prescrican:

e
oK | Cancel |

Na caixa de demonstracdo da ZONA DE TREINAMENTO, abaixo, vocé poderd ordenar as linhas da
tabela selecionando a desejada e clicando em MOVER PARA CIMA ou MOVER PARA BAIXO. A
linha, automaticamente, sera mudada de posi¢ao conforme o comando dado. Para adicionar uma
linha, clicar em ADICIONAR LINHA. Ela surgira na ultima posicao da tabela. Para preencher os
dados, basta clicar dentro de cada célula e digitar as informagdes. Nas células de REFERENCIA,
clicar duas vezes e uma seta lateral abrira. Selecione entre as 4 opgdes existentes — LVI; LVII; FC
PICO; FC MAX — clicando sobre o seu nome. Para remover uma linha, clicar em REMOVER LINHA.
Para salvar as alteracdes e fechar a caixa de CONFIGURACOES GERAIS, clicar em OK. Para cancelar
a acao, clicar em CANCELAR.

Superior
Zana | %% Feferéncia %% Feferéncia ~
_|Aquecimenta 5 minutos F0.0% LYl B0.0% LYl
_|Caminhada 10 minutos 80.0% LYl 90.0% LYl
_|Corida 10 minutos q0.0% LYl 110.0% LV
*|Recuperacio & minutos F0.0% Lyl 80.0% |[E5 j
W
4 Mover para cima | ¥ Mover para baixo Adicionar linha Femowver linha
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Rede

Caso haja necessidade de configurar proxy para uso em modo de DICOM, configurar nesta guia:

Configuragdes Gerais X
Protocolos ] Aptid&o cardiurespiratéria] Ambiente] MNomes dos Canais] Impressﬁu] Dicom ] Yentilometria Rede ] 44

Endereco |

Farta |D

Usuario |

Senha |

(8] Cancelar

8.3. Fungoes do Sistema

Cadastrando um paciente

O sistema ERGOPC 13 permite o cadastramento de paciente antes mesmo do exame ser
realizado. Isso permite criar uma rotina onde a secretaria digita os dados do paciente e,
posteriormente, o médico realiza o exame. O paciente deve ser cadastrado antes de iniciar a
prova de esforco.

Siga os procedimentos a seguir para entrar com os dados do Paciente.
1. Cligue na opcgdo Paciente;
2. Clique em Novo;

3. A caixa de mensagem, abaixo, ira abrir. Insira os dados do paciente nos campos de
referéncia. Pressione a tecla TAB para mudar de campo;
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Paciente

Dados

Mome |Paciente Teste

Sexo W Data de nasc. ’7 Frontuério ’—
RG | CPF |

Endereco |

Cidade | Telefone (res.) |

Estado | Telefone (trak.) |

CEF | Sabvar ‘ Movo exame ‘

ECG de repouso ‘

Cancelar

Observagdes: Os dados Nome, Sexo e data de Nascimento devem ser informados
obrigatoriamente para evitar homoénimos. Caso estes dados ndo sejam informados o sistema
apresentard a imagem a seguir e ndo passara para a proxima tela.

ErgoPC X

% Enecessdrio preencher o nome, a data de nascimento e o sexo do
! paciente!

4.Clique sobre o botdo Salvar;
5.Clique sobre o botdo OK.
A Janela de cadastro de Paciente permite iniciar um novo exame ou ECG em Repouso.

Quando se desejar que o Teste de Esforco seja feito imediatamente apds o cadastramento do
paciente, deve-se clicar na opcdao “Novo Exame” e serd apresentada a tela de Anamnese.

Quando se desejar iniciar um ECG de Repouso deve-se clicar no botdo “ECG de Repouso” e
automaticamente sera apresentada a tela de exame de ECG Repouso.

Esta opcdo permite que seja realizado apenas o exame de ECG em Repouso, portanto serd
inabilitada a op¢do de mudanca de fase. A manobra serd configurada automaticamente para
“Deitado”, existindo ainda a possibilidade de alterar para: “Em pé”, “Apnéia inspiratoria”,
“Apnéia Expiratoria” ou “Hiperpnéia”. Consulte o Apéndice B para maiores detalhes com relacdo
a execucdo de um exame de ECG em repouso.

Cliqgue em “Salvar”, para salvar os dados. Clique em “Novo Exame” para salvar os dados e ir para
tela de “Anamnese”. Clique em “ECG de Repouso” para salvar os dados e ir para a tela de exame.
Clicar em OK, para salvar os dados e fechar a tela “Paciente”, ou em “Cancelar”, para cancelar a
acao.
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Deletar um paciente.

Siga os procedimentos a seguir para deletar um Paciente:

=
1. Na Barra de Menu, clicar em PACIENTE =» ABRIR ou no icone A na barra de
Ferramentas.

2. Atela PACIENTE ird abrir;

3. Selecionar o paciente que deseja excluir digitando as iniciais do nome ou o nome
completo no campo PACIENTE SELECIONADO ou, ainda, pela barra de rolagem lateral da
lista;

) Deletar paciente
4, Clicarem s

5. A caixa de mensagem, abaixo, ird abrir. Clicar em SIM para excluir ou em NAO, para
cancelar a agao.

Atencaol

, Este paciente possui exames.
| - -

' (Os mesmos serdo apagados também!
Deseja continuar?

6. Clicar em OK para salvar as alteragdes e sair da tela PACIENTE, ou em CANCELAR, para
cancelar a acdo;

Atencdo!

% Este paciente possui exames.
| - £
' Os mesmos serdo apagados também!
Deseja continuar?

Alterando dados de um paciente

Caso vocé queira alterar algum dado do paciente como por exemplo a data de nascimento, ou
gualquer outro dado basta seguir os passos abaixo:

1. Cligue no menu Paciente e depois na opgdo Abrir;

Ao clicar na opcdo abrir serd apresentada a tela de cadastro que permite visualizar todos os
pacientes cadastrados. Esta tela permite a selecdo do paciente que se deseja fazer o exame. Para
selecionar o paciente cadastrado utilize a barra de rolagem vertical localizada ao lado da data de
nascimento.
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Paciente

Adbrir |Dados |

Faciente
FPaciente selecionado

Data de nascimento

IFrancisco Dantas da Sikva

MNome |Data de nasc. | ~
| |Clive A mally 1241241980
| Dayse hargarida 01011980
|_|FAjhi GuimarAtes 12121974
| FAjhi Teixeira 17/12/1968
o W

|1 3121978

MNowo paciente |

Deletar paciente

Abrir exame |

ECG de repouso

MNowvo exame |
Deletar exame |

0K

Cancelar |

2. Clique sobre o Nome do Paciente que deseja alterar os dados;
3. Clique sobre a Guia “Dados”;
4. Sera apresentada a tela com os dados do avaliado selecionado. Faca as alteragdes
necessarias;
Paciente
Ahrir  Dados
Marme
Sexo IMasculinD vl Data de nasc. I‘I?,."12,."1968 Prontuario |658558454
RG | CPF |
Endereco I)cmocmoccmooa
Cidade IWW'\JWW Telefone (res) |333333333
Estado Ito Telefone (trak.) |11111111
CEF |1 1111111 Salvar | MNowo exame |
ECG de repouso |
K Cancelar |

5. Clique sobre o botao Salvar;

6. Clique sobre o botdo OK;
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Abrindo Exame

1. Clique na opgao PACIENTE;
2. Clique em Abrir;

Paciente X

Abrir Dados
Pacientes
Paciente selecionado Data de nascimento
MARIA SOARES LIMA | [15/06/1955
Mome ‘Data de nasc. | ~

ANTONID MANSO PACIFICO DE OLIWEIRA 10/01/1943
E 154061955 MNovo paciente

Deletar paciente

Exames

Nimero Data ~ Abrir exame ECG de repouso

MNovo exame

Deletar exame
Ok Cancelar

3. Clique sobre o nome do paciente que deseja abrir o exame

Observacdes: Para localizar facilmente o nome do paciente digite a letra inicial do nome no
campo Paciente Selecionado e o sistema mudard automaticamente para o primeiro nome que
iniciar com a letra.

Observe que na parte inferior da tela sdo mostrados todos os exames realizados pelo paciente
selecionado

4. Cligue sobre o exame que deseja analisar;

5. Clique em ABRIR EXAME;

Criando um Novo Exame Ergométrico
Para que seja iniciado um novo exame Ergométrico, é necessario que o paciente ja esteja
cadastrado, conforme descrito anteriormente. Siga os passos para iniciar uma avaliagao.

1. Cligue no menu Paciente e depois na opcao Abrir;

2. Aparecerd a Janela “Paciente”;

3. Selecione o paciente pela tabela de avaliados. Basta clicar sobre o nome do avaliado e ele
ficard marcado com uma tarja;

4. Cligue sobre o botdo Novo Exame.

5. Aparecerd a tela de Anamnese:
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Anamnese

Dados do exame | Antecedentes

Dados do paciente

MNaorme Frontudrio Data de nascimento Sexo
|Franscisco Dantas da Sitva REGCIUMDTE? [13712/1978 Masculing
RG CPF
| | VM
|dade Peso Estatura IMC Condicionamento FCmi&x FCsub )
| Fecalcul
39 anos | | G | [Sedentaric ] [ 181 bpm [153 bpm jmin. - Recalculer|
Dados do exame
Data Hara Mimero Corwvénio Fesponséwel
|01/03/2018 [1514 52083 | ~|  Convenios | | ~| Besponsaveis
CRM Solicitante Mumero de Acesso

j Solicitantes

20180301_151416

Indicagdo clinica

| j Indicactes
(8] Cancelar

A Anamnese consiste em uma pré-avaliacdao do paciente onde devem ser informados os dados
como Peso, altura, condicionamento, bem como os dados cadastrais como convénio,
Responsavel, CRM, solicitante e indicac¢do clinica.

Ap0ds preencher os campos de Anamnese clique na GUIA ANTECEDENTES e preencha os dados
do paciente. Ao finalizar o preenchimento, clicar em OK, para salvar as altera¢des e fechar a tela
de ANAMNESE, ou em CANCELAR para cancelar a agdao. Em ANTECEDENTES, devem ser

selecionados os dados:

Assintomatico

Permite a escolha entre SIM e NAO apenas clicando na seta lateral e
selecionando uma das opc¢des.

Revasc. Miocard.

Revascularizagdo Miocardica. Permite a escolha entre SIM e NAO apenas
clicando na seta lateral e selecionando uma das opg¢des.

Infarto do Miocardio

Permite a escolha entre SIM e NAO apenas clicando na seta lateral e
selecionando uma das opc¢des.

Valvopatia

Permite a escolha entre SIM e NAO apenas clicando na seta lateral e
selecionando uma das opc¢oes.

Precordialgia

Permite a escolha entre NENHUMA, ATIPICA ou TiPICA apenas clicando na
seta lateral e selecionando uma das opg¢des.

Cinecoronariografia

Permite a escolha entre SIM e NAO apenas clicando na seta lateral e
selecionando uma das opgdes.

Avaliacdo Clinica Inicial

Campo para a entrada da avaliagdo clinica inicial. Clique dentro do campo
e digite a informacdo ou escolha uma informacdo a partir da seta lateral
do campo.

Medicamentos em uso

Permite a escolha de uma frase pré-gravada de medicamentos. Clique
dentro do campo e digite a informacdo ou escolha uma informacao a partir
da seta lateral do campo.

Diabete

Permite a escolha entre as op¢des SIM e NAO, clicando na seta lateral do
campo.
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Hipertensao

Permite a escolha entre as op¢des SIM e NAO, clicando na seta lateral do
campo.

Obesidade Permite a escolha entre as opc¢des OBESIDADE, SOBREPESO e NAO,
clicando na seta lateral do campo.

Tabagismo Permite a escolha entre as opgdes TABAGISTA, EX-TABAGISTA e NAO,
clicando na seta lateral do campo.

Dislipidemia Permite a escolha entre as op¢des SIM e NAO, clicando na seta lateral do
campo.

Estresse Permite a escolha entre as op¢des SIM e NAO, clicando na seta lateral do

campo.

Risco Familiar

Permite a escolha de uma frase pré-gravada de risco familiar. Clique
dentro do campo e digite a informacdo ou escolha uma informacao a partir
da seta lateral do campo.

8.4. Preparando o Paciente

Apos fazer as configuracGes no sistema conforme explicagcdes do capitulo anterior, poderemos
iniciar um exame. Observe que ao entrar na tela do ERGOPC 13 a monitorizagao dos sinais
cardiacos é iniciada automaticamente.

A variacdo da linha de base do sinal cardiaco ocorre devido a diferenca de potencial elétrico
existente entre a pele do paciente e o eletrodo. Com esta diferenca de potencial ocorre o efeito
pilha, que faz com que a linha de base varie. Apesar da existéncia do Filtro de variagdo de linha
de base e 60 Hz, que reduz quase totalmente a variacdo da linha de base, o preparo da pele do
paciente é de fundamental importancia para a aquisicdo de um bom tragado. A seguir serdo
descritas algumas indicagdes de como fazer um bom preparo de pele.

1. Remova a camada oleosa da pele do paciente utilizando um solvente. Os solventes mais

comuns s3o: éter, acetona e alcool.

Remova a camada cérnea da pele do paciente utilizando uma esponja aspera, gaze ou lixa
fina. A camada cdérnea da pele é um isolante do sinal cardiaco e a sua remog¢do melhora
muito a qualidade do sinal adquirido.

Utilize um gel condutor nos eletrodos de maneira a aumentar o contato elétrico. Outras
substancias, tais como solugdes salinas, tém sido também empregadas, mas o uso do gel
€ mais pratico. Fique atento, pois alguns eletrodos, como os de carbono, exigem
procedimentos diferentes.

Mantenha os eletrodos em perfeitas condi¢des, sempre livres de gel condutor ou outras
impurezas. Tenha em mente que o material de que é feito o eletrodo influencia
fortemente na geracdo de uma diferenca de potencial entre ele e a pele. Isto ocorre
devido a natureza dos potenciais inerentes aos diferentes materiais. Um eletrodo de
metal tem uma diferenca de potencial muito maior do que um eletrodo de carbono. Isto,
no entanto, ndo significa que os eletrodos de metal ndo possam ser usados, mas sim que
trabalhando com estes eletrodos os cuidados com o preparo devem ser maiores do que
os cuidados utilizando eletrodos de carbono.
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5. Nunca utilize ao mesmo tempo eletrodos de tipos diferentes. Procure utilizar um jogo de
eletrodos que tenham o mesmo tempo de uso e condi¢cdes similares.

6. Fixe o eletrodo com uma fita adesiva de boa qualidade exatamente sobre os locais
preparados.

7. Na presenca de pelos faga a tricotomia da regido onde serdo aplicados os eletrodos.

O sistema ERGOPC 13 possibilita a execucdo de eletrocardiogramas de esforco monitorizando 3,
12 e 13 derivacdes simultaneamente, clique na op¢io CONFIGURACAO e na guia AMBIENTE e
defina o NUmero de Derivagdes.

Escolha dos Eletrodos

Para a execucado do eletrocardiograma podem ser utilizados eletrodos descartaveis,
proprios para a execucdo de eletrocardiogramas, ou eletrodos reutilizaveis. Os
eletrodos devem ser utilizados juntamente com gel condutivo préprio para a
execucdo de eletrocardiogramas.

© —up

N3o misture eletrodos de fabricantes ou materiais diferentes e também ndo misture
eletrodos descartaveis com eletrodos reutilizaveis.

© —~ulp

A escolha dos eletrodos a serem utilizados juntamente com o Eletrocardiégrafo
ErgoPC 13 Air deve recair sobre aqueles que tenham registro valido na ANVISA sob
pena de causar riscos ao paciente ou ao operador.

@ )

Apds selecionado os eletrodos, coloque-os no paciente de acordo com as tabelas
indicadas. Em seguida, posicione o paciente na esteira e conecte os cabos de sinal
aos eletrodos.

@ )

Limpeza dos Eletrodos Reutilizaveis

Os eletrodos reutilizaveis devem ser higienizados apds cada procedimento utilizando-se gaze
embebida em dgua destilada, pois o gel reage com a superficie de deteccdao de forma a danificar
os eletrodos.
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Preparo para 13 Derivagoes

POSICAO cODIGO COR
Brago Direito R — Brago direito Vermelha
Braco Esquerdo L — Brago esquerdo Amarela
Perna Esquerda F — Perna esquerda Verde
Perna Direita RF — Perna Direita Preta
Manubrio MA Azul
V1 C1 Vermelha
V2 c2 Amarelo
V3 C3 Verde
V4 ca Marrom
V5 C5 Preto
V6 cé Roxo
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Preparo para 12 Derivagoes

POSICAO cODIGO COR
Brago Direito R — Brago direito Vermelha
Braco Esquerdo L — Brago esquerdo Amarela
Perna Esquerda F — Perna esquerda Verde
Perna Direita RF — Perna Direita Preta
V1 C1 Vermelha
V2 c2 Amarelo
V3 c3 Verde
V4 ca Marrom
V5 Cc5 Preto
V6 ceé Roxo
dl
. L
ac EE
Wl 0
>0 e <
l ee®
VN
F‘.D PE
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Preparo para 3 Derivagoes

Preta (PD)

Verde (PE)

POSICAO CcODIGO COR
Manubrio R — Brago direito Vermelha
V5 L — Brago esquerdo Amarela
Perna Esquerda F — Perna esquerda Verde
Perna Direita RF — Perna Direita Preta
V2 c1 Vermelha
\ Vermelho (BD) posi¢édo MA
Vermelho (V1) posicao V2
Amarelo (BE) posi¢édo V5

Pagina | 66

ErgoPC 13 AIR
Manual do Usuario
Revisdo 06 (junho/2020)




Preparo para ECG de Repouso

O sistema ERGOPC 13 possibilita a execucdo de eletrocardiogramas de repouso nas doze
derivacoes DI, DII, DIll, aVR, aVL, aVF, V1, V2, V3, V4, V5, V6. A monitorizacdo é feita mostrando
todas as derivacdes simultaneamente.

Para este exame devem ser usados somente dez dos onze fios do cabo de ECG (o fio azul do
Manubrio ndo precisa ser usado, pois ndo entra na composicdo de nenhuma das 12 derivacdes
citadas). Posicione os eletrodos (podem ser pingas, pulseiras e ventosas) na pele do paciente.

POSICAO CODIGO COR
Brago Direito R — Brago direito Vermelha
Brago Esquerdo L — Brago esquerdo Amarela
Perna Esquerda F — Perna esquerda Verde
Perna Direita RF — Perna Direita Preta
V1 C1 Vermelha
V2 Cc2 Amarelo
V3 C3 Verde
V4 Cc4 Marrom
V5 C5 Preto
V6 cé6 Roxo
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9. Fazendo o Exame

Ligue o eletrocardiégrafo e abra o Programa ERGOPC 13. Observe que os sinais do paciente ja
comegam a ser monitorados automaticamente.

9.1. ECG de Repouso

O ERGOPC 13 da ao usudrio duas possibilidades de execu¢cdo do ECG de Repouso. Abaixo
descrevemos em linhas gerais quais seriam elas:

Execugdo do ECG de Repouso independente da realizagao de um Teste Ergométrico, ou seja, o
ERGOPC 13 permite a realizacdo de ECG’s em 12 derivagGes sem que o usudrio tenha que
preencher a anamnese de uma prova de esforgo.

Execucdo do ECG de Repouso em 12 derivagdes em qualquer momento de um Teste de Esfor¢o
gue esteja sendo feito em 12 ou 13 derivacbes. No caso de um Teste Ergométrico que esteja
sendo realizado em 13 derivagbes, apesar do usuario visualizar o canal CM5, o ECG é impresso
apenas nas 12 derivacdes convencionais.

O equipamento ndo ird realizar nenhum exame caso a bateria esteja com a carga
abaixo do nivel minimo critico. O Software ird avisar ao usudrio sobre a
impossibilidade de execucdo de um exame quando a bateria estiver nesta condicao.
Abaixo de 5% da capacidade da bateria o software ird bloquear o inicio de qualquer
exame.

© —~p

Iniciando o ECG de Repouso

A partir da tela PACIENTE, seja cadastrando um novo paciente ou iniciando um novo exame de

ECG de repouso

um paciente ja cadastrado, clique no icone para que o exame se inicie.

A opcdo ECG DE REPOUSO permite que seja realizado apenas o exame de ECG em Repouso,
portanto serd inabilitada a opcdo de mudanca de fase. A manobra serd configurada,
automaticamente, para DEITADO.

Registrando os sinais

Os registros devem ser realizados manualmente. Para isto, cligue em REPOUSO, a partir da area
de REGISTROS da tela, ou pressione a tecla F7 para efetuar um registro de 12 derivacbes onde o
canal de ritmo é o DIl. Essa acdo também enviard o registro para a impressao, caso esteja
selecionada a op¢do IMPRESSAO ON LINE, na d&rea CONTROLES da tela.

Observagbes: Ao entrar na tela do ERGOPC 13 a monitorizacdo dos sinais cardiacos é iniciada
automaticamente. Para a execucdo das demais funcdes do ERGOPC 13, expostas na tela principal,
siga as orientagdes relativas a cada uma delas descritas neste manual e apresentadas a seguir em
TESTE DE ESFORCO.
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9.2. Teste de Esforgco

Preenchendo a Guia Anamnese

Na janela de Anamnese devem ser inseridos os dados da avaliagao. Os campos constam na tabela
a seguir:

Nome Descrigao

O peso deve ser informado, para que o sistema realize os cdlculos em Kg.

Peso Clicar no campo de referéncia e digitar o valor, se necessario, usando
virgula.
A estatura deve ser informada em cm. Ndo deixe de informar este dado.
Estatura . a ..
Clicar no campo de referéncia e digitar o valor.
IMC indice de Massa Corpdrea — calculado pelo sistema em fung3o do peso e

da altura do paciente.

Ao clicar na seta para baixo vocé poderd optar pelo tipo de

Condicionamento .. .. . .
condicionamento: Sedentario, Ativo, Atleta ou Cardiopata.

O valor da Frequéncia Cardiaca mdxima é calculado, automaticamente,

FcMa , .
cviax pela formula: FcMax = 220-Idade.
EcSub O valor da Frequéncia Cardiaca Submaxima é calculado,
automaticamente, pela formula: FcSub = FcMax x 0.85.
O valor da Ventilacdo Voluntaria maxima para homens é calculado
automaticamente pela férmula: VVM = ((0,04301 x altura(cm))-(0.029 x
idade) —2.492)) x 37,5
VVM
O valor da Ventilagdo Voluntaria maxima para mulheres é calculado
automaticamente pela férmula: VVM = ((0.03953 x altura(cm))-(0.025 x
idade) — 2.604)) x 37,5
Data Data de realizacdo da avaliagdo. Este campo é preenchido
automaticamente.
Hora Hora da realizagdo da avaliagdo. Este campo é preenchido
automaticamente.
Numero Nlmero da avaliagao. Este campo é preenchido automaticamente.

Campo para identificagao da fonte pagadora da avaliagao. Clicar na seta
Convénio lateral do campo e selecionar o CONVENIO na listagem. Para cadastrar um
CONVENIO, siga as instrucdes do item 9.2.3.1 deste manual

Responsavel pela avaliagdo, este € o nome que aparecerd no local da
assinatura do laudo. Clicar na seta lateral do campo e selecionar o nome

Responsavel do RESPONSAVEL na listagem. Para cadastrar um RESPONSAVEL, siga as
instrugdes siga as instrugdes do item 9.2.3.1 deste manual
CRM Campo para inser¢dao do numero do CRM do médico responsavel. Clicar

no campo de referéncia e digitar o nimero.
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Solicitante da avaliagdo. Clicar na seta lateral do campo e selecionar o
Solicitante nome do SOLICITANTE na listagem. Para cadastrar um SOLICITANTE, siga
as instrugdes siga as instrucdes do item 9.2.3.1 deste manual

Permite inserir frases com a indicacao clinica da prova de esforco. Clicar
na seta lateral do campo e selecionar a INDICAGCAO CLINICA na listagem.
Para cadastrar uma INDICACAO CLINICA, siga as instrucdes siga as
instrucdes do item 9.2.3.1 deste manual

Indicagao Clinica

Observagao: A Anamnese deve ser detalhada, pois é a partir dela que o sistema determina o
valor do VO2MAX previsto. Com uma Anamnese precisa, 0 médico podera determinar os valores
mais indicados para o paciente, tornando possivel a sua intervencdo durante a prova e definir
valores mais adequados.

Preenchendo a guia de Antecedentes

Apds preencher os campos de Anamnese clique na guia ANTECEDENTES e preencha os dados do
paciente. Ao finalizar o preenchimento, clicar em OK, para salvar as alteracdes e fechar a tela de
ANAMNESE, ou em CANCELAR para cancelar a acdo. Em ANTECEDENTES, devem ser selecionados
os dados:

Permite a escolha entre SIM e NAO apenas clicando na seta lateral e

Assintomatico : ~
selecionando uma das opc¢oes.

Revascularizagdo Miocardica. Permite a escolha entre SIM e NAO apenas

Revasc. Miocard. . . ~
clicando na seta lateral e selecionando uma das opg¢des.

Permite a escolha entre SIM e NAO apenas clicando na seta lateral e

Infarto do Miocardio : ~
selecionando uma das opc¢des.

Permite a escolha entre SIM e NAO apenas clicando na seta lateral e

Valvopatia : ~
selecionando uma das opc¢des.

Permite a escolha entre NENHUMA, ATIPICA ou TiPICA apenas clicando

Precordialgia . ~
na seta lateral e selecionando uma das opgdes.

Permite a escolha entre SIM e NAO apenas clicando na seta lateral e

Cinecoronariografia . ~
selecionando uma das opgoes.

Campo para a entrada da avaliagdo clinica inicial. Clique dentro do campo
e digite a informacdo ou escolha uma informacdo a partir da seta lateral
do campo. Para cadastrar uma AVALIACAO, siga as instrucdes siga as
instrugdes do item 9.2.3.1 deste manual

Avaliagdo Clinica Inicial

Permite a escolha de uma frase pré-gravada de medicamentos. Clique
dentro do campo e digite a informac¢do ou escolha uma informacdo a
partir da seta lateral do campo. Para cadastrar um MEDICAMENTO, siga
as instrugdes siga as instrugdes do item 9.2.3.1 deste manual

Medicamentos

Permite a escolha entre as opg¢des SIM e NAO, clicando na seta lateral do
campo.

Diabete

Permite a escolha entre as opg¢des SIM e NAO, clicando na seta lateral do

Hipertensao
campo.

ErgoPC 13 AIR
Manual do Usuario
Pagina | 70 Revisdo 06 (junho/2020)



Permite a escolha entre as op¢des OBESIDADE, SOBREPESO e NAO,

Obesidade .
! clicando na seta lateral do campo.
. Permite a escolha entre as opcdes TABAGISTA, EX-TABAGISTA e NAO,
Tabagismo ,
clicando na seta lateral do campo.
e . Permite a escolha entre as op¢des SIM e NAO, clicando na seta lateral do
Dislipidemia
campo.
Permite a escolha entre as op¢des SIM e NAO, clicando na seta lateral do
Estresse

campo.

Permite a escolha de uma frase pré-gravada de risco familiar. Clique
dentro do campo e digite a informacdo ou escolha uma informacao a
partir da seta lateral do campo. Para cadastrar um RISCO FAMILIAR, siga
as instrugdes siga as instrugdes do item 9.2.3.1 deste manual

Risco Familiar

Cadastrando Frases na Biblioteca de Frases da Anamnese

A principal funcdo das frases pré-gravadas é a de diminuir o tempo do exame, pois as frases mais
comuns estao disponiveis com um clique do mouse, evitando a digitacao.

Vocé poderd cadastrar as expressoes cujo uso se repete muitas vezes na execucao de Provas de
Esforco.

O sistema de frases pré-gravadas agiliza a realizacdo do exame uma vez que as frases recorrentes
podem ser cadastradas uma Unica vez e posteriormente serem utilizadas em uma infinidade de
exames.

Para cadastrar uma frase siga os procedimentos a seguir:

1. Cligue no menu “Anamnese” e na guia "Dados do exame” cligue em “Indica¢cGes” ou na
guia “Antecedentes” clique em “Avaliacdo”, “Medicamentos” ou “Risco Familiar”. Abaixo,
as imagens;

Anamnese
Dados do exame }Antecedemes

Dados do paciente

Mome Prormugrio Data de nascimento Sexo
[Drwilliam Bowen PATOD |07/0811 356 [Masculing
RG CPF

| | VM

Idade Peso Estatura IMC Condicionamento FCrmax FCsub .
B anos | B0 KI [ 175 O [2612  [Secemais <] | 160 bgm 135 b | ) o0 VTN Recaloul |

Dados do exame

Data Hora Mirero Convénio Fesponsawvel

[ez/n3s2017 [ | ~|  Conugnios || ~| Eespansaveis
CRM Solicitants

| | j Solicitantes

Indicacéo clinica

oK Cancelar

ErgoPC 13 AIR
Manual do Usuario
Pagina | 71 Revisdo 06 (junho/2020)



7.
8.

Anamnese
Dados do exame Aniecedentes |
Antecedentes cardiacos e cardiovasculares

Assintomatico |Sim v | Revasc. mioc.|N&o  ~| Infarto Mioc. N80 ~| Valopatia |N&o - PrecordialgiaINenhuma ;ICinecm.INﬁo ;I
Avaliag&o clinica inicial
Dispnéia ans Esforgos

|dispnéia a0s esforgos j Avaliag&o —

Medicamentos em uso

I LI Medicamentos —

Fatores de risco pessoais
Diabete |N&o ~| Hiperens@o |N&o ~| Obesidade |N&o ~| Tabagismo |N&o > Disllpldemlﬁ[Néu j EmresselN&o LI

Fatores de risco familiares

! =] _Bisco Fomiter | g

oK Cancelar

Cligue no botdo “Inserir”. Observe que aparece um novo tépico conforme a figura a
seguir:
Edigdo das Bibliotecas *

Indicagiies Avaliagles iniciais lMedicamentus l Fatares de risca familiarl

Biblioteca de Frases para Avaliagdo Clinica Inicial

Mnemanico

dor torgcica tipica
lipatimia
palpitagtes

Ok Inzerir Deletar

Digite o mnemonico, ou seja, a palavra que identificara a frase;
Clique no campo Frase e digite o texto para a frase;

Para inserir outra frase para a Avaliacdo Inicial clique novamente em Inserir e repita o
procedimento anterior;

Clique na guia Medicamentos e repita o procedimento anterior;
Cliqgue em Fatores de Risco Familiar e repita os procedimentos anteriores;

Cligue em Indicacdo Clinica e repita os procedimentos;

Observagodes: O procedimento de cadastro de frase no ErgoPC 13 é padrao, ou seja, em todos os
formularios que apresentam campos para preenchimento existe o botdo ao lado do respectivo
campo que possibilita o acesso a tela de cada frase.

Excluindo frases na biblioteca

Para excluir uma frase:

1.

Clique sobre o botdo do item cuja frase se deseja excluir;
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4.
5.

Selecione a frase que deseja excluir, clicando com o mouse sobre o mnemonico
correspondente;

Clique no botdo DELETAR,;
A frase serd deletada automaticamente;

Clique em Sair;

Alterando dados da Anamnese

Mesmo apds a realizagdo do exame é possivel alterar os dados da Anamnese, pois caso se
verifique que determinado dado foi inserido de forma errada é possivel fazer a corregao.

1.

vk W

Clique na opg¢ao Abrir e Selecione o paciente desejado;
Clique sobre o botao Abrir Exame;

Clique no botdao Anamnese;

Altere os dados necessarios;

Cligue em OK.

Cadastrando Convénios, responsaveis e solicitantes

O Sistema ErgoPC 13 permite ao usudrio cadastrar convénios e médicos incluidos em bibliotecas
que estdo acessiveis no momento da digitacdo, economizando tempo na execugao da avaliagdo.
Para acessar as bibliotecas destes cadastros basta clicar sobre o botdo ao lado do campo a ser
preenchido para visualizar todos os convénios e médicos cadastrados.

Os botGes disponiveis na tela de anamnese para cadastro na biblioteca sdo Convénios,
Solicitantes e Responsaveis, destacados na imagem abaixo.

Anamnese
Dados do exame lAnlecedenles |

Dados do paciente

Nome Prontuério Data de nascimento  Sexo
|Paciente Teste [1234 [02/04r1 985 [Masculino
" VM

Idade Peso Estatura IMC Candicionamento FCméax FCsub

30 anos [ kg I cm Sedentério j I 190 bpm IIEI bprn | | Ifmin  Recalcular
Dados do exame { {
Data Hora MNimero Convénio Responséavel
[esn /2015 s |2 ~|  Congénios || -] Besponsaveis |
CRM Solicitante [

Indicaggo clinica

E| Indicagtes I

oK Cancelar

Para introduzir novos itens na biblioteca basta clicar sobre o botdo do campo a ser preenchido
gue aparecerd uma janela que permite o cadastramento das mesmas.
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Edigdo das Bibliotecas X

ConvEnios  Responsawveis Saolicitantes

Relagédo de Convénios

Marne o)
Al

| |Blue Life

Caixa Saude

-

Golden Cross

Unimed Centro Oeste

Em todas as janelas de bibliotecas é possivel inserir ou apagar um campo. Vamos ver um exemplo
para inserir convénios:

1. Cligque sobre o botao “Convénios”;

Clique sobre o botdo “Inserir”;

Digite o nome do Convénio;

Clique no botdo “Inserir” na parte inferior da tela;

Digite o nome do Préximo convénio que deseja Inserir;

o vk~ W N

Repita o procedimento anterior para incluir outros convénios;
7. Clique em OK;

Para inserir a lista de Responsaveis clique na guia Responsaveis e, em seguida, no bot3do inserir.
Na tela de Cadastro de Responsavel, digite o nome do responsavel e respectivo CRM.

Edicdo das Bibliotecas *

Convénios Responsaveis lSDIicitantes]

Relagdao de Médicos Responsaveis

Nome |cRm ~
Dr Richard Wagner
Drra Maria Bethania

=]

Dra Yanessa da Mata |

Ok Inserir Alterar Deletar
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5 Cadastro de Responsavel - O *

Nomel

CRM

Agsinatura Digital do Responsawel (400x100 pontos)

Alterar Assinatura

Cancelar

Caso queira, pode ser adicionada a assinatura do Responsavel também, clicando em alterar
assinatura, que deve ser uma imagem de no maximo 400x100 pontos de tamanho.

Para apagar um item:
1. Clique sobre o item a ser deletado;
2. Clique sobre o botdo DELETAR,;

3. Irad aparecer a tela abaixo. Clique em “Sim” para prosseguir a acdo ou em “N3o” para
cancelar a acdo.

ErgoPC

Deseja realmente excluir o nome selecionado?

4. Caso o responsavel ja tenha sido utilizado em algum exame, n3ao serd possivel ser
deletado.

Erro h:4

Responsavel ndo pode ser deletado, pois ja foi utilizado em algum
exame.

Para inserir a lista de Solicitantes, clique na guia Solicitantes e, em seguida, no botdo inserir. O
nome do solicitante pode ser digitado diretamente na linha criada.
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Edigdo das Bibliotecas X

Convénios | Responséveis Solicitantes

Relagao de Médicos Solicitantes

MNome |
Dr. Friedrich Mietzsche

Ok ‘ Inserir ‘ Deletar

Para apagar um item:
1. Clique sobre o item a ser deletado;
2. Clique sobre o botdo DELETAR,;

x 0

3. Ird aparecer a tela abaixo. Clique em “Sim” para prosseguir a acdo ou em “N3o” para
cancelar a agao.

ErgoPC

Deseja realmente excluir o nome selecionado?

Agora que os dados de convénios, responsaveis e solicitantes foram incluidos, basta clicar na seta
ao lado do item e selecionar os valores desejado para o exame corrente.
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Anamnese
Dados do exame

Dados do paciente

Antecedentes

Indicagio clinica

j Solicitantes

20180223_162231

- Indicagtes

MNorme Frontugrio Data de nascimento Sexo
| NJSMWE RFGTH |07/05/1384 [Masculing
RG CPF
| | VWM
|dade Peso E statura. IMC Condicionamento FCméx FCsub )
7 [ kg [ 165 em (3195  [Sedemric  ~| | 189 bpm  [1E0 bpm 138 Ymin ~ Recalouler]
Dados do exame
Data Hara Mimero Corwvénio Fesponséwvel
[14/03/2018 [15:34 242 | - Conuénios | ~| Besponsaveis
CRM Solicitante Mumero de Acesso

0K

Cancelar

9.3. Definindo a aparéncia da Tela

Antes de inicializar um exame no ErgoPC 13 vocé podera definir o tipo de visualizacdo que deseja
trabalhar, mas existe a op¢do de modificar o tipo de visualizacdo do sistema no decorrer do
exame.

Para selecionar o tipo de visualizacao no decorrer do exame:
1. Cligue na opgao Exibir da Barra de Menu;

2. Clique sobre o modo de visualizacdao desejado: “Tendéncia”, “Medidas”, “Médias” e
“Ventilometria (opcional)”.

Outra maneira de selecionar o modo de visualizagdo é clicando nos botdes:

Tendéncias Medidas

Médias

Ventilometria
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Visualizagdes

0,50 STY (mV)

0,25

Tendéncias — Permite a Vvisualizacdo dos graficos e o
acompanhamento da variagdo dos fatores STY, FC, PAS/PAD. Os
graficos sdo atualizados apds cada registro.

EEEREE
PASIPAD (mmHg)

V02 - kg rmin
meT [ op

AmpR

321 ‘ Medidas — Esta tela permite a visualizacdo de todos os tracados, a
AMDR O, o média de CM5 ou do canal de ritmo - quando em 12 derivacodes,
ST bem como, os valores das medidas selecionadas na opcdo
oL ; CONFIGURAGCAO = AMBIENTE.

AmpR
STY

AmpR
STY

AmpR
STY

AmpR
STY
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VE (l/min)
184

0 H =
FC (bpm)

Ventilometria
YE (I/min) | VC (litros)
Freq. Resp.
Em- 2%
[on
Reserva Ventilatoria

Médias — Esta tela permite a visualizacdo de todas as médias,
possibilitando ao médico se concentrar nas deriva¢des que lhe
interessam e fazer o acompanhamento das demais. Exibe as
médias de todas as derivacdes.

Ventilometria: esta tela permite a visualizacdo dos gréaficos de
VE(l/min)/tempo e VE(l/min)/FC(bpm), assim como os valores de
VE; VC; FREQUENCIA RESPIRATORIA e RESERVA VENTILATORIA. Ao
passar da fase de PRE-ESFORCO para a de ESFORCO,
automaticamente inicia-se a ventilometria. O botdo indicador
passa da cor cinza para a verde. A ventoinha gira a medida que o
paciente expira e fica parada quando este inspira. Ao clicar no
icone ON, este passara para a posicao OFF e a ventilometria é
parada.

Observagdo: Como no decorrer do exame pode haver necessidade da visualizacdo de
diferentes parametros, o ERGOPC 13 permite alternar de um modo de visualizacdo para
outro apenas clicando nos seus icones: TENDENCIA, MEDIDAS E MEDIAS, VENTILOMETRIA

Personalizando a tela de apresentac¢ao dos tragados.

Posicione o cursor sobre a tela de apresentacdo dos tracados e clique com o botdo direito do
mouse. A caixa de configuragao, demonstrada na figura, ira abrir. Para alterar a cor de fundo da
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tela, clicar em ALTERAR COR DE FUNDO. Selecione a cor desejada e cliqgue em OK. Para
ADICIONAR FILTRO DE 60 HZ ou MUSCULAR ou, ainda, alternar entre AJUSTAR VELOCIDADE PARA
50mm/seg ou 25mm/seg — clicar sobre as op¢des desejadas.

Alterar Cor de Fundo

Acionar Filtro de Rede Elétrica
Acionar Filtro Muscular

Ajustar Velocidade p/ 50 mm/s

Personalizando o tracado

O sistema ERGOPC 13 permite a personaliza¢ao do tragado através do botdao que corresponde a
cada derivacdo. Clique sobre o botdo da derivagdo que se deseja configurar. A caixa de
configuracdo, demonstrada na figura, ira abrir. Clicar em ALTERAR, para definir a cor que se
deseja do TRACADO NA TELA e/ou NA IMPRESSAO. Selecione a cor desejada e clique em OK.

Para optar entre as 3 possibilidades de SENSIBILIDADE, clicar na seta lateral do campo referente
e selecionar clicando no valor desejado. Para DEFINIR COMO CANAL BASICO PARA MEDIDA DE
FC MEDIA, clicar no seu botdo de referéncia. Clicar em OK, para salvar as alteracdes e sair da
caixa de configuragao, ou em CANCELAR, para cancelar a agao.

Canal aVR *

Cor do tragado natela Sensibilidade

Alterar 10 mmimy -
[] _aterer | -]

Cor do tragado naimpress8o

. Alterar

I—

[~ Definir como canal basico para medida de FC média

OK

Outra forma de alterar a cor do tracado é através da drea de PARAMETROS na tela. Conforme a
figura abaixo. Selecione a cor desejada clicando na caixa de sua referéncia e, em seguida, clique

W o |

Apds selecionar a cor, clique sobre o icone com a lata de tinta. A caixa de configuracao, abaixo,
ird abrir. Selecione a opc¢do desejada, clicando no botdo de referéncia e em OK para salvar a
alteracdo. Para cancelar a acdo, clicar em OK.
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Atencio: X

“océ estd prestes a alterar as cores dos tragados.
Deseja que estas cores sejam aplicadas ;

* natela somente
" no papel somente

" natela e no papel

(8] Cancelar

9.4. Identificando os Parametros do Paciente

Quando se inicia o Exame é possivel acompanhar os parametros do paciente através dos
dispositivos da tela de monitorizacgao em DETALHES na BARRA DE FERRAMENTAS.

O equipamento nao ird realizar nenhum exame caso a bateria esteja com a carga
abaixo do nivel minimo critico. O Software ird avisar ao usudrio sobre a
impossibilidade de execu¢ao de um exame quando a bateria estiver nesta condigao.
Abaixo de 5% da capacidade da bateria o software ira bloquear o inicio de qualquer
exame.

LE ]

Frequéncia cardiaca do paciente.

Frequéncia cardiaca maxima e submaxima que ja foram atingidos no
teste. No campo FC Max, a barra de evolugdo fica vermelha quando a
prova atinge o valor maximo. No campo de FC Sub Max, essa barra ficara
amarela ao ser atingido o valor submaximo.

Nome da Derivagao que estda medindo a FC.

v Filtro B0Hz
v Filtro Musc.
25 mmfs

Indicacdo da velocidade dos tracados. Para seleciond-los ou desmarca-los
basta clicar sobre o botao de referéncia.

Inicia ou encerra o ECG. Basta clicar sobre o nome MONITORIZACAO para
iniciar ou encerrar um teste. Caso clique para encerrar, a caixa de

’QMonitgnza;éo confirmagado, abaixo, ird abrir. Clicar em SIM, para dar sequéncia, ou em
' NAO, para cancelar a aco.

Mostra se houve ou ndo eventos de saturacdo de alguma derivacdo. Se

houver saturagdo, o fundo verde muda para vermelho e é mostrada uma

contagem dos episddios de saturacao.
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Mostra o percentual da carga da bateria do Eletrocardidgrafo. O fundo
permanece em verde enquanto a bateria ndo atinge o nivel de 50%.

Bateria Abaixo de 50% o fundo fica amarelo. Abaixo de 10% o fundo fica

vermelho.

Indica se um eletrodo esta solto, eletrodo conectado ao paciente ficara
na cor verde, se um eletrodo soltar ficara na cor vermelha.

9.5. Pré-Esforgo

Antes de iniciar a prova de esfor¢o é importante registrar os parametros iniciais, ou seja, do pré-
esforco. No campo PROTOCOLO vocé poderd, mais uma vez, definir o protocolo desejado. Para
definir o tipo de manobra, clicar nas setas laterais do campo MANOBRA e escolha entre as 5
op¢des: DEITADO; EM PE; APNEIA INSPIRATORIA; APNEIA EXPIRATORIA e HIPERPNEIA.

Protocolo

|Bruce |Pré-Esforg0

Manobra

| e

Caso o Protocolo utilizado seja um protocolo do tipo CONTROLE MANUAL, ao iniciar o exame e
solicitar a alteracdo de FASE, o campo PROTOCOLO ira se alterar para CONTROLE MANUAL DA
ESTEIRA, conforme figura abaixo. Cligue nas setas para cima ou para baixo, tanto em
VELOCIDADE como em INCLINACAO, para aumentar ou diminuir os valores dos campos
referentes.

Controle Manual da Esteira

Velocidade Elevacao

v| || A v

Ao mudar novamente de FASE e passar para recuperag¢ao, o campo CONTROLE MANUAL DA
ESTEIRA ird se alterar para RECUPERACAO, conforme figura abaixo. Para alterar os valores de
VELOCIDADE e INCLINACAO, clique nos campos referentes e digite os novos valores. Para parar
o teste, cliqgue em PARAR.
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Recuperagao
Velocidade
Parar
25 mih

Inclinagao

00 o

9.6. Controles

Para selecionar os controles desejados, caso queira utilizar um protocolo diferente do ja definido
em Configuragdes Gerais vocé podera fazé-lo através da darea CONTROLES.

Antes de fazer qualquer registro, é possivel ver a calibracdo do sinal através do pulso de 1mV.
Clicar no seu botdo de referéncia para que o pulso de calibragdo seja emitido. Para zerar a linha
de base e facilitar a estabilizagdo do sinal, clicar em BASE. Para congelar a imagem dos tracados,
clicar em CONGELAR. O sinal congelado pode ser registrado a qualquer momento, sendo que o
canal de ritmo permanece monitorizado. Para descongela-los, clicar em DESCONGELAR. Para
ativar ou desativar o REGISTRO AUTOMATICO e/ou IMPRESSAO ON LINE, clicar em seus botdes
de referéncia.

Controles

1m\z’| Base!

Controles[ Congelar ’

v Registro automatico
v Impresséo on line

Ao clicar em CONTROLES, a caixa de configuracdo, abaixo, ira abrir. Clicar em BEEP DE
BATIMENTO ACIONADO, para acionar o beep ou desligd-lo. Para definir o protocolo a ser
utilizado:

1. Clicar em ESCOLHER PROTOCOLO. A caixa de CONFIGURAGOES GERAIS ird abrir.

2. Clicar em OK para salvar as alteragdes.

Controles

[~ Beep de batimento acionado;

Firn de exame
Escolher protocolo |

QK
Caso necessite alterar os valores pré-determinados no Protocolo de Rampa, durante o exame,
cliqgue em AJUSTAR RAMPA. A caixa de ajuste, abaixo, ira abrir. Vocé podera alterar os valores
em DESEJADAS nas areas de VELOCIDADE e/ou INCLINACAO. Para isto, clique nos campos

referentes e digite os novos valores. Clique em OK, para salvar as alteracdes, ou em CANCELAR,
para cancelar a agdo.
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Ajuste do Protocolo de Rampa @

“Velocidade Inclinacdo

Atual 4,0 km¢h Atual 0,0 %
Desejada (4.0 km/h Desejada 0.0 %

oK : Cancelar :

Para finalizar a prova, clicar em FIM DE EXAME. A caixa de confirmacao, abaixo, ird abrir. Clicar
em SIM, para finalizar, ou em NAO, para cancelar a ac3o.

Atengiol X

Deseja realmente finalizar a prova?

Mudando de Fase
Ao lado da drea PROTOCOLO, é possivel identificar a fase que esta sendo realizada na prova de
esforco e que pode assumir as seguintes etapas: Pré-Esforco, Esforco e Pés-Esforco.

O botao FASE (F5), da area CONTROLES, permite a mudanca de fase, apds ser acionado, sera
solicitada uma confirmacdo, conforme figura baixo. Clique SIM para iniciar a préxima fase ou em
NAO para continuar na fase atual.

Termn certeza?

Sm

Mo |

Caso o VVM do paciente ndo esteja com valor positivo ou o campo esteja em branco, a caixa de
mensagem, abaixo, ird abrir. Clicar em OK e inserir o valor no campo referente na caixa
ANAMNESE que sera aberta.

Atencao!

! E QO ¥YYM do paciente deve ter um valor positivo.

Observe que a fase se altera para ESFORCO.

Caso, na configuracdo, seja definido que ndo haverd controle automatico da Esteira, o sistema
apresentara o controle.
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Protocolo

Estagio

1,7 mph 10,0 % -

Quando o controle automatico da esteira ndo é acionado o usuario podera avancar no estdgio,

, >
manualmente, através da seta _.|

Caso o sistema seja configurado para realizar o controle automatico, as caixas, abaixo, serdo
apresentadas para as fases, respectivamente, de ESFORCO e RECUPERACAO - neste ultimo, se
desejar, basta clicar e digitar os valores nos respectivos campos ou clicar em PARAR, para parar
a esteira.

Esforco Recuperacgao
Esteira Velocidade Parar I
1.8 mph

0,0 mph 0,0 % 0,00 Milhas

Inclinacao

Bruce Parada 1 0o %

Ao clicar em ESTEIRA, a caixa de configura¢do, abaixo, ird abrir. Clicar em AVANCAR ESTAGIO,
para passar para o proximo estagio. Clicar em ZERAR DISTANCIA para zerar a marcac¢do da
distancia. Clicar em LIMITAR para que o esforco seja limitado ao estagio atual. Clicar em
VELOCIDADE DE REPQOUSO, para que seja selecionada a velocidade do estagio de repouso. Clicar
em OK para salvar as alteracgdes e fechar a caixa de configuragao.

Controles da Esteira

Avancar estagio | ZLerar distancia |

Limitar | Veloc. de repouso |

Para que o programa controle automaticamente a esteira, é necessario que o sistema seja
configurado. Deve-se clicar na opcdo CONFIGURACAO e selecionar ERGOMETRO e posicionar o
controle automatico como SIM. Esta configuracao deve ser realizada antes do inicio do exame.

9.7. Pressao Arterial

ErgoPC 13 AIR
Manual do Usuario
Pagina | 85 Revisdo 06 (junho/2020)



Pressao (FB)

Agora que todos os controles foram definidos, faca a medida da pressao do paciente clicando
nas setas laterais referentes aos campos PAS (Pressao Arterial Sistélica) e PAD (Pressao Arterial
Diastdlica) ou clicando dentro deste campo e digitando os valores. Os valores sdao: de 0 mmHg a
300 mmHG, para ambas as marcacdes. Para registrar a pressao, clicar em PRESSAO ou pressionar
a tecla F6 do teclado. O ERGOPC 13 permite um nimero infinito de registros de pressao. A partir
desses valores registrados é criado o grafico de pressao.

Observagoes: Lembre-se que para registrar o valor da pressdo é necessdrio acionar o botao
PRESSAO(F6), caso contrario o valor n3o serd registrado. Para que o sistema faca a impress3o
automatica é necessario fazer a CONFIGURACAO do item IMPRESSAO, ativando o item IMPRIMIR
PRESSAO JUNTO COM O REGISTRO DE ECG.
9.8. Registros eletrocardiograficos

Registros
Curto (F8)

Longo (F9)

Nota Rep. (F7)

Os registros podem ser realizados automaticamente ou manualmente, basta ser configurado em
CONFIGURACOES GERAIS =» AMBIENTE.

Caso esteja configurado para registro automatico, o programa fara um registro ao final de cada
estagio. Na fase de Pds-Esforco, serao feitos registros automaticos em 1, 2, 4, 6, 8 e 10 minutos,
e assim por diante, ou de acordo com o intervalo estabelecido na configuracgao.

Para registrar os sinais cardiacos manualmente deve-se clicar nos seguintes botdes - ou utilizar a
tecla de referéncia do teclado:

CURTO (F8) — Salva o registro curto das derivagdes com a duragao de 3,4 segundos por canal a
25 mm/s ou 1,7 segundos por canal a 50 mm/s. Estas informacdes sdo para esforco em 13 ou 12
canais. Ja em 3 canais os registros sdo de 4,68 segundos por canal a 25 mm/s e 2,34 segundos
por canal a 50 mm/s.

LONGO (F9) — Envia para a impressora um registro longo das derivacées com a duracdo de 2,8
segundos por canal a 25 mm/s ou 1,4 segundos por canal a 50 mm/s. Este registro s6 pode ser
feito em 13 ou 12 derivagdes nao estando disponivel na opc¢do 3 derivacdes. O registro consta de
todas as derivacgGes.

REPOUSO (F7) — Envia para a impressora um registro de 12 derivacGes e o canal de ritmo sendo
o DII.
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Para que o sistema envie o registro direto para a impressora online, ou seja, faca a impressao
simultanea ao exame, é necessario habilitar a op¢do IMPRESSAO AUTOMATICA(impressdo
online) € IMPRESSAO € CONFIGURACAO.

O botao NOTA permite a entrada de uma nota de até 60 caracteres que sera enviada para a
impressora junto com o proximo registro. Esta op¢do permite inserir qualquer observag¢ao no
momento do registro. Ao clicar no seu botdo de referéncia, a caixa de insercao de notas, abaixo,
ird abrir. Digite a informacdo desejada no campo referente e clique em OK, para salvar a nota, ou
em CANCELAR, para cancelar a agao.

Mota >

oK Cancelar

9.9. Pontos Fiduciais

A tela de ajuste dos pontos fiduciais é utilizada para indicar a localizagdo do ponto isoelétrico, do
ponto J e do ponto Y. Para ajustar, exiba a tela de ERGOPC 13 com Medidas ou Médias e clique
sobre a derivacdo na qual deseja alterar os pontos fiduciais. A tela de ajuste, abaixo, ira abrir.

A tela de ajuste dos pontos fiduciais permite o controle do Zoom, isto significa que é possivel
alterar o tamanho do sinal utilizando a caixa de combinagdao ZOOM. Para escolher o tamanho da
média clique na seta da opgdao ZOOM e selecione o tamanho que desejar. Este recurso facilita o
ajuste dos pontos manualmente. Também é possivel nesta tela definir a distancia do ponto Y-J
clicando em uma das opc¢des: R-R SOBRE 16, R-R SOBRE 8 ou 80 ms.

Para alterar a localizacdo do ponto isoelétrico ou ponto J, clique sobre o cursor referente ao
ponto que se deseja alterar e arraste-o até o local desejado. Ao movimentar o ponto desejado o
sistema apresenta no quadro de localiza¢do o valor atingido por ele.

Para salvar as alteracdes e fechar a tela de ajuste, clique em OK. Para cancelar a acdo e fechar a
tela de ajuste, cligue em CANCELAR.

Ajuste dos Pontos Fiduciais - CM5 X

Disténcia J-Y

Default ‘ " R-R sobre 16

" R-Rsobre §
Zoorm

Localizagio dos Fontos

Ponto isoelétricoa | -56,67/ ms do pico daonda R
Ponto J a 60,00 ms do pico daondaR
Ponto Y a 80,00  msdo pontoJ

Ok Cancelar
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Observagao: O pico da onda R é automaticamente estabelecido pelo sistema, ndo podendo ser
alterado pelo usudrio.

9.10. Cronémetro

Com o cronGmetro é possivel acompanhar o tempo de prova. Os valores sdo mostrados em
minutos e segundos - MM:SS - e o valor maximo é de 99:99 min . Para iniciar a contagem do
tempo, ou seja, marcar o inicio da prova clique sobre o botdo: INICIAR (F1) ou aperte a tecla F1.
Ao ser clicado, o texto do botdo se altera para PARAR (F1). De acordo com a configuragao feita
pelo usuario, o crond6metro de estagios tera comportamento crescente ou decrescente.

Estagios
00:00

Zerar (F4)

Para PARAR o crondmetro pressione, novamente, a tecla F1 ou clique no botdo PARAR.

Para ZERAR o crondmetro clique no botdo ZERAR ou pressione a tecla F4.

9.11. Salvando o Exame

Se, apods realizar o exame, vocé preferir guarda-lo para uma posterior analise, vocé tera que salva-
lo clicando em BARRA DE MENU =>» PACIENTE =» SALVAR ou no icone abaixo:

H <

Salvar o exame corrente
Salvar —r-‘m:?m'r—rrrrm'rrrmJ

O procedimento de salvar um exame permite a criacdo de uma base de dados de todos os
pacientes da clinica, possibilitando, assim, um controle efetivo de todas as provas realizadas pelo
paciente.

Ao salvar o exame, o usudrio podera optar por salvar o ritmo. Isto implica em uso de muito espaco
em disco.

A opcdo de salvamento do canal de ritmo deve ser apenas em caso de o laudo ser emitido
posteriormente ou quando existem arritmias importantes que merecam uma analise mais
detalhada.

Observagao: Um exame realizado sem registros nao podera ser salvo. O botao Salvar permanece
desativado.

9.12. Analisando os Resultados do exame

O sistema ERGOPC 13 possibilita a criacdo do laudo em qualquer momento do exame permitindo
uma flexibilidade com relacdo a rotina da prova. Determinadas clinicas adotam a rotina de
realizar o exame e emitir o laudo posteriormente. Neste caso, o exame deve ser salvo apds o seu
término e em outro momento deverd ser aberto para que se possa emitir o laudo. Esta
caracteristica permite ainda que, caso o usuario tenha uma rede instalada na clinica, o laudo
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poderd ser emitido de outro computador. O procedimento para se trabalhar em rede serd
explicado no Apéndice B.
9.13. Tabela de Resultados

Apods finalizar o exame, é possivel verificar os parametros através das tabelas de resultados, pois
estas permitem a visualizacdo dos valores registrados durante a prova de esforgo.

Para visualizar uma tabela, através da barra de menu, cligue em RESULTADOS =» TABELAS DE

RESULTADOS ou clique no icone TaRela5 3 BARRA DE FERRAMENTAS. A caixa de TABELA DE
RESUMO DE REGISTROS, abaixo, ira abrir. Apds analisar os registros e/ou edita-los, clicar em OK
para salvar as alteragGes e fechar a tela.

Tabela de Resumo dos Registros x

l Registros da Press&o ]

Registros de ECG

Estagio | Tempo | Fc [ sTa | sTv | nesT | Ampr | woz | MET |~
Em Pé 14:16 70 0,05 0,13 1,06 2,63

L7meh 100% | 0255 | 70 005|013 106 263 1367 | 390

Editar o registro selecionado | Deletar o registro selecionado

0K,

Em REGISTROS DE ECG, para EDITAR O REGISTRO SELECIONADO, clicar neste botdo de referéncia
apos a selecdo do registro. A caixa de edicdo, abaixo, ird abrir. Clicar e digitar os valores desejados
nos respectivos campos. Em seguida, clicar em OK, para salvar as alteracées, ou em CANCELAR,
para cancelar a agdo.

Editando Registro de ECG X

s | e o LS s AmpR | V02 | VET
Em F& 14:16 0.05 1.06 263

[8]:4 Cancelar

Para DELETAR O REGISTRO SELECIONADO, clicar neste botdo de referéncia apds a selecdo do
registro. A caixa de confirmacdo, abaixo, ird abrir. Clicar em SIM, para excluir o registro, ou em
NAO, para cancelar a agdo.
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ErgoPC

Deseja realmente excluir o registro selecionade?

Sim Méo ‘

Em REGISTRO DA PRESSAO, para EDITAR O REGISTRO SELECIONADO, clicar neste botdo de
referéncia apds a selecdo do registro. A caixa de edicao, abaixo, ird abrir. Clicar e digitar os valores
desejados nos respectivos campos. Em seguida, clicar em OK, para salvar as alteracdes, ou em
CANCELAR, para cancelar a agao.

Editando Registro da Pressdo b
14:16 120 a0 400 70
[8];4 Cancelar

Para DELETAR O REGISTRO SELECIONADO, clicar neste botdo de referéncia apds a sele¢do do
registro. A caixa de confirmacdo, abaixo, ird abrir. Clicar em SIM, para excluir o registro, ou em
NAO, para cancelar a ac3o.

ErgoPC

Deseja realmente excluir o registro selecionado?

9.14. Analisando os Calculos

Além das tabelas, os resultados podem ser analisados a partir dos valores calculados pelo
sistema.

Para visualizar os célculos, através da barra de menu, clique em RESULTADOS = CALCULOS ou

clique no icone CAEUI8S 3 BARRA DE FERRAMENTAS. A caixa de CALCULOS, abaixo, ira abrir.
Ap0s analisar os calculos e/ou edita-los, clicar em OK para salvar as alteracdes e fechar a tela.
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Calculos

Estendidas] Esforgo maximo ] Escores | Prescrigio de Exercicios ]

arémetros do teste
Ergdmetro |Esteira Protocolo |Bruce
Calculos
W02 méx. Duragio da prova FiC mix
14.27 mifkg.min 00:03:08 hh:mm:ss 70 bpm
PAS méx. PAS pré-esforgo Distancia percorrida
120 mmHg 120 mmHg 0,09 Milhas
Aptiddo cardiorespiratdria Tabela Grupo funcional (NYHA)
Muito fraca - AHA - 1] | Classificar
Resposta da PA sistalica
Resp FAS
Resposta da FPA diastolica
Resp FAD
0K

Basicos

Todos os célculos sdo feitos em fungao do ultimo registro tirado durante o esforgo. Portanto, é
muito importante registrar o eletrocardiograma no pico de esforco. Caso isto nao seja feito, os
calculos serdo feitos em fungao do ultimo registro feito durante o esforco.

Ergometro

Contém o nome do Ergébmetro utilizado na prova. Campo nao
editavel.

Campo Protocolo

Contém o nome do protocolo utilizado para realizar a prova. Campo
ndo editavel.

V02 Maximo

Contém o valor de VO2 Maximo em ml/(Kg.min) no momento do
registro do pico do esforco. Campo nao editavel.

Duragao Prova

Contém a duracao da Prova de Esforco. Campo ndo editavel.

Contém a Frequéncia Cardiaca do registro feito no pico de esforco.

FC Max ~ o
Campo nao editavel.
Contém a Pressao Arterial Sistélica Mdaxima do ultimo estdgio da
PAS Max Prova de Esforgo (caso o usudrio tenha pressionado F6 ou feito um
registro no momento de pico de esforco). Campo nao editavel.
, Contém a Pressdo Arterial Sistélica do Pré Esforgo. Campo nao
PS Pré-Esf ¢ P

editavel.

Distancia Percorrida

Campo para a entrada da distancia percorrida na Prova de Esforco.
Caso a esteira esteja sendo controlada pelo ERGO PC 13, a distancia
serd preenchida automaticamente. Para preencher manualmente,
clique no campo e digite a informacao.
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Aptidao

Quadro para a classificacdo da Aptiddao Cardiorrespiratoria. O
computador ird proceder automaticamente a classificagdo em
funcdo do VO2 Maximo e da idade.

Caso o médico ndo concorde com a classificacdo, o sistema permite
alterar o resultado clicando na seta lateral e selecionando a
informacdo desejada. Neste caso, se houver necessidade de voltar ao
valor calculado pelo sistema, basta clicar sobre o botdo CLASSIFICAR.

OBS: As tabelas de Aptidao Cardiorrespiratdria presentes no ErgoPC
contemplam faixas de idade e sexo. Caso o paciente do exame esteja
fora das faixas etdrias, o programa deixa para o usudrio a agao de
classificar a aptidao.

Tabela

Demonstra a Tabela utilizada na Prova de Esforco. Campo ndo
editavel.

Grupo Funcional
(NYHA)

Quadro para a classificacdo do Grupo Funcional de acordo com a
tabela da New York Heart Association. O computador ird proceder a
classificacdo, automaticamente, em funcao do VO2. Até 10
ml/Kg/min grupo 4, de 10 a 16 grupo 3, de 16 a 22 grupo 2 e acima
de 22 grupo 1.

Resposta PAS

Quadro para a classificacdo do tipo de resposta pressérica da PAS.
Esta classificagao deve ser feita manualmente clicando na seta lateral
do campo e selecionando a informacdo desejada na listagem.

Resposta PAD

Quadro para a classificacao do tipo de resposta pressérica da PAD.
Esta classificacdo deve ser feita manualmente clicando na seta lateral
do campo e selecionando a informacao desejada na listagem
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Estendidos

Célculos X
Bésicos Esforgo méximo ] Escores ] Frescricio de Exercicios ]
hWOZ méx. Déficit cronotrépico Reserva cronotrapica
| B46 (ml0Z 100G VE/min) RS [0 opm
Déficit Aerdbico do Miocéardio - Al Déficit Aerdbico Funcional - FAI
834 % B41 o
Déficit funcional de WE Yariag8o da PAS YWarag8o da PAD
I | 0 mmHgMET | 0 mmHgMET
Avaliado Previsto % Unidades
FC méxirna | 70 160| 438  bpm
Débito cardiaco | 99| 163 608 Imin
Débito sistélico | 141,43 90.22| 1568 mifsistole
DP méximo | 8400 | 32754|  25.6| bpm mmHg
MET méximo | 408 889) 459 MET

oK

MVO2 Maximo

Contém o valor de MVO2 Maximo em ml de 02 100g VE/ min).
Campo nao editavel.

Déficit Cronotropico

Contém o valor do Déficit Cronotrépico em %. Campo ndo editavel.

Reserva Cronotrépica

Contém o valor da Reserva Cronotrdpica em bpm. Campo ndo
editavel.

Funcional - FAI

Déficit Aerdbico do | Contém o valor do Déficit Aerdbico do Miocardio — MAI em %.
Miocardio - MAI Campo nao editavel.
Déficit Aerdbico | Contém o valor do Déficit Aerdbico Funcional - FAl em %. Campo

nao editavel.

Déficit Func. de VE

Contém o valor do Déficit Funcional de Ventriculo Esquerdo em %.
Campo ndo editavel.

Variacao da PAS

Contém o valor da variacdo da PAS em mmHg/MET. Campo ndo
editavel.

Variagao da PAD

Contém o valor da variagdo da PAD em mmHg/MET. Campo ndo
editavel.

FC Maxima

Contém o valor da Frequéncia Cardiaca Maxima alcancada e
prevista. Campo nao editavel.

Débito Cardiaco

Contém o valor do Débito Cardiaco alcangado e previsto. Campo
nao editavel.
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Débito Sistdlico

Contém o valor do Débito Sistélico alcancado e previsto. Campo
ndo editavel.

DP Maximo

Contém o valor do Duplo Produto Maximo alcangado e previsto.
Campo nao editavel.

MET

Contém o valor do numero de METs maximo alcangado e previsto.

Esfor¢o Maximo

Nesta tela o usudrio pode alterar valores que tenham sido captados de forma errada pelo
software. Isso é especialmente Util, pois em casos como a Frequéncia Cardiaca ou mesmo a PAS
ou PAD do momento do pico de esforgo estarem erradas o usuario pode alterar os valores aqui
e os cdlculos serao refeitos pelo ErgoPC 13.

Célculos

Bésicos ] Estendidos

Par@rmetros editdwveis para célculos

Duragdo da prova Yelocidade méxima Inclinagio maxima
00:03:06 hh:mm:ss 1.70 mph 10 =
FC pré-esforgo FC méx. Tabela

70 bpm 70 bpm |AHA -
FAS pré-esforgo PSS midx.

120 mmHg 120 rmHy

FaAD pré-esforgo FAD rndx.

80 mmHg 80 mmHg

Eszcores ] PrescrigBo de Exercicios ]

E

Duragdo da Prova

Contém a duragao da Prova de Esforco. Clicar no campo e digitar o
valor desejado.

FC Pré-Esforgo

Mostra a frequéncia cardiaca no Pré-Esforco. Clicar no campo e
digitar o valor desejado.

PAS Pré-Esforco

Contém a Pressdo Arterial Sistélica do Pré Esforco. Clicar no campo
e digitar o valor desejado.

PAD Pré-Esforgo

Contém a Pressdo Arterial Diastdlica do Pré Esforco. Clicar no
campo e digitar o valor desejado.

Velocidade Maxima

Contém o valor da velocidade Maxima. Clicar no campo e digitar o
valor desejado.
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Contém a Frequéncia Cardiaca Maxima do ultimo registro da Prova

FC Max . . .

de Esforcgo. Clicar no campo e digitar o valor desejado.

Contém a Pressao Arterial Sistélica Maxima do ultimo registro da
PAS Max . . .

Prova de Esforco. Clicar no campo e digitar o valor desejado.
PAD Max Contém a Pressdo Arterial Diastolica Maxima do ultimo registro da

Prova de Esforco. Clicar no campo e digitar o valor desejado.

Mostra o valor da inclinagdo Maxima. Clicar no campo e digitar o

Inclinagdao Maxima .
valor desejado.

Permite a selecdo da tabela de Cooper ou AHA. Clicar na seta lateral

Tabela . . .
e selecionar a tabela desejada na lista.

Escores

Calculos x

Basicas ] Estendidos l Estforgo maxima ] Prescrigio de Exercicios l

Escore de Duke Escore do WA Medical Center

Tempo de teste (min) : 3 Tempo de teste (min): 3

Depress8o maxima do Seq. 5T ¢ 0.0 mm Depress8o maxima do Seq. 5T ¢ 00 mm
Angina esforco-induzida Variacn da PAS (mmHg) - il mmHg
* Auysente

. Insuficiéncia cardiaca ou uso de Digoxina
" Presente ndo-limitante

" Presente e limitante f+ Mao £ sim
Escore de Duke : 3 Escore do VA : 1
Classificacio do Risco de DAC ¢ Classificagio do Risco de DAC :

Moderado g |H0derado ﬁ

Recuperacio da Frequéncia Cardiaca
FC do pico de esfargo 0 bpm FC aofinal do 12 min da recuperacda: bpm

Avaliacio ‘ i

Precis@o dos Escores ‘

oK

ESCORE DE DUKE

N2 de METs Alcangado Clicar no campo e digitar o valor desejado.

Depressdao Mdaxima do

Seg. ST Clicar no campo e digitar o valor desejado.

Angina Esforco-Induzida | Clicar no botdo referente a informacado desejada.
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Escore de Duke

Valor gerado automaticamente. Campo nao editavel.

Classificagdao de risco de
DAC

Classificacdo gerada automaticamente. Campo nao editdvel.
Para se obter detalhes a respeito do escore, clicar no icone

LJ. A caixa de informacdo abaixo, ird abrir. Clicar em OK
para fecha-la.

Escore de Duke =

Escore de Duke

D Escore de Duke aplica-se ao teste ergometrico executado no
protocolo de Bruce e tem walor progndstico e diagnastico.

Ortempo de teste refere-se ao tempo de esforgo fisico. Cuando utilizado
com outro protocolo, e substituida pelo numero de METs alcangada.

A depressBo maxima do ST refere-se ao esforgo ou & recuperacio.

Escore>=5 —» Baixa probabilidade de DAC
5> Escore > -11 —> Moderada probabilidade de DAC
-11 >= Escore —» Alta probakilidade de DAC

Refaréncia:

hark DB, Hlatly MA, Harrell FE Jr, et al. Exercise treadmill
score for predicting prognosis in coronany artery disease.
Ann Intern Med 1387;106:793-800

ESCORE DO VA MEDICAL CENTER

Nro de METs Alcanc¢ado

Clicar no campo e digitar o valor desejado.

Depressdao Maxima do
Seg. ST

Clicar no campo e digitar o valor desejado.

Variagdo da PAS (mmHg)

Clicar no botado referente a informacao desejada.

Insuficiéncia Cardiaca ou
Uso de Digoxina

Clicar no botdo referente a informacao desejada.

Escore do VA

Valor gerado automaticamente. Campo nao editavel.

Classificacdo de risco de
DAC

Classificacdo gerada automaticamente. Campo ndo editavel.
Para se obter detalhes a respeito do escore, clicar no icone

LJ. A caixa de informacdo, abaixo, ird abrir. Clicar em OK
para fecha-la.
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Escore do V.A, Medical Center X

Escore do ¥_ A_ Medical Center

0 Escore do WA aplica-se ao teste ergométrico executado no protocolo
de Bruce e aplica-se a pacientes do sexo masculino.

Otermpo de teste refere-se ao tempo em minutos de esforgo fisico.
Cuando utilizado com outro protocolo, o termpo & substituido pelo ndmera
de METs alcangado .

Avariagio da PAS refere-se & diferenca entre a PAS do pré-esforgo e a
PAS méxima alcangada durante o teste.

Escore «-Z —> Baixa probahilidade de DAC
-2 »= Escore »= £ —> Moderada probahilidade de DAC
2> Escare —>» Alta probahbilidade de DAC

Referéncia:

Froaelicher vF. Morraw K, Brown b, Atwood E. Moris C. Frediction of
artherosclerotic cardiovascular death in men using a prognostic scare.
A J Cardiol 1994:73:133-8.

RECUPERACAO DA FREQUENCIA CARDIACA

FC do Pico de Esforco Clicar no campo e digitar o valor desejado.

FC ao Final do 12 min da

o Clicar no campo e digitar o valor desejado.
Recuperacao

Para obter informagSes sobre a RECUPERACAO DA

FREQUENCIA CARDIACA, clicar no icone L’ A caixa de
informacdo, abaixo, ird abrir. Clicar em OK para fecha-la.

Recuperagdo da FC x

Recuperacdo da Freqiéncia Cardiaca

"lUm atraso na gueda da fregiiéncia cardiaca durante o primeiro minuto
depois do exercicio, gque pode ser um reflexo de decréscimo na
Ava“a 50 gtividade wagal. & um poderoso preditor de montalidade tDta_LI,

g independente da carga de trabalho, da presenga ou auséncia de
defeitos de perfusdo miocardica e mudangas na fregiéncia cardiaca
durante o exercicio.”

Uma gueda menor gue 12 bpm na FC ao final do primeiro minuto da
recuperagio & considerada anormal.

Referéncia:

Cristopher F.Cole, M.D.. Eugene H. Blakstone, M.D.. Frederic J.
Fashkow, k. D, Claire E. Snader, M. A. and Michael 5. Lauer, M. D.
Heart Rate recovery immediately after exercise as a predictor of
maortality. MNEJM, 1999, 341:1351-1357

Precisdo dos Escores *

ATENCAQ!
Fara garantir a precis8o dos resultados dos escores & obrigataria a revisdo
pelo médico dos valores de

-Depress@o maxima do segmenta ST

-METs alcangados ou tempo de teste

-YWariagio da PAS

- Fregiéncia cardiaca do pico de esforgo

- Fregiiéncia cardiaca ao final do primeiro minuto da recuperagiio

Precisdo dos Escores

v Muostrar esta mensagem automaticamente
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Prescri¢ao de Exercicios

No campo PADRAO DE PRESCRICAO, clique na seta lateral e selecione o padrdo que desejar na
lista. Na tabela de Zona, abaixo, vocé podera ordenar as linhas da tabela selecionando a desejada
e clicando em MOVER PARA CIMA ou MOVER PARA BAIXO. A linha, automaticamente, sera
mudada de posicao conforme o comando dado. Para adicionar uma linha, clicar em ADICIONAR
LINHA. Ela surgira na ultima posi¢ao da tabela. Para preencher os dados, basta clicar dentro de
cada célula e digitar as informagdes. Nas células de REFERENCIA, clicar duas vezes e uma seta
lateral abrira. Selecione entre as 4 opg¢bes existentes — LVI; LVII; FC PICO; FC MAX —clicando sobre
0 seu nome. Para remover uma linha, clicar em REMOVER LINHA.

Célculos x

Elésicos] Estendidos] Esfargo méaximo ] Escares | Frescrican de Exercicios |

Zonas de Treinamento

Fadrio de Prescrigio: | j Salvar Padr&o de Prescrigio |

Inferior Superior

Zaona, | % Referéncia | FC (bpm) % Referéncia | FC (bpm)

L=

4 Mover para cima | ¥ Mover para baixo | Adicianar linha, Remaower linha

oK

Para SALVAR PADRAO DE PRESCRICAO, clicar neste botdo de referéncia. A caixa de configuragao,
abaixo, ird abrir. Escolha o padrao que desejar na listagem clicando sobre seu nome. Se quiser
inserir um NOVO PADRAO DE PRESCRICAO, clicar neste bot3o de referéncia e digitar o nome no
referente campo. Clicar em OK, para salvar as altera¢des, ou em CANCELAR, para cancelar a agao.

Salvar Padrdo de Prescrigdo >

(* Atualizar Padrdo de Prescricio

Infra Lirniar
Supra Lirmiar

" MNovo Padrdo de Prescrigio

(1] Cancelar
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Graficos

Para visualizar os gréficos, clique em BARRA DE MENU =» RESULTADOS =» GRAFICOS ou clique

no icone %1% n3 BARRA DE FERRAMENTAS. A caixa de GRAFICOS, abaixo, ird abrir. Apds

analisar os graficos de esforgo e/ou marcar os limiares, clicar em OK, para salvar as alteragdes e
fechar a tela, ou em CANCELAR, para cancelar a agdo e fechar a tela.

Em ESFORCO, pode-se visualizar 4 graficos referentes a:

FC — Frequéncia Cardiaca (bmp)

PAS/PAD — Pressdo Arterial Sistdlica e Pressdo Arterial Diastdlica

e DP —Duplo Produto (bmp mmHg)

STY —Segmento STY (mV)

Graficos

Esforgo I Ventilometria |

PAS/PAD (mmHg)

Tempo (min) Tempo (min)

© 'i.

STY (mV) DP (bpm mmHg)

N ---
N -

< 5}
Tempo (min) Tempo (min)

w

Cancelar

Em VENTILOMETRIA, pode-se optar pela visualizacdao dos limiares também nos graficos menores,
para isso basta clicar no botdo EXIBIR LIMIAR NOS GRAFICOS MENORES. Para visualizar um
grafico em tamanho maior, clicar sobre a sua apresentacdo no tamanho menor e,
automaticamente, ele passard a ser visualizado na posicao do grafico maior. Para selecionar ou
desmarcar: MARCAR LV |, MARCAR LV Il e/ou EXIBIR REGUA — clicar nos seus respectivos botdes.
A MEDIA pode ser escolhida clicando na seta lateral do seu campo e selecionando uma das
opcdes existentes: SEM MEDIA ou 2,3 ou 4 AMOSTRAS. Para ajustar as réguas auxiliares,
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mantenha a tecla SHIFT pressionada enquanto arrasta as linhas da régua. Para ajustar o limiar,
mantenha a tecla CTRL pressionada enquanto arrasta as linhas de marcacdo dos limiares.

Grdficos

Esforgo Ventilometria ]

41VE (limin) v Exibir limiar no gréficos menores
]

VE (I/min
41 { )

32 |

empo
VE (limin;
4 (IAmin)

32 i
|
24 I

24 85 146 207
Carga (W)

v Marcar LV |

v Marcar LV Il

v Exibir régua

VE /i ey 02:15 VE /i

Tempo |8

H
w
o

. B o4 o 13 | b o
LY 7 LI - - 1 Esforgo méxima o
ol 96 I %FC Max % | FC bpm % FC Ma % || FCMax bom fecce . [N«
Carga (WA REH W % Carga Max % | Carga 159|7 W % Carga Max mz | | Caga Max LS TETA W
V02 mikgmin % V02 Max % | vo2 mikgmin % V02 Max z | | VOZMax ml/kg.min

VE Max 1#min Tempo

X

Freq. Resp. (rpm;
29 o p. (rpm)

27
25
23
21
o 2 4 & 8

Tempo
‘?VE!T empo (Iiminnin)

15
12
9
2 0 2 4 & 8

Tempo

Mantenha CTRL pressionada
para ajustar o limiar.

0OK Cancelar

9.15. Registros

Este icone so estara disponivel se houver registros gravados. Para visualizar os registros, através

L] ]
L L]

da barra de menu, clique em RESULTADOS =» REGISTROS ou clique no icone FRedgistros  ng BARRA

DE FERRAMENTAS. A caixa de REGISTROS, abaixo, ird abrir.
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18 Registros

X

[E@ E) @f @ <):| 5 Tipo de Registra ﬂ
Medidas LQU Calarir I\% Figura  Imprimir | Anterior D m Sair 212
Vel: 25 mm/s Filtros: Rede Musc

D A" _,J

I v [—f\ [—/\__J (\_‘qr__qu

; vl ’AJ(LJ (\_,J (\,
2

! |

B =

I ‘JL W vl MMM

v vi L A A A dA

v M \mﬂ L\MM

v

L 5

a V] JL\

v

E 6

c]

M

5

Tempo FC bpm Protocolo 1.7 mph 10,0 %

DESCRICAO DA TELA

Colorir

&

MNota

L5

Figura

Verifica ou refaz as medidas automaticas.

Editor de laudos. Para abri-lo basta clicar neste icone.

Configurar a cor do tracado. Clique sobre a caixa de cor e
selecione a cor desejada. Em seguida, clique sobre o icone com a
lata de tinta e clique sobre o tracado que deseja alterar a cor.

Incluir um comentdrio sobre o tracado. O comentario fica
exposto abaixo da BARRA DE FERRAMENTAS. Ao clicar neste
icone a caixa de insercao de comentario, abaixo, ira abrir. Digite
a informacdo desejada e clique em OK, para salvar a nota, ou em
CANCELAR, para cancelar a acdo.

Exportar o tragcado como uma imagem BMP ou GIF. Clicar neste
icone escolher o destino no qual deseja salvar a imagem.

Observagdao: O exame também podera ser exportado como
‘.ERG’, isto significa que poderd ser visualizado em outro
computador que esteja com o ERGOPC 13 instalado.
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&

Imprimir

@ @

Imprimir os registros. Ao clicar neste icone, a caixa de
confirmacdo, abaixo, ira abrir. Selecione a opc¢do desejada
clicando no seu botdo de referéncia e, em seguida, clique em OK,
para dar sequéncia, ou em CANCELAR, para cancelar a acdo.

Impressdo de Registros x

Deseja Imprimir

" Apenas o registro atual

Ok ‘ LCancelar |

Seleciona os registros que deseja imprimir. Para isto, clicar sobre
o icone SEL ou NAO SEL para que o registro atual, em tela, seja

Selec. | N&osel | | epyiado para impressio.
:j ED icones para avangar ou recuar nos registros. Clicar sobre eles.
Anterior  Proximo
2,7 Demonstra o numero do registro atual, em exibicdo na tela, e o
numero total de registros.
Tipo de Registro-

Define o tipo de registro: CURTO; LONGO; REPOUSO. Clicar sobre
a seta lateral e selecionar o tipo de registro clicando sobre o seu
nome na lista. Este icone so é ativo para os registros de 12 e 13
derivagoes.

Para sair da tela de Medidas, clicar sobre este icone.

Mostra o tempo em que o registro foi efetuado.

Mostra a Frequéncia Cardiaca do registro. Para editar o valor
basta clicar no campo e digitar.

Demonstra o Protocolo utilizado e o seu Estagio. Para editar o
estdagio clicar no seu campo e digitar a informacao desejada.
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Medidas

. - L. . , Medidas
Para realizar medi¢des em qualquer derivagao, clique no icone

. A janela de
configuragdo das medidas, abaixo, ird abrir.

8 Medidas

X
Visuslizar Opgdes

- |

S
Zoom + Cursor Campo Sair

ST (m) STV (mV) IncIST (miv/s)

Delta X:
0,03 0,08 0,50

Delta Y:

Medida do Ponto J (STJ)

i g RegiStrO
Para medir a amplitude do ponto J, P
clique com o bot&io esquerdo do mouse B - -

sobre o ponto iscelétrico e, em seguida, clique

no ponto J, conforme mostrado na figura ao lado. Denvagao DI I

Para editar a medida de tempo apds o PONTO J, através da barra de menu clique em OPCOES =

TEMPO APOS PONTO J e selecionar, clicando em cima do nome, entre as 3 opdes existentes:
TEMPO R-R SOBRE 16; TEMPO R-R SOBRE 8 e 80 ms.

v Posicionamento automdtico na proxima medida |

Tempo apos ponto J > Tempo R-R sobre 16
Medida de amplitude »

Tempo R-R sobre 8
v 80 ms

Para editar a medida de amplitude, através da barra de menu clique em OPCOES =» MEDIDA DE
AMPLITUDE e selecionar, clicando em cima do nome, entre as duas op¢des existentes: mV e mm.

v Posicionamento automatico na prdxima medida l
»

Tempo apds ponto ]

Medida de amplitude : v my :

Para uma melhor visualizacdo de trechos do tragado, clicar sobre este icone, ou ativa-lo, a partir

da barra de menu, em VISUALIZAR =» MAIS ZOOM, e selecionar na tela de demonstracdo do
tracado, no minimo 3 batimentos completos.
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Observagao: Em niveis de Zoom muito grandes é completamente normal que o sinal comece a
apresentar uma distorcdo. Isto ocorre devido ao fato do sinal ser composto por um nimero finito
de pontos e, portanto, ao se ampliar exageradamente, a onda vai tendendo a ser ligada por
pequenas retas e ndo mais curvas. Entretanto a esse nivel de zoom ndo existem aplicacdes
praticas para as medidas que sdo possiveis nesta tela.

a

Para reduzir a imagem ampliada dos tracados, clicar sobre este icone Z°m- ou ativa-lo, a partir da
barra de menu, clicando em VISUALIZAR = MENOS ZOOM.

Selecionar o cursor para as medidas. Ao ir clicando neste icone @ | ele ird alternar entre os 6
tipos diferente de cursores existentes.

==
Para ativar a mudang¢a automatica de campo de medig¢do. Ao clicar neste icone c=mre | ou ativa-

lo, a partir da barra de menu, clicando em OPCOES =» POSIOCIONAMENTO AUTOMATICO NA
PROXIMA MEDIDA, sempre que uma medida for efetuada, o préximo campo de medida ja estard
ativado para registro.

£

Sair da tela de MEDIDAS. Clicar sobre este icone 3¢r | ou ativa-lo, a partir da barra de menu,
clicando em VISUALIZAR =» SAIR. Ao clicar para SAIR, a caixa de mensagem, abaixo, ira abrir para
gue se confirme as alteracoes efetuadas. Clicar em SIM, para salvar as alteracdes e fechar a tela
MEDIDAS. Clicar em NAO, para ndo salvar as alteragdes e fechar a tela MEDIDAS, ou em
CANCELAR, para voltar a tela de MEDIDAS.

Salvar x

f ) , As medidas correspondentes 2 derivagdo DIl do registro 2 foram
Y medificadas.

Deseja salvar as alteragdes?

Sim Nio ‘ Cancelar ‘

STJ (mv)

-0,16
Campo de marcacdo da medida STJ(mV). Ao ser marcado o ponto no tracado, o valor
é gerado, automaticamente, ou, ainda, pode ser digitado diretamente neste campo. Para medir
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a amplitude do ponto J, clique com o botdo esquerdo do mouse sobre o ponto isoelétrico e, em
seguida, clique no ponto J, conforme figura abaixo.

Medida do Ponto J: exemplo

o~

o

‘ _____‘____,—"'_
_’r—\/'\‘___\__ _| | o~

s ;.ouf-l—'—'\l d':

\

STY (my)

-1,74
' Campo de marcacdo da medida STY(mV). Ao ser marcado o ponto no tracado, o
valor é gerado, automaticamente, ou, ainda, pode ser digitado diretamente neste campo. Para
medir o segmento de ST e a inclinagao de ST, clique com o botdo esquerdo do mouse sobre o
ponto isoelétrico e, em seguida, no ponto J, conforme mostrado na figura abaixo. Ao final deste
procedimento, o campo IncIST também serd preenchido.

InclST (mY{s)

i Campo de marcac¢do da medida IncIST(mV/s). Ao ser marcado o ponto no tragado,
o valor é gerado, automaticamente, ou, ainda, pode ser digitado diretamente neste campo. Para
medir a inclinacdo de ST e segmento de ST, cligue com o botdo esquerdo do mouse sobre o ponto
isoelétrico e, em seguida, no ponto Y, conforme mostrado na figura abaixo. Ao final deste
procedimento, o campo ST também serd preenchido.

Armp R (my)

%l Campo de marcac¢do da medida Amp R(mV). Ao ser marcado o ponto no tracado,
o valor é gerado, automaticamente, ou, ainda, pode ser digitado diretamente neste campo. Para
medir a amplitude da onda R, clique com o botdo esquerdo do mouse sobre o ponto isoelétrico
da curva e, em seguida, clique sobre o pico da onda R, conforme figura abaixo.
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Medida de AmpR: exemplo

FC (bpm)

P Campo de marcacdo da medida FC (bmp). Ao ser marcado o ponto no tracado,
conforme instrucdo, o valor sera gerado, automaticamente, ou, ainda, pode ser digitado
diretamente neste campo. Para medir a FC a partir do tracado, cligue com o botdo esquerdo do
mouse sobre a onda R e mova o cursor até o pico da segunda onda R consecutiva, conforme
figura abaixo.

Medida de FC: exemplo

Delta X: 4090 ms

Delta Y: 2,71 mV Demonstra os pontos de marcagdo do tragado em X:ms e Y:mV ou mm.

Registro [N -
Demonstra o nimero do atual registro para marcacdo das medidas.
Clicar na seta lateral e no numero do registro que deseja editar as medidas.

Derivagao Ol
Demonstra a atual derivacdo para marcacao das medidas. Clicar na seta

lateral e no nome da derivacdo que deseja editar as medidas.

9.16. Ritmo

A tela de ritmo é utilizada para a visualizacdo do canal de ritmo gravado durante todo o exame.
Estes dados de ritmo sdo independentes do registro, funcionando como um Holter, ou seja, este
canal de ritmo é gravado durante todo o esforco e recuperacdo e ndo somente quando da
realizacdo dos registros.

Para visualizar o RITMO, clique no icone _ FitM2 | oy abra RESULTADOS =» TRACADO DE RITMO,
a partir da barra de menu.
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JANELA DE RITMO DE 1 DERIVACAO

JANELA DE RITMO DE 3 DERIVACOES
£ Ritmo - 3 Derivacoes
» 5 4 & B 4

Desloca Préximo  Abaixo o | Registros 1 Deriv. Sair

Esforgo 00:06 VYel: 12,5 mm/s Sens: 5 mm/mV Filtros: 60Hz Muscular FC: 90 bpm

L bl T T L
8 A A A A A A

T [ Lol ke Lo o e Lo oo |
‘L*lliwl'vvl' *Mi' |' ‘w‘vJ'stl‘l ol 'Lfl“'Lll‘ LL‘

§ WY VY VY Y VY Y VA VA VA VA VE VAN VAN VA I I I Ay VY VY VY VG Y A VY A A W
A A A A A A A A A AAAA AAAAAAA AA A
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JANELA DE RITMO DE 12 DERIVACOES

& Ritmo - 12 Derivagoes

t @& @ » » 3| & B 2 OE 4 gy
Acima  Anterior Desloca Desloca Proximo — Abaixo Nota Curta Longo | Registros 1 Deriv. Sair

Esforgo 00:14 Yel: 12.5 mm/s Sens: 5 mm/mV Filtros: 60Hz Muscular FC: 90 bpm
o RS L e ik s s b b b L A P PN N PN P P
- - il J ~ A =} 1. | I
. NN I bt b sl ol

DIl

R — o h— h—gs g h— |-.\4—,llFn.v—wl\m—,llfl..,,—‘uh\,
V4
V%3

V6

== =2 L) ]
- 00:06
Desloca  Proximo  Abaixo Nota Curto Longo | Registros 1 Deriv. Sair Se- 8.

Esforgo 00:06 Vel: 12,5 mm/s Sens: 5 mm/mV Filtros: 60Hz Muscular FC: 90 bpm

DI
Dll
DIl e
avR
avlL
avF i
V1
V2

V3
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Zoom

L

Acima
Anterior

@

Desloca Desloca

2>

Proximo

N

Ahaixo

Fb

Ampliar para uma melhor visualizagdo um trecho selecionado através
das setas de navegacao. Ao clicar no icone ZOOM, a caixa de ampliacao
do tracado, abaixo, ira abrir. Clicar no icone SAIR, para fechar a
ampliagao. Este icone sé aparece na tela de Ritmo em 1 Derivagao.

Zoom X

D.Esgca Prlé:gno Ag(o I\% Rro % 00:07

M5 Esforgo 00:07 Vel: 25 mm/s Sens: 10 mm/mV Filtros: Rede Muscular FC: 70 bpm

Desloca para a pagina anterior. Clicar no icone.

Deslocar para o trecho anterior. Clicar no icone.

Deslocar um trecho selecionado 1 ponto para esquerda ou 1 ponto para
direita. Clicar no icone referente a direcao que deseja deslocar o ponto
selecionado.

Deslocar para o préximo trecho. Clicar no icone.

Deslocar para a proxima pagina. Clicar no icone.

Definir o inicio e o fim de um trecho. Clique no icone e no ponto inicial e
no ponto final do trecho desejado. O trecho serd marcado por duas
bandeirolas vermelhas, conforme figura abaixo. Este icone sé aparece na
tela de Ritmo em 1 Derivacao.

Selegao
Caso selecione o ponto final em um valor menor do que o inicial, a caixa
de aviso, abaixo, ira abrir. Clicar em OK e corrigir a marcacao:
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&

MNota

=

Registro

Curto Longo

&

Imprimir

12 Deriv.

Atencao!

L Ponto final da selecdo deve ser maior
® que o ponto inicial!

Efetuar um comentdrio sobre o tragado. Ao clicar neste icone a caixa de
inser¢cdao de comentdrio, abaixo, ird abrir. Digite a informacao desejada
e clique em OK, para salvar a NOTA, ou em CANCELAR, para cancelar a
acao.

Efetuar o registro em 1 derivacdo do trecho em destaque. Clicar no
icone. Este icone sé aparece na tela de Ritmo em 1 Derivagao.

Efetuar um registro CURTO ou LONGO do trecho em destaque, caso
esteja visualizando todas as derivagdes. Clicar no icone referente ao
registro desejado. Este icone s6 aparece nas telas de Ritmo em 3, 12 e
13 Derivagoes.

Chamar a tela de sele¢dao de impressao de ritmo. Ao clicar no icone, a
caixa de selegdo, abaixo, ird abrir. Selecione o botdo do tipo de
impressao que deseja: TRECHO DO RITMO — para imprimir somente o
trecho selecionado; RITMO COMPLETO — para imprimir todo o ritmo
(apenas em 1 derivacdo); REGISTROS DO RITMO — para imprimir todos
os registros do ritmo. Em seguida, clique em IMPRIMIR, para executar a
impressao, ou em CANCELAR, para cancelar a acao.

Ritmo - 1 Derivagio

-
™ Ritmo completo

™ Registros do ritmo

Irnprirmir ‘ Cancelar |

1

Esses botdes aparecem de acordo com o nimero de derivacdes definidas
para a prova. Ao clicar nesse icone de derivacdo ele troca para a opgao

1Derv. & muda a visualizac3o.
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Ir para a tela de REGISTROS. Clicar no icone. Este icone s6 aparece nas
Registros telas de Ritmo em 3, 12 e 13 Derivagdes.

Tl Sair da tela de RITMO. Clicar no icone
Sair

‘m Demonstra o tempo do trecho selecionado.

Observacgoes: Ao final da prova o sistema questiona se deseja salvar o ritmo, veja figura abaixo.
Salvar o ritmo significa guardar todo o tracado do paciente. Um exame ocupa, em média, 1
MB/minuto de espaco em disco, caso o ritmo seja salvo. Use essa op¢do apenas caso haja real
necessidade. Se desejar salvar, clicar em SIM, caso ndo deseja guardar o ritmo da prova, clicar
em NAO.

Atencao!

I Deseja gravar o Ritmo (9408 Kbytes)?

Sim MNio

9.17. Laudo

O ERGO PC 13 permite a emissao de laudos de forma rapida e facil. Ele possui um Editor de
Laudos, no qual as informacdes de rotinas podem ser registradas e salvas para que, sempre que
necessario, sejam apenas selecionadas no banco de dados e incluidas no laudo a ser emitido.
Para visualizar o editor de LAUDO, clique no icone Leudo abra, a partir da barra de menu,
clicando em LAUDO = LAUDO.

'_E» Revizdo de Calculos e

Resposta da PA sistdlica

| =l
Resp PAS
Resposta da PA diastdlica
=l
Resp PAD
Aptiddo cardiorespiratoria Tabela
Muito fraca j AHA - Classificar
FC m&x. 0 bpm PAS max. 0 mmHg PAD méax. 0 mmHg
Atencaol

Esta tela serve como um atalho para a revisdo/alteracdo de dados que mudam varios calculos do Teste Ergométrico.
Use com atencdo.

[ Apresentar sempre esta tela Confirmar

Fechar ‘
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Serd aberta automaticamente a caixa de Revisdo de Cdlculos onde podera ser feita alteracées ou
confirmar os calculos feitos anteriormente. Se ndo desejar que esta tela seja aberta todas as
vezes que entrar na op¢ao de LAUDO, desmarque a caixa APRESENTAR SEMPRE ESTA TELA.

A caixa de LAUDO, abaixo, ird abrir. O Editor tem, basicamente, as mesmas func¢des do Editor de
Texto Microsoft Word e Ihe permite criar FRASES ou GRUPOS DE FRASES. O Editor de Laudos se
divide em dois campos:

Arvore de Frases: Banco de dados onde serdo incluidas e salvas as FRASES e GRUPOS DE FRASES,
assim como laudos inteiros, para a utilizacdo sempre que necessario, evitando a redigitacdo de
frases e a perda de tempo com a emissdo de laudos.

Laudo Completo: é o corpo do laudo em si. Campo onde pode-se digitar, diretamente nele, as
informacdes desejadas - como em um editor de textos comum- assim como, inserir frases ja
registradas na ARVORE DE FRASES.

2 Laudo - José Raimundo Teles %

, Times MNewF - Eé‘ A b o £ — = = = $
Arvore Eonte | MNegrito Italico  Sublin. || AlEsg.  Centr.  ALDir Topic. Sair
Arvore de frases Laudo completo
e - Crite inicos ~ j
B Arritria
= Assintométicol
= Assintomatico?
= Cansago of exaustdo
= Cansaco MMl
& Cansago s exaustiio
= DarMl
-2 Dor Mkl
= Dortoracica
= Elevagio PA
.= Frase genérica
= IncordenagBo motara
= Precordialgia atipica
= Tontura com sintomas
- Tonturas sem sintomas
& 2- ECG de Repouso e Manit. ¢
= ADRY
- = Area inafiva anteriar
& Areainativa antera-septal
--& Area Inafiva inferior
= Area inativa lateral
- BDAS
= BERD
= BRE
=2 Fibrilago atrial
= Sinusal
~E= BYE
= WP
12y 3-Respostas da FCe PA
= FCe PAnormais
= FC e PAnormais estorgo m
- FC e PAnormais FEMIMNINGY f
> »

Elabore o laudo nessa regiso. Vocé pode digitar ou arrastar frases a partir da Arvore de Frases.

Este sistema de banco de dados do ERGOPC 13 Ihe permite a cria¢do ilimitada de Grupos de
Frases e Frases. E para a sua utilizacdo entenda-se por:

Grupo de Frases: local para a insergdo de frases relacionadas a um mesmo assunto. Por exemplo:
RITMO

Frases: informacodes inseridas em um GRUPO DE FRASES e relativas ao mesmo assunto a que este
se refere. Por exemplo: Grupo de Frases: Ritmo >> Frases: Ritmo Sinusal; Taquicardia.

Criando um novo Grupo de Frases

=
—
e
42

Arvare

1. Clicar noicone . O menu rapido de opg¢des, abaixo, ira abrir.

2. Clicar em CRIAR NOVO GRUPO DE FRASES.
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Inserir Frase Frasel no Texto
Criar nova Frase para o Grupo Grupol
Criar novo Grupo de Frases

Observar Conteddo da Frase Frasel  Alt+O
Deletar Frase Frasel

Renomear Alt+n
Atualizar Arvore

3. Automaticamente, um grupo chamado GRUPO 1 surge no campo ARVORE DE FRASES.

Arvore de frases

+ & 1 - Critérios clinicos

+ By 2-ECG de Repouso e Monit. de pré-esforgo
+- By 3-Respostas daFCe PA

+ 2y 4-Durante a prova de esforgo

+ & 5-Recuperacio

+ 2 b - Conclusdo

+- By 7 -Laudo Completo

+- By § - Arritmias

= (B |

Observagao: Sempre que necessitar criar um Grupo de Frases, siga este procedimento.

Renomeando um Grupo de Frases

Para renomear este grupo pode-se seguir um dos seguintes caminhos:
1. Clicar com o botdo direito em cima do seu nome e, em seguida, clicar em RENOMEAR,;
=
2. Selecionar o seu nome e clicar em ™2™ ¢ depois em RENOMEAR;
3. Selecionar o seu nome e pressionar as teclas ALT + N.

4. Em ambos os casos, digite o novo nome desejado e tecle ENTER.

+ B 7-Laudo Completo
+- 2 8 - Anitmias

= [T |

5. Caso insira um nome de Grupo que ja exista, a caixa de aviso, abaixo, ird abrir. Clicar em
OK e inserir um outro nome ao Grupo.

Adverténcia! 4

13 existe umn Grupo de Frases com o nome 9 - Arritmias

Excluindo um Grupo de Frases
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Para excluir um Grupo de Frases, selecione o Grupo clicando sobre o seu nome e, em seguida,
siga umas das seguintes opcdes:

1. Pressione a tecla DELETE do seu teclado;

2. Clique sobre o icone " ;

3. Clique com o botao direito do mouse sobre o nome selecionado.

4. Nas duas ultimas opcbes, a caixa de menu rdpido ird abrir. Clicar em DELETAR
GRUPO(nome do Grupo).

Observagao: A exclusdo, em todas as opg¢des, serd automatica, ou seja, ndo terd caixa de
confirmagdo para deletar. Caso o Grupo de Frases tenha Frases inseridas, estas devem ser
excluidas antes da exclusdo do seu Grupo.

Criando uma Frase

Selecione o Grupo de Frases, no qual deseja inserir uma Frase, clicando sobre o seu nome uma
vez com o botdo esquerdo do mouse e siga um dos seguintes caminhos:

1. Clicar em “™ e depois “CRIAR NOVA FRASE PARA O GRUPO (nome do Grupo
escolhido)”;

2. Clicar com o botdo direito do mouse sobre o nome selecionado e, em seguida, em CRIAR
NOVA FRASE PARA O GRUPO (nome do Grupo escolhido).

3. O Subgrupo “Frase 1” surgira logo abaixo do nome do GRUPO DE FRASES.
-2y 9-Ritmo

= [EEEA

Observagao: Sempre que necessitar criar uma Frase, siga este procedimento.

Renomeando uma Frase

Para renomear a FRASE, siga uma das seguintes opc¢des:
1. Dar um duplo clique sobre o seu atual nome;
2. Clicar com o botdo direito em cima do seu nome e, em seguida, clicar em RENOMEAR,;
=
3. Selecionar o seu nome e clicar em " ¢ depois em RENOMEAR;
4. Selecionar o seu nome e pressionar as teclas ALT + N.

5. Em ambos os casos, digite o novo nome desejado e tecle ENTER.
-2 9-Ritmo

=k Ritmo Sinusall
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Inserindo informag6es em uma FRASE

Para inserir as informacdes desejadas na frase selecionada, siga uma das seguintes opcdes:

=
Clique no icone ™™
Cliqgue com o botdo direito do mouse sobre o seu nome.

Dé um duplo clique sobre o seu nome ou as teclas ALT + O do seu teclado.

P W bdR

Nas duas primeiras opg¢des, a caixa do menu rdpido ird abrir. Clicar em OBSERVAR
CONTEUDO DA FRASE(nome da Frase)”.

Em todas as opgdes, a caixa de um mini-editor de textos, abaixo, ird abrir. Digite as informacdes
gue desejar. Assim como em um editor de textos comum, selecionando as palavras ou o texto
pode-se edita-los, como preferir, de acordo com as opgdes: Estilo da Fonte; Tamanho da Fonte;
Negrito; Itdlico; sublinhado; Alinhado a Esquerda; Alinhado ao Centro; Alinhado a Direita;
Toépicos. Na opgdo “Variaveis” é possivel inserir variaveis como: “Nome do paciente”, “RG”,
“CPF”, “Idade”, entre outras em suas frases de laudo. Apds finalizar, clique em OK, para salvar as
informacgdes, ou em CANCELAR, para cancelar a agao.

Frase: Frasel  Grupe: 8- Teste x

faie < fs ] o [w s 5| EHEN:
F

Varigveis rase

\
[e

INSERIR AQUI A FRASE DESEJADA|

oK Cancelar

Excluindo uma Frase
Para excluir uma Frase, selecione a frase clicando sobre o seu nome e, em seguida, siga uma das
seguintes opc¢des:

1. Pressione atecla DELETE do seu teclado;

=
—
ten
i

2. Clique sobre o icone ~™°®

3. Clique com o botdo direito do mouse sobre o nome selecionado.

4. Nas duas ultimas opc¢Oes, a caixa de menu rapido ird abrir. Clicar em “DELETAR FRASE
(nome da Frase)”.

5. Em todas as opgdes, a caixa de confirmagao, abaixo, ird abrir. Clicar em Sim, para deletar
a frase, ou em Nao, para cancelar a agao.
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Confirmar Exclusdo de Frase

A Frase ESV e ES5V raras esta prestes a ser Excluida,
Urna vez Excluida, ndc poderd mais ser utilizada.
Confirma a Exclusde da Frase ESV e ESSV raras ?

Visualizando o conteudo de uma Frase

Para visualizar as informagdes inseridas em uma FRASE selecionada, siga uma das seguintes
opgoes:

i & W N R

Cligue no icone ;

Clique com o botao direito do mouse sobre o seu nome;
Dé um duplo clique sobre o seu nome;

Pressione as teclas ALT + O do seu teclado.

Nas duas primeiras opgdes, a caixa do menu rapido ird abrir. Clicar em OBSERVAR
CONTEUDO DA FRASE (NOME DA FRASE). Em todas as opgdes, a caixa do mini-editor de
textos ird abrir. Observe e/ou edite as informacgdes que desejar. Apds finalizar, clique em
OK, para salvar as informacdes, ou em CANCELAR, para cancelar a acao.

Inserindo o conteudo de uma Frase no Laudo

Além de inserir frases ja prontas do banco de dados, vocé podera inserir o texto que desejar
diretamente no corpo do laudo. Para isto, cliqgue no campo LAUDO COMPLETO e digite as
informacdes.

Para inserir a Frase selecionada no texto - a partir do banco de dados, ou seja, no corpo do LAUDO
COMPLETO, siga umas das seguintes op¢des:

1. Clicar no icone “""'®

2. Clicar com o botao direito do mouse sobre o nome da frase selecionada.

3. Em ambas as opgdes, a caixa de menu rapido ird abrir. Clicar em INSERIR FRASE (nome da
Frase) no texto. Automaticamente, a frase ja registrada no banco de dados sera inserida
no campo LAUDO COMPLETO.

A Seta para Cima - Sobe na Arvore;

Seta para Baixo - Desce na Arvore;
Seta para a Direita sobre um Grupo de Frases - Abre um Grupo de Frases;
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<«— | Setaparaa Esquerda sobre um Grupo de Frases - Fecha um Grupo de Frases;

Seta para a Direita estando sobre uma frase - Insere a Frase no Laudo. Para isso é
necessario estar sobre a frase e ao dar a seta para a direita a mesma ird
automaticamente ser inserida na parte de baixo do laudo.

Atualizando a Arvore

Para atualizar a Arvore de Frases, siga uma das seguintes opgdes:

=
—
i
oy

1. Clicar no icone “M°®

2. Clicar com o bot3o direito do mouse na drea ARVORE DE FRASES.

3. Em ambas as opcdes, a caixa do menu rapido ird abrir. Clicar em ATUALIZAR ARVORE.
Automaticamente, a drea da Arvore de Frases se organiza, demonstrando os nomes do
Grupo em ordem Alfanumérico.

Formatando um Texto no Laudo

Assim como em um editor de textos comum, suas informacodes digitadas no laudo poderao ser
editadas de acordo com as ferramentas apresentadas no MENU DE FERRAMENTAS. Para a
edicdo, selecione o texto que deseja alterar pressionando o botdo esquerdo do mouse e
arrastando-o do inicio ao fim do texto que sera editado. Siga as opcdes seguintes:

—— Para selecionar o tipo e o tamanho da Fonte desejados, clique nas setas
laterais dos referentes campos e selecione o que se deseja na listagem.

Yladimir Scrip
Vrinda

Webdings
Wide Latin
YWingdings

Recorta o texto selecionado. Para isto, clique sobre este icone.

Recort

Cola o texto recortado ou copiado. Para isto, posicione o cursor no local
Copiar onde se deseja colar o texto e clique sobre este icone.

N Transforma o texto selecionado em negrito. Para isto, clique sobre este
Negrito icone. Siga 0 mesmo procedimento para tirar o negrito do texto.

I Transforma o texto selecionado no formato itdlico. Para isto, clique sobre
Italico este icone. Siga 0 mesmo procedimento para tirar o formato itdlico do texto.
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Sublinha o texto selecionado. Para isto, clique sobre este icone. Siga o
mesmo procedimento para tirar o sublinhado do texto.

Il ré'_o ba

AIE Alinha o texto selecionado a esquerda. Para isto, clique sobre este icone.
Esq.

C_:—t Alinha o texto selecionado ao centro. Para isto, clique sobre este icone.
entr.
AI_E Alinha o texto selecionado a direita. Para isto, clique sobre este icone.
Dir.
= Transforma os pardgrafos do texto selecionado em tdpicos. Para isto, clique
T.'_' sobre este icone. Siga o0 mesmo procedimento para tirar o formato de
apic.

tépicos do texto.

Abre a caixa de edicdo do texto. Para isto, clique sobre este icone. A caixa
IG'; de edicdo, abaixo ird abrir. Nela pode-se encontrar todas as mesmas

ferramentas dispostas no MENU DE FERRAMENTAS e descritas uma a uma
acima. Para salvar as alteragdes, clicar em OK. Para cancelar a acdo, clicar
em CANCELAR.

Fonte

Fonte *
Fonte: Estilo da fonte: Tamanho:
|Regular OK |
~
Cancelar
RAJAN PRO tdlico 4
RAJAN PRO 3 Negrito
rebuchet MS talico e negrito
TypeTllenght BT W
Efeitos Exemplo
[ Riscado
[ Sublinhado AaBbYyZz
Car:
Il Freto - Script:
|Ociderrtal ﬂ

Esta & uma fonte OpenType. A mesma fonte serd usada tanto na
impressora quanto na tela.

Salvando o Laudo

Sempre que fizer uma alteracdo no editor de Laudo, clicar no icone %2> para que suas alteracdes
sejam registradas no sistema.

Sempre que reabrir o editor de laudos, o Ultimo laudo emitido estara visivel.

Saindo do Editor de Laudos
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Para sair do Editor de Laudos, clicar no icone | 53" | Caso tenha feito alguma alteracdo e ndo
tenha salvado, a caixa de aviso, abaixo, ira abrir. Clicar em SIM, para salvar e fechar o editor.
Clicar em NAO, para n3o salvar e fechar o editor. Clicar em CANCELAR, para voltar ao editor.

Salvar >
f "y j O Laudo atual foi modificado.
W' Deseja salvar as alterages?

Sim MNao Cancelar

9.18. Imprimindo os Resultados

Apds concluir a analise dos resultados, bem como a emissdo do laudo, pode-se determinar o que
se deseja imprimir. O sistema possibilita a impressdo parcial, ou seja, é possivel escolher os
parametros que serdao impressos — caso ndo deseje a impressao completa - onde todos os dados
referentes ao exame corrente serdao impressos.

Antes de enviar o comando de impressao, é importante verificar se aimpressora esta configurada
corretamente, a partir da barra de menu, em PACIENTE =» CONFIGURAR IMPRESSORA. A caixa
de configuracdo padrao, abaixo, ird abrir. Configure de acordo com o que desejar e clique em OK,
para salvar a configuracdo e fechar a caixa, ou em CANCELAR, para cancelar a acdo e fechar a
caixa.

Configurar Impressdo x
Impressora
Mome: Propriedades...
Status: Prorta
Tipo: Herox Phaser 3635MFP Class Driver
Onde: 152.168.0.230
Comentario:
Papel Criertagéo
Tamanho: |M j ' Retrato
Origem: |Selec:a”0 Automdtica j " Paisagem

Rede... OK | Cancelar

Para imprimir o exame, siga uma das opc¢Oes a seguir:

<

1. Clique noicone  imprimir |;
2. Clique, a partir da barra de menu, em “Paciente” = “Imprimir Exame”.

Em ambas as opgdes a caixa de Impressao, abaixo, ird abrir. Selecione apenas os itens que deseja
imprimir clicando em seus botdes de referéncia — ou desmarque as op¢des que ndo serao
impressas com o mesmo procedimento. Clique em IMPRIMIR, para efetuar a impressao, ou em
CANCELAR, para cancelar a acdo.
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Impressdo *
ltens & serem impressos
i [ Programa de condicionamento fisico

[ Anamnese I
r r
r r
r r
u [~ Exame completa
r r
-
- o o
MNumero de capias: ’1_ [ Identificacdo do Faciente

Imprimir ‘ Salvar e Sair Cancelar

Observagao: As configuracdes selecionadas acima serdo utilizadas também para gerar as
imagens DICOM que sdo enviadas para o servidor, excetuando o campo Identificacdo do
Paciente, este nunca compd&e a imagem DICOM. Apds selecionar, basta clicar no botdo “Salvar e
Sair”.

Observagdo: Caso ndo seja selecionado algum item na configuracdo de impressdao acima, ao
imprimir serd informado erro ao usudrio por ndo ter nada para imprimir.

Ergo PC X

i ~ 1 Erro: Mada foi selecionado para impressdo, Verifique as
! configuragdes de impressdo.
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10. Médulo DIcOM
Configurando a Licen¢a DICOM

Para configurar o ErgoPC 13 na utilizacdo do Protocolo DICOM ¢é necessdrio que o
Eletrocardidgrafo esteja habilitado para tal finalidade. Certifique-se de que seu Eletrocardidgrafo
esteja habilitado para DICOM na Micromed.

Para configurar o Protocolo DICOM, clique no Menu “Configuracdo/DICOM” para abrir a guia
DICOM. Para obter/renovar a licenga DICOM é necessario clicar em “Obter ou renovar licenga”.
O Sinal do Tragado deve estar passando em tela para que o Numero de Série do Eletrocardidgrafo
seja lido.

Ohter ou renowar licenca

Apds a obtencdo/renovacio da Licenga DICOM ser concluida é necessario que o Software ErgoPC
13 seja reiniciado. Cliqgue em “OK” para a mensagem e em “OK” para a guia “DICOM” e reinicie o
Software ErgoPC 13.

Ativagdo do DICOM bt

DICOM ativade, por faver reinicie a aplicagdo para finalizar a liberacdo,

Ao ser reiniciado, abra novamente a aba “DICOM” no Menu “Configura¢cdo/DICOM” para colocar
os dados do “Servidor Worklist” e do “Servidor de Envio de Dados” de acordo com a configuragao
de seus respectivos Servidores. Note que nesta aba serdao mostrados o Numero de Série do
Eletrocardidgrafo conectado e a validade da Licenga de uso de DICOM dele.

Configuragdes Gerais X
Usuérlol Comunlcagﬁol Protocolos ] Aptiddo cardloresplratérla] Amblente] MNores dos Canals} Impress&o  Dicom ]Vel i

MNimero de identificagdo do eletrocardidgrafo: 0007777777
Situac8o da licenca de uso: Licenca valida até 22/12/2021

SenvidorWorklist Servidor de Envio
Servidor para solicitac8o da‘Worklist Servidor para Envio
[192.166.0.4 [192.168.0.4

Forta Parta

Local Application Entity Local Application Entity
[TESTE] [TESTE

Called Application Entity Called Application Entity
[FinDsCU [ORTHANC

Imagem DICOM: |FOF | W Apagar arguivos apas envio

Status do Servidor: Testar Status do Senvidor: Testar

QK Cancelar

Exemplo de configuracdo dos Servidores de Worklist e de Envio de Dados
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Apds os Servidores serem configurados corretamente, clicar nos botdes “Testar” de cada
Servidor. Se o Status de um ou dos dois Servidores estiver “Offline”, as configuracGes dele(s)
deve(m) ser revista(s). Se o Status dos Servidores estiver “Online”, um exame DICOM podera ser
iniciado.

Executando exame a partir de um Worklist

Assim que o ErgoPC 13 for iniciado e configurado corretamente o usudrio podera iniciar um
Exame pela Worklist. Para isso é necessario clicar no botdao “Worklist” na tela de Tragado do
ErgoPC 13.

il

Worklist

Preencha os Filtros e clique no botdo “Pesquisar” para encontrar o nome do Paciente agendado.
Nesta tela mostrard Nome de Paciente, Sexo, Data Nascimento, Study Instance UID, Registro
Clinico, Modality, Data do Exame, Hora do Exame e Accession Number.

"3 Worklist Dicom - O *

Worklist

Status do Servidor: Crnline
Mome Sexo Data Mascmento Study Instance UID Reg. Clinico Modality Start Date Start Time Accession Number

M 1.2.826.0.1.3580043.11. 105 =00z ~

Dr Wiliam Bowen M 07/08/1956 1.2.826.0.1.3580043.11. 104 PATO04 CT 18/09/1997 16:00:00 125
Dr Wiliam Bowen M 07/08/1956 1.2.826.0.1.3680043.11. 106 PATO04 us 20/10/1997 14:00:00 125
Miss Emma Smith F 03/06/1948 1.2.826.0.1.3580043.11.103 PATO03 RF 01/01/2001 08:20:00 126
Miss Liz Evans F 19/07/1971 1.2.826.0.1.3580043.11.122 PATO17 CT 20/12/2005 16:00:00 141
Miss Mary Davies F 27/051929 1.2.826.0.1.3680043.11.107 PATOOS MR 07/11/2005 15:00:00 127
Miss Sarah Thomas F 15/09/1960 1.2.826.0.1.3680043.11. 110 PATO03 MR 01/03/2006 12:00:00 130
Miss Sarah Thomas F 15/09/1960 1.2.826.0.1.3680043.11. 111 PATO03 CT 01/03/2006 14:00:00 131
Mr Andrew Philips M 1712/1944 1.2.826.0.1.3680043.11. 116 PATO12 MM 15/01/2006 10:30:00 135
Mr Burt Ward M 14/10/1941 1.2.826.0.1.3580043.11.124 PATO19 us 17/02/2006 11:30:00 143 A

i Pesquisar

Mome Reg. Clinico: Study Instance UID: Modality: Start Date Accession Number o

2 | | | I 08/02/2018 j | :m andamento

Realizado
Exames em Andamento
MNome Data Mascimento Registro Clinico Study Instance UID Data Exame Hora Exame Status Exame

1.2.826.0.1.3680043.11.110

Retirar Exame | Assodiar Exames | Enviar Todos

Lembre-se de que sempre quando um exame for iniciado, o Eletrocardidgrafo deve
! estar conectado para que o NUmero de Série do Eletrocardidgrafo seja lido pelo
Software ErgoPC 13.

Para iniciar um exame, clicar duas vezes no Paciente desejado, preencher os dados necessarios
para inicio de um exame no ErgoPC 13, nas telas de “Dados de Paciente” e “Anamnese” descritos
no “ltem 9” e executar o exame normalmente.
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Para que o exame seja enviado é necessario tirar pelo menos um Registro, Finalizar o Exame e

clicar no botao “Enviar”.

E - - ;
-Enxrlarexar'neDICGML

Assim que o Exame DICOM for enviado, o ErgoPC 13 dara a mensagem que “As imagens foram
exportadas com sucesso.” e um novo exame podera ser iniciado.

| Asimagens foram exportadas com sucesso.

oK

Se o exame ndo for enviado neste momento, o usudrio podera abri-lo novamente para enviar o
DICOM clicando em “Worklist”, e entdo no Paciente desejado que estd listado em “Exames em
Andamento”.

Exames em Andamento

Mome Data Mascimento Registro Clinico Study Instance UID Data Exame Hora Exame Status Exame

1.2.826.0.1.3680043.11.110

Retirar Exame | Assodiar Exames | Enviar Todos

Identificando o Status do Exame
Na listagem do Worklist o Exame pode ter os seguintes Status:

A fazer: A listagem dos Pacientes agendados estarao na cor Rosa.

A fazer Em andamento: A listagem dos Pacientes que estdo com Exame em
Em andamenta andamento estardo na cor Amarela.
Realizado

Realizado: A listagem dos Pacientes que ja realizaram Exame estarao na cor
Verde.

Se o software ErgoPC 13 estiver configurado para funcionar utilizando o protocolo DICOM, todos
os exames realizados irdo aparecer na tela de Worklist no campo “Exames em Andamento”,
independentemente se nasceram da selecdo de exame agendado do Worklist ou a partir da
opgdo de novo exame.
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Executando um exame sem Worklist

Existe a possibilidade de realizacdo de um exame no ErgoPC 13 sem Worklist, mas que pode ser
associado futuramente a um exame do Worklist e dessa forma ser enviado ao servidor de Envio
de Dados. Essa funcionalidade é opcional e para ser habilitada é preciso entrar em contato com
o Suporte da Micromed.

Caso seja habilitada a execucdo de exames se Worklist para posterior associacdo, todos os
exames realizados normalmente, ou seja, ndo pela via da janela de Worklist, ficardo marcados
como exames DICOM e serdao mostrados na janela de Worklist como “Exame sem Worklist”. Para
0 seu correto envio ao servidor DICOM, o exame precisa ser associado a algum exame do
Worklist.

"3 Worklist Dicom - O *

Worklist

Status do Servidor: Crnline
Mome Sexo Data Mascmento Study Instance UID Reg. Clinico Modality Start Date Start Time Accession Number

M 1.2.826.0.1.3580043.11. 105 =00z ~
Dr Wiliam Bowen M 07/08/1956 1.2.826.0.1.3580043.11. 104 PATO04 CT 18/09/1997 16:00:00 125
Dr Wiliam Bowen M 07/08/1956 1.2.826.0.1.3680043.11. 106 PATO04 us 20/10/1997 14:00:00 125
Miss Emma Smith F 03/06/1948 1.2.826.0.1.3580043.11.103 PATO03 RF 01/01/2001 08:20:00 126
Miss Liz Evans F 19/07/1971 1.2.826.0.1.3580043.11.122 PATO17 CT 20/12/2005 16:00:00 141
Miss Mary Davies F 27/051929 1.2.826.0.1.3680043.11.107 PATOOS MR 07/11/2005 15:00:00 127
Miss Sarah Thomas F 15/09/1960 1.2.826.0.1.3680043.11. 110 PATO03 MR 01/03/2006 12:00:00 130
Miss Sarah Thomas F 15/09/1960 1.2.826.0.1.3680043.11.111  PATO08 CT 01/03/2006 14:00:00 131
Mr Andrew Philips M 1712/1944 1.2.826.0.1.3680043.11. 116 PATO12 MM 15/01/2006 10:30:00 135
Mr Burt Ward M 14/10/1941 1.2.826.0.1.3580043.11.124 PATO19 us 17/02/2006 11:30:00 143 A
i Pesquisar
Mome Reg. Clinico: Study Instance UID: Modality: Start Date Accession Number o
2 | | | I 08/02/2018 j | :m andamento
Realizado
Exames em Andamento
Mome Data Nasdmento Registro Clinico tydy Instance UID Data Exame Hora Exame Status Exame | A
Juarez Vieira Perrut
Miss Sarah Thomas 15/09/1960 PATOOS 1.2.826.0.1.3680043. 11,110 06/02/2018 09:25:27 Inidado
v
£ >

Retirar Exame Assodiar Exames Enviar Todos

Associando um exame sem Worklist

Para associar um exame realizado sem Worklist, deve ser clicado o botdao “Worklist”.

T}

Waorklist

X ja execu 2 5 i X
A tela com os exames agendados e os ja executados serd mostrada e apds selecionar os exames
gue se deseja associar, o botdo “Associar Exames” deve ser clicado.

Associar Exames
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Se o paciente do Exame do Worklist ndo existir ainda no ErgoPC 13, a tela de cadastrar paciente
serd aberta.

Paciente
Dados \
MNome rm Bowen
Sexo |Magcu|ing J Data de nasc. |07/08/1956 Frontudrio  |PATO04
RG | OPF |
Endereco |
Cidade | Telefone (res.) |
Estado | Teletane (trab.) |
CEP | Salvar ‘ |

Cancelar

Apds o cadastro, sera perguntado se realmente deseja fazer a associagao.

Atengdo!

Deseja realmente associar Juarez Vieira Perrut com Dr William BEowen?

Lembre-se de que essa acdo ndo podera ser desfeita. O exame realizado em nome
. do paciente anterior, sera transferida para o paciente cadastrado no Worklist.

Apds a associacdo, o exame realizado sem Worklist recebe todos os dados do exame do Worklist
associado.
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Exames em Andamento

Mome | Data Nasdmento | Registro Clinico | Study Instance UID | Data Exame | Hora Exame | Status Exame | A
Miss Sarah Thomas 15/09/1960 PATO03 1.2,826.0.1.3680043. 11,110 06/02/2018 09:25:27 Inidado

07/08/1356 PATO04 1.2.826.0.1.3680043.11. 105 06/02/2018 09:40:41

v
< >

Retirar Exame i Associar Exames | Enviar Todos

Retirando um exame da lista de envio

Existe a possibilidade de se retirar da lista de envio de exames DICOM os exames selecionados.
Para isso, basta selecionar o exame a ser retirado e clicar no botdao “Retirar Exame”.

Retirar Exame

Antes de desmarcar o exame para envio, sera pedida uma confirmagdo do procedimento.

Atengdo!

Deseja realmente retirar Or William Eowen da lista de exames
pendentes? Apds essa agdo, 0 exame ndao podera ser mais enviado para
o servidor Dicom.

Essa acdo ndo exclui o exame, apenas desmarca ele da lista de envio de exames
. para o servidor DICOM. N3do ha como reverter a acdo, ap6s solicitada.

Enviando todos os exames pendentes

Os exames classificados como “Exames em Andamento” podem ser enviados todos de uma vez
s0, pressionando o botdo “Enviar Todos”.

Enviar Todos
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Apéndice A — Termo de Garantia

A MICROMED assegura ao proprietdrio do produto adquirido, juntamente com seus acessorios.
A garantia ora oferecida aplica-se somente a produtos adquiridos no Brasil, dentro dos seguintes
prazos, contados a partir da data da instalagao do produto.

Equipamentos da area de Cardiologia

e Eletrocardiégrafo Micromed (ECG Digital) 2 anos*
Modelos: Wincardio, ErgoPC 13, ErgoPC Elite
e Esteira Centurion 300 1 ano*
e Gravador de Holter Ambulatorial Nomad 1 ano*
e Monitor Ambulatorial de Pressdo Arterial 5 anos*
Modelo: ABPM-04
Softwares
e Wincardio, ErgoPC 13, ErgoPC Elite 1 ano*
e Hyperview 1 ano*
e Nomad 1 ano*
Ergoespirometria
e Analisador de Gases Respiratdrios 1 ano*
Modelo: Metalyzer 3B e Metamax 3B
e Fonte de Alimentacao 1 ano*
e Software Metastudio 1 ano*
e Software Metasoft 1 ano*
e Turbina (Metalyzer / Metamax) 6 meses*
e Linha de Ar (Metalyzer / Metamax) 6 meses*
e (Célula (Metamax) 6 meses*
e (Célula (Metalyzer) 3 meses*
e Mascaras e cabecais 3 meses*
Acessdrios
e Carregador Wireless MEWD-100 2 anos*
e Fonte de alimentacao do eletrocardiégrafo 1 ano*
e Fonte de alimentacdo do analisador de gases 1 ano*
e Peras de succdo, cardioclipes, Belt Clip e eletrodos 3 meses*
e Bolsa, Cinto, Cartao SD e Alcas 3 meses*
e Cabo de paciente 3 meses*

* ja incluido o prazo da garantia legal (90 dias, conforme a legislagao brasileira voltada ao consumidor).

Caso o produto ou seus acessorios apresentem problemas, vocé pode entrar em contato com o
Suporte Técnico da Micromed através dos telefones 4005-1899 ou 0800 5910-178 ou consultar
o site da Micromed para obter informagdes sobre a Rede Credenciada Autorizada Micromed.
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https://micromed.ind.br/site/redes-credenciadas/

Mantenha sempre a Nota Fiscal original contendo todos os dados, pois ela é a comprovacdo da
origem do aparelho e sera necessaria para a realizacdo dos servicos necessarios.

A Garantia oferecida se aplica:

A m3o-de-obra e equipamentos fornecidos pela MICROMED, que, em caso de problema
comprovadamente causado por defeitos de fabricagdo, compromete-se a reparar ou
substituir, a seu exclusivo critério, o produto ou peca defeituosa.

A Garantia oferecida NAO se aplica a:

Danos causados por instalacdo elétrica em desacordo com as normas MICROMED;
Lucros cessantes, decorrentes da auséncia do equipamento para reparos;

Danos decorrentes do desgaste natural do produto, incluindo carcacga (gabinete), displays
e demais componentes;

Danos decorrentes do uso indevido e/ou improéprio, em desacordo com o Manual de
Instrugdes ou que nao tenham sido originados ou causados por agdo ou omissao da
MICROMED;

Danos causados por mau uso entendido como, mas ndo limitando a manipulacao
equivocada, riscos, quedas, acidentes, derramamento de liquidos e/ou alimentos,
exposicdo a umidade ou a condig¢des climaticas extremas, corrosao e oxidagao no produto
ou seus componentes;

AlteracOes, abertura, manutengdo, substituicdo, modificacbes e/ou reparos de pecas
realizadas por terceiros que ndo sdo oficialmente credenciados pela MICROMED como
Assisténcia Técnica Autorizada;

Produtos que apresentem o numero de série ilegivel, raspado, danificado, apagado,
alterado e/ou retirado;

Produtos que ndo apresentem pecas e/ou componentes originais ou homologados pela
MICROMED.

Produtos e componentes que tenham sido danificados por violacdo ou rompimento de
lacres e pecas, ou que tenham sido danificados pela utilizagdo de pecas e componentes
nao originais.

Utilizacdo de softwares ou instalacdo de interfaces e/ou periféricos que ndo sejam
expressamente autorizados pela MICROMED;

Modificagdes na configuracdo dos equipamentos ou instalacdes sem prévia anuéncia da
MICROMED;

Deficiéncias na embalagem ou transporte inadequado, quando este transporte for
realizado pelo cliente ou por empresas autorizadas pelo cliente, inclusive quando este
transporte for em virtude de reparos cobertos por esta garantia;

Danos decorrentes de tumulto, guerra, fendbmenos da natureza ou conturbacgdes civis;

Introducdo de virus de computador devido a instalacdo de programas (softwares)
realizada por pessoas ndo autorizadas pela MICROMED.
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A MICROMED ndo se obriga a atualizar ou modificar seus produtos apds a venda e estas
modificacbes ndo serdo, obrigatoriamente, comunicadas ao cliente, embora normalmente
sejam.

ATENCAO:

A MICROMED recomenda que, antes da realizacdo de atualizagdo do software ou da manutengao do
produto, seja feita uma copia de seguranga dos arquivos (backup).

Caso ocorra problema no banco de dados e sua recuperagao nao for possivel, a Unica alternativa sera
recorrer ao Backup, que minimiza a perda de dados.

E necessario ressaltar que, ndo havendo nenhum Backup, a tnica solugdo sera apagar toda a base de
dados corrompida e criar uma nova completamente vazia e que TODOS OS EXAMES FEITOS NESSA
BASE, ATE ENTAO, SERAO PERDIDOS!

A MICROMED n3o podera ser responsabilizada em qualquer hipdtese pela perda, dano e/ou
corrupgao dos dados existentes quando da atualizagao de software.
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Apéndice B - Uso Avan¢ado do ERGOPC 13

Emissao de laudos durante o exame

O ERGOPC 13 permite a emissdao ou definicdo de laudos em qualquer fase da prova, tornando
flexivel o procedimento de registro do parecer médico. Fica a critério do usudrio o momento da
emissao do laudo.

Utilizando o ERGOPC 13 em Rede

Uma das principais caracteristicas do sistema ERGOPC 13 é a possibilidade de disponibilizar os
exames realizados através da rede de computadores. Isto significa que o exame podera ser
visualizado por outros computadores integrantes da rede, permitindo uma flexibilidade na rotina
da clinica. Um exemplo seria a realizacdo do exame na sala de prova e a andlise e impressao na
sala do médico (apds o encerrar e salvar do exame).

Procure o suporte técnico da Micromed para esclarecimentos de duvidas e procedimentos
quanto a utilizacdo do ERGOPC 13 Air em rede.

Utilizando o Protocolo de Rampa

A escolha do protocolo adequado é de suma importancia para que se possa exercitar os pacientes
ao mdaximo de sua capacidade aerdbica. Em ergometria, ha necessidade do respeito ao principio
da individualidade biolédgica, devendo o método ser adaptado ao paciente. No caso do método
do protocolo de rampa, existem trés vantagens que justificam a sua utiliza¢3o:

Curvas com comportamento ideal — A maioria dos protocolos sdo caracterizados pelo incremento
de velocidade e elevacdo em intervalos pré-determinados, o que causa uma oscilacdo no
comportamento das curvas. Ao contrario dos demais, o protocolo de rampa é linear, ou seja, as
variaveis crescem sem sobressaltos permitindo um bom comportamento de todas as curvas
fornecidas pelo equipamento e garantindo que a prova sera realizada em um tempo ideal.

Predeterminacdo do tempo de prova - Com o protocolo de rampa é possivel pré-determinar o
tempo de prova do paciente, tornando o protocolo personalizado.

Possibilidade de atingir o esforco maximo caminhando — Outra vantagem deste tipo de protocolo
é a possibilidade de fazer com que qualquer pessoa atinja o esforco maximo na caminhada,
tornando o eletro de melhor qualidade.

A possibilidade de intervencdo do médico, em qualquer parte da prova para alteracdao dos
parametros, é uma vantagem oferecida pelo sistema, ou seja, em qualguer momento da prova,
com base no comportamento mecanico do paciente e nas curvas dos graficos, o médico podera
influenciar na inclinagdo e /ou velocidade da esteira.

O protocolo de rampa é utilizado no sistema ErgoPC 13 quando a esteira permite o controle
automatico.

Ao iniciar um novo exame (veja instru¢des no Capitulo 5) e, a partir da d&rea CONTROLE, clicar em
FASE =» SIM, uma tela com os pardmetros calculados com base nos dados da ANAMNESE,
mostrada abaixo, abrird. Para alterar os valores clique e digite nos campos referentes ou clique
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no botdo desejado, quando necessario. Em seguida, clique em OK para quer as alteragdes sejam
salvas.

Velocidade Inicial - O sistema determina que o valor da Velocidade Inicial é de: 3 Km/h -
considerando caminhada e 8 Km/h - considerando corrida. O médico podera alterar esses valores
caso julgue necessario.

Velocidade Final - O valor da Velocidade Final sera calculado pelas férmulas:
Caminhada <=V02 = Velocidade * 1.675+0.3015* Velocidade*Inclinacdo+3.50
Corrida <=V02 = Velocidade * 3.35 + 0.15075* Velocidade*Inclinagao+3.50

A principio, o valor da inclinagdo é considerado zero - caso o a esteira atinja a sua velocidade
maxima, esse valor é compensado pelo valor da inclinagao, até que VO2 previsto seja atingido.

Razdo velocidade - E o incremento da velocidade por minuto em fungdo do tempo de teste
determinado.

Inclinagdo Inicial — O sistema considera a inclinagdo inicial como sendo zero. O médico podera
alterar este valor.

Inclinagdo Final - O valor da inclinagao sera calculado com base na férmula descrita acima, de
forma a compensar os valores da velocidade para se atingir o VO2 Maximo.

Razdo Inclinacdo - E o incremento da Inclinacdo em funcdo do tempo de teste determinado.
V02 Maximo Previsto — é calculado segundo a férmula:

Homens <<=V02Max = 1.11*(60-0.55*idade)

Mulheres <=VO2Max = 1.11*(48-0.37*idade)

VO2 Maximo a ser atingido — Se o médico alterar os valores de velocidade e inclinagao finais o
valor de VO2 Maximo sera recalculado.

Tipo de Exercicio — Esta op¢ao mostra o tipo de exercicio ideal com base nos calculos. O sistema
sempre tentara ajustar os valores para caminhada, mas o médico podera alterar esta op¢ao, caso
considere necessario.

Tempo de Teste — O tempo de teste inicialmente estabelecido pelo sistema é de 10 minutos, mas
caso o médico julgue conveniente podera alterar este valor. Caso este valor seja alterado, os
valores da razao da velocidade e da inclinacdo serdo alterados automaticamente.

A duracdo do exame nao é necessariamente a estipulada. Caso o esforco maximo nao tenha sido
atingido dentro do tempo determinado, o exame continuard com as mesmas razdes calculadas.

Utilizando o Recurso de Gravagao de Ritmo

Uma das grandes facilidades do Sistema ERGOPC 13 é a possibilidade de gravar todo o tracado
sem que o médico tenha que se preocupar com o registro. Com o sistema de Gravacdo de Ritmo
do teste de esforco é possivel, apds o exame, selecionar os trechos do tracado que melhor
retratam o estado do paciente. Este recurso permite que o médico ndo se preocupe com a
operacdo do sistema, detendo a sua atencdo Unica e exclusivamente no comportamento do
examinado.
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O sistema grava todo tracado de esforco e recuperacao. O médico poderd optar por tirar registros
do trecho que julgar conveniente e, também, podera salvar todo o ritmo do paciente para
posterior avaliagdo e/ou impressao.

A gravacgao de ritmo inicia-se automaticamente assim que o crondmetro, no teste de esforgo, é
acionado. Isto possibilita que o médico possa, ao final da prova, rever todo o tracado - ampliando
trechos para uma melhor analise e adicionar notas, assim como retirar registros dos pontos
criticos.

Outra flexibilidade oferecida pelo sistema é a possibilidade de na tela de ritmo optar por registro
curto ou longo determinando assim o tipo de impressao.

Utilizando as Médias

A utilizacdo das Médias na realizagdo do teste de esfor¢o se fundamenta nos seguintes tépicos:
1. Eliminar as interferéncias como ruido muscular intenso.

2. Permitir uma maior precisdao das medidas automadticas, uma vez que o sistema se baseia
na média para realiza¢cdo das medidas automaticas.

3. A utilizagdo da Visualizagdo de todas médias permite que o médico se concentre nas
derivacOes que mais |Ihe interessam e acompanhe as demais derivagdes através das
médias.

E importante ressaltar que as médias somente sdo vélidas quando n3o contaminadas por
artefatos como extra-sistoles constantes e ruidos. Quando houver interferéncias na média, deve-
se considerar o tracado real e, neste caso, utiliza-se o recurso de impressao sem as médias. Apds
a realizacdo do exame é importante conferir as medidas significativas, uma vez que elas se
baseiam nas médias que podem estar contaminadas por ruidos.

Observacdes: A correcao dos pontos fiduciais ( J Isoelétrico e Y ) é crucial para a fidedignidade
dos cdlculos gerados nas médias. Essa correcao pode ser feita on-line, em qualguer momento do
exame, quantas vezes o médico julgar necessario.

Utilizando a Telemedicina

Com o recurso da telemedicina o médico podera enviar para qualquer parte do mundo os
pardametros de um exame através da Internet ou utilizando o modem. Com este recurso é
possivel visualizar o resultado de um teste ergométrico (tracados e medidas) e emitir o laudo
remotamente (a distancia) ou pedir segunda opinido.

Exportando Exames

Os exames do ERGOPC podem ser exportados e visualizados em outro computador da rede. Para
visualizar um exame exportado do ERGOPC 13 é necessario que o computador, que ira abrir o
exame, possua o ERGOPC 13 instalado. Para exportar o exame siga os procedimentos:

1. Abra o exame que deseja exportar;
2. Clique, a partir da barra de menu, em PACIENTE =» EXPORTAR EXAME;

3. Escolha o local de destino, em sua maquina ou na rede, onde deseja salvar o exame
exportado. Caso tenha salvado em outra mdaquina, na rede, esta deverd ter instalado o
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sistema ERGOPC 13 para que possa visualizar o exame. Para enviar o exame pela internet,
utilize e-mail e o sistema de anexar arquivo.
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Apéndice C - Formulas

Aqui estdo dispostas todas as formulas utilizadas no Sistema ERGOPC 13 e as fontes utilizadas
como referéncia.

Frequéncia Cardiaca Maxima Prevista (Bpm)
FC MAXIMA = 220 - IDADE
Ellestad, Prova de Esfor¢o 22 Ed. Editora Cultura Médica Ltda.

Frequéncia Cardiaca Sub Maxima Prevista (Bpm)
FC SUB MAXIMA = FC MAXIMA x 0,85
Ellestad, Prova de Esforco 22 Ed. Editora Cultura Médica Ltda.

Débito Cardiaco Previsto (L / Min)
Q (HOMENS) = 26,5 - (0,17 x IDADE)

Q (MULHERES) = 15,0 - (0,071 x IDADE)
Hossak e cols. , 1980

Débito Cardiaco Avaliado (L / Mim)

Q (HOMENS) = (VO; MAX x PESO x 0,0046) + 5,31

Q (MULHERES) = (VO2 MAX x PESO x 0,00407) + 4,72
Q (CARDIOPATAS) = (VO, MAX x PESO x 0,0046) + 3,10
Hossak e cols., 1980

Débito Sistodlico Previsto (L / Min X Bpm)

DEBITO SISTOLICO PREVISTO (HOMENS) = 112 - (0,363 x IDADE)
DEBITO SISTOLICO PREVISTO (MULHERES) = 74 - (0,172 x IDADE)
Ellestad, Prova de Esforco 22 Ed. Editora Cultura Médica Ltda.

Débito Sistodlico Avaliado (L / Min X Bpm)

DS = 1000 x L
FC MAX

Ellestad, Prova de Esforco 22 Ed. Editora Cultura Médica Ltda.

Duplo Produto Maximo Previsto  (Mmhg X Bpm)
DP MAXIMO PREVISTO = 360 - (0,54 x IDADE) x 100
Ellestad, Prova de Esforco 22 Ed. Editora Cultura Médica Ltda.

Duplo Produto Maximo Avaliado (Mmhg X Bpm)
DP MAXIMO AVALIADO = PAS x FC MAXIMA
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Ellestad, Prova de Esforco 22 Ed. Editora Cultura Médica Ltda.

Numero De Met Maximo Previsto (Met)

HOMEM SEDENTARIO
57,8 - (0,445 x IDADE )

MET =

35
HOMEM ATIVO

69,7 - (0,6142 x IDADE
MET = ( )
3,5

MULHER SEDENTARIA
MET = 41,2 - ( 0,343 x IDADE)

3,5
MULHER ATIVA
MET = 44.4 - (O,I;4:xIDADE )

Vivacqua & Spagna, 12 Ed.

Vo2 Maximo (Ml / (Kg Min))

1- Utilizando o protocolo de BRUCE em esteira sdo usadas as seguintes fdrmulas :
CARDIOPATA

VO, = (TEMPO (min) x 2,33) + 9,48

HOMEM SEDENTARIO

VO, = (TEMPO (min) x 3,29) + 4,07

HOMEM ATIVO

VO, = (TEMPO (min) x 3,78) + 0,19

MULHER

VO, = (TEMPO (min) x 3,36) + 1,06

BRUCE E COLS. : American Heart Journal, Vol. 85, page 546, 1973

2- Utilizando outros protocolos diferentes do de Bruce, o sistema utiliza a equagdo de Balke,
que é valida para qualquer protocolo em esteira.

VO, = vx (0,073 + cc/100) x 1,8

onde:

cc = inclinacdo da esteira em percentual

v =velocidade da esteira em metros / min

BALKE, U.S. Armed Forces Med. Journal, 10:675, 1959
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3- Utilizando a Bicicleta como ergdmetro é utilizada a seguinte equagao:

(12 x CARGAEM WATTS ) + 300
PESO

LEA & FEBIGER : ACSM, 1980

VO2 =

Met Avaliado

VO:.
3.5

MET =

Mvo2 Maximo (MI X (100 G Ve Min))
MVO2 MAX. = (DUPLO PRODUTO MAXIMO x 0,0014) - 6,3
HELLERSTEIN, H. K. E COLS. : Conference Center Arlie. Virginia, 1972

Déficit Cronotropico (Bpm)

FC MAX PREVISTA - FCMAX ALCANCADA

DEFICIT CRONOTROPICO = 100 x .
FC MAX PREVISTA

Vivacqua & Spagna, 12 Ed.

Déficit Aerdbico Funcional - Fai (%)

( VO2 MAXPREVISTO - VO2 MAXOBTIDO )

FAI = 100 x -
VO2 MAX PREVISTO

Vivacqua & Spagna, 12 Ed.

Déficit Aerobico Do Miocardio - Mai (%)

( MVO2 MAXPREVISTO - MVO2 MAXOBTIDO )

MAI = 100 x ~
MVO2 MAX PREVISTO

Vivacqua & Spagna, 12 Ed.

Déficit Funcional De Ventriculo Esquerdo (%)

( DP MAX PREVISTO - DP MAX ALCANCADO )

D.F.V.E. = 100X -
DP MAX PREVISTO

Vivacqua & Spagna, 12 Ed.

Reserva Cronotrdpica (Bpm)
R.C = FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA - FREQUENCIA CARDIACA BASAL
Vivacqua & Spagna, 12 Ed.

Variacao Da Pressdo Arterial Sistdlica (Mmhg / Met)

VAR PAS = PASMAX - PA,\S BASAL Vivacqua & Spagna, 12 Ed.
MET MAX
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Varia¢do Da Pressdo Arterial Diastélica  (Mmhg / Met)

PAD MAX - PAD BASAL

VAR PAD = MET MAX Vivacqua & Spagna, 12 Ed.
QTc

QT :
QTc = R.R Vivacqua & Spagna, 12 Ed.

Delta Rst (Drst)
dRST =10 x [(ST referéncia - ST atual) + (R atual - R referéncia)]
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Apéndice D — Medidas do nivel do segmento ST e da
amplitude da onda R

O Sistema ERGO PC 13 procede, automaticamente, a medida do nivel do segmento ST e, também,
da amplitude da onda R. O critério usado para a medida é descrito na figura abaixo:

Ponto ¥
J+{R-R

Nt

Ponto Isoelétrico

Para que as medidas sejam feitas é necessdrio o calculo de uma média dos complexos cardiacos.
Esta média tem a fungdo de limpar os ruidos aleatdrios que muitas vezes estdo presentes na
prova de esforco. Estes ruidos sdo causados pelo deslocamento dos eletrodos sobre a pele do
paciente e sdo mais intensos no pico do esfor¢o. Como estes ruidos sdo aleatérios, o calculo da
média elimina estas interferéncias.

As medidas sao feitas sobre um complexo que é a média dos Ultimos dezesseis complexos. A cada
dezesseis complexos é feita uma nova média e a anterior é descartada. Isto garante que varia¢des
momentaneas no tracado nao sejam perdidas, pois a média é constituida somente pelos ultimos
complexos.

1. Ponto Isoelétrico
O ponto isoelétrico localiza-se sobre o segmento P-Q e é o ponto de voltagem zero, a

partir do qual sdo feitas todas as medidas. Este ponto é pré-determinado a partir do pico da onda
R.

Ponto Isoelétrico = Pico da Onda R - 57 milissegundos
No tracado o ponto isoelétrico é representado por um trago vertical.

Este ponto pode ser ajustado manualmente, bastando clicar sobre a média.

2. PontoJ

O ponto J é predeterminado a partir do pico da onda R.
Ponto J = Pico da Onda R + 60 milissegundos

Este ponto pode ser ajustado manualmente, bastando clicar sobre a média.

3. Amplitude da Onda R

A medida da amplitude da onda R é feita do pico da onda R até o ponto isoelétrico. Os valores
sdo expressos em milivolts ou milimetros.

4. Nivel do Segmento ST
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A medida do nivel do segmento ST é feita comparando o nivel do ponto isoelétrico com o nivel
do Ponto J mais um valor que pode ser 80 ms, R-R/16 ou R-R/8. Os valores sdo expressos em
milivolts.

No método manual de medida normalmente é tomado o ponto J mais 80 milissegundos. No
entanto, as vezes, ao ser adotado este critério para a medida automatica do nivel ST, com o
aumento da frequéncia cardiaca, o ponto da medida sobe na onda T. Isso forneceria um valor de
nivel ST crescente chegando até a valores que caracterizariam um falso supra desnivelamento.

Tendo em vista este problema foi acrescentado um padrdao mundial para medida automatica que
leva em consideracdo a variacao da frequéncia cardiaca. Com isto, a medida do nivel ST é feita
realmente sobre o segmento ST e ndo sobre aonda T.

PONTOY = J + % (meio do segmento ST)

ou

R-R

J + — (fim do segmento ST)

8

Na tela o ponto da medida do nivel ST é representado por um traco vertical.

O Ergo PC 13 continuamente mede o ST do ponto J e do ponto Y, sendo que ambos os valores
podem ser mostrados no tracado e na tabela.
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Apéndice E - Filtros

O Sistema ERGOPC 13 possui dois filtros: Filtro Muscular e Filtro de Variacdao de Linha de Base e
60 Hz. Estes filtros estdo disponiveis para a execugdo tanto do ECG de Repouso como do ECG de
Esforco.

1. Filtro Muscular

Filtro digital (por processamento digital de sinais), cuja finalidade é diminuir a interferéncia
gerada pelo tremor muscular do paciente no sinal cardiaco. Essa interferéncia diminui muito a
qualidade do exame.

Converse com o paciente pedindo para que ele figue o mais relaxado possivel durante a aquisicao
do sinal. Dessa forma a qualidade serd sensivelmente maior.

2. Filtro de Variacao de Linha de Base e 60 Hz

Filtro digital (por processamento digital de sinais), cuja finalidade é diminuir a varia¢cdo da linha
de base e também eliminar a presenca do ruido gerado pela rede elétrica na frequéncia de 60
Hz. Na presenca de variacao de linha de base ou de ruido de 60 Hz, as medidas automaticas nao
sdo exatas e, portanto, nestas condi¢ées recomendamos o uso dos filtros.

Oruido de 60 Hz advém de interferéncia causada pela proximidade da fiagdo da instalagao
elétrica. Sua ocorréncia pode ser atenuada por meio de um aterramento de protecdo eficiente
da rede de alimentagdo de energia.

A variacao de linha de base ocorre devido a problemas no preparo de pele do paciente.
Mesmo utilizando o filtro, dedique ateng¢do especial ao preparo do paciente.

3. Alteragoes no eletrocardiograma

O uso de filtros implica sempre em uma alteracdo do sinal adquirido. Por este motivo somente é
recomendado o uso dos filtros na presenca de ruidos que estejam interferindo no tracado ou nas
medidas automaticas. O uso de qualquer filtro deve ser sempre feito levando-se em conta a
relacdo custo/beneficio de sua aplicacdo.

O filtro de Variacdo de Linha de Base e 60 Hz produz uma alteracdo no sinal cardiaco que é
dependente da frequéncia cardiaca. Em frequéncias inferiores a 57 bpm o filtro introduz uma
alteracdo do sinal, proporcional a diminuicdo da frequéncia cardiaca. Em frequéncias acima de
57 bpm a alteracdo do sinal é somente a retirada do ruido ou da variacdo da linha de base. Em
Provas de Esforco, frequéncias abaixo de 57 bpm sdo muito incomuns e nestes casos a alteracdo
no sinal cardiaco é desprezivel.

Devido as caracteristicas da Prova de Esforco - que exige grande movimentacdo do paciente - g,
consequentemente, dos eletrodos e, também, devido a presenca de suor, a aquisicdo de um bom
tracado muitas vezes depende do uso de filtros. Podemos observar que a alteracdo no sinal
cardiaco é muito menor do que as alteracdes causadas pelo ruido, justificando plenamente o seu
uso.
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Apéndice F — Backup
O ERGOPC 13 utiliza-se de um sistema de banco de dados para guardar todos os exames, frases,
configuragdes individuais, etc.

E necessario ressaltar que, ndo havendo nenhum Backup, a Unica solu¢do sera apagar toda a base
de dados corrompida e criar uma nova, completamente vazia. TODOS OS EXAMES FEITOS ATE
ENTAO SERAO PERDIDOS.

Frequéncia do Backup
A rotina de Backup deve ser estabelecida pela clinica dentro de uma discussdo sobre quantos
exames podem ser perdidos sem comprometer o bom andamento dos trabalhos.

O mais importante nessa discussdo é o bom senso. Ha algumas perguntas basicas cujas respostas
determinam a frequéncia do Backup:

“Se sua base de dados do ERGOPC 13 (que, exemplificando, ja conta com 900 exames) corromper
hoje, de forma irremedidvel, e vocé necessitar usar o Backup, quando foi feito o ultimo Backup?
Quantos exames foram perdidos? Isso gera algum dano a sua clinica? ”

Baseado nas respostas a essas perguntas, cada clinica determina de quanto em quanto tempo é
feito o Backup.

Alguns clientes escolhem fazer o Backup todos os dias no final do expediente e outros a cada
semana.

Qual ferramenta de Backup deve ser usada?
A escolha da ferramenta de Backup é muito particular e depende de varios fatores. Entre outros
citamos alguns:

1. Nivel de conhecimento de informatica por parte do usuario;

2. Existéncia ou ndo de um técnico responsavel pela informatica da clinica;

3. Prévia existéncia de uma rotina de Backup na clinica;

4. Disponibilidade de midia para a realizacdo do Backup;

5. Interesse em manter um Backup atualizado;

Se ja houver uma ferramenta de Backup em uso na clinica aconselhamos que ela seja usada para
a realizacdo do Backup do ErgoPC 13. Caso contrdrio sera necessario implementar uma rotina de
Backup criando-se meios para que isso aconteca.

Em caso de ndo haver nenhuma ferramenta disponivel para o Backup sugerimos o programa MS-
BACKUP da Microsoft. Esse programa esta disponivel em todos os instaladores do Windows e
pode ser instalado facilmente pelo usuério.

Preste muita atencdo ao selecionar o arquivo que devera ser copiado para o backup. A pasta a
ser feito o backup do ERGOPC 13 é a pasta DADOS, disposta no caminho: C: = ARQUIVOS DE
PROGRAMAS(X86) = MICROMED =» ERGOPC =» DB =» ErgoPC13.FDB
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Para instalar configurar o backup em seu micro consulte o manual do Windows ou o siga os
passos recomendados pelo sistema. Caso haja qualquer duvida consulte um técnico em
informatica ou ligue para o Suporte Técnico da Micromed.

ATENCAO:
A MICROMED recomenda que, antes da realizacdo de atualizagdo do software ou da manutengao do

produto, seja feita uma copia de seguranga dos arquivos (backup).

Caso ocorra problema no banco de dados e sua recuperag¢ao nao for possivel, a Uinica alternativa sera
recorrer ao Backup, que minimiza a perda de dados.

E necessario ressaltar que, ndo havendo nenhum Backup, a tnica solugdo sera apagar toda a base de
dados corrompida e criar uma nova completamente vazia e que TODOS OS EXAMES FEITOS NESSA
BASE, ATE ENTAO, SERAO PERDIDOS!

A MICROMED n3o podera ser responsabilizada em qualquer hipdtese pela perda, dano e/ou
corrupgao dos dados existentes quando da atualizagao de software.

Como restaurar o Backup

No processo descrito, acima, fizemos o Backup da pasta “Dados”. Dentro dela estdo todas as
informacgdes de configuracdes e exames de todos os pacientes. Em caso de perda de uma base
de dados, devemos restaurar esta pasta. Para fazer isso siga a seguintes instrucdes:

1. Delete a pasta DADOS (siga o caminho: C: = ARQUIVOS DE PROGRAMAS(X86) =>»
MICROMED =» ERGOPC = DB =>.

2. Abra o programa MS-BACKUP.

3. Leia atentamente cada tela e siga as instruc¢des, optando por RESTAURAR BACKUP e
ndo o criar. Ao chegar a tela com a listagem de pastas a serem restauradas, lembre-
se de selecionar o arquivo de BACKUP que foi salvo anteriormente (a pasta DB). Ao
selecionar a pasta e iniciar o processo de restaurar a base de dados serd regravada no
seu local original. Aguarde até ser informado de que a operacdo foi concluida, em
seguida, abra o ERGOPC 13 e cheque se sua base de dados abrindo e imprimindo
antigos e novos exames.
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Apéndice G - Solu¢ao de Problemas

Abaixo encontra-se uma tabela com a relagdo dos defeitos mais comuns e suas possiveis

solugdes.

Sintoma do Problema

Causas mais provaveis

Possiveis Solucoes

Ao abrir o software do ErgoPC
13 aparece a mensagem: “Eletro
ausente ou nao configurado”

1. O eletrocardiografo
estd desligado;

2. O eletrocardiografo
nao esta pareado com
0 Bluetooth de seu
computador

3. O eletrocardiografo
esta fora do alcance do

Bluetooth do seu
computador
4. O eletrocardiografo

estd com defeito em
um de seus canais e a
autocalibracdo inicial
nao é capaz de corrigir
o problema;

5. Algum componente do
eletrocardidgrafo estd
gueimado;

1. Ligue o eletrocardidgrafo e tente
novamente;

2. Pareie o eletrocardiégrafo ao
Bluetooth do seu computador e
tente novamente

3. Certifique-se de o
eletrocardidgrafo ndo estar em
uma distancia maior do que 10
metros de seu computador

4. Encaminhe o eletrocardidgrafo
para a Micromed ou um de seus
representantes;

5. Encaminhe o eletrocardiégrafo
para a Micromed ou um de seus
representantes;

Algumas derivagdes do
eletrocardiograma n3ao sdo
mostradas ou estdo muito
ruidosas

1. O cabo de paciente
e/ou o}
eletrocardidgrafo
estdo defeituosos;

1. Se houver um cabo de paciente
sobressalente faga a troca e veja
se o problema foi resolvido;

2. Se com o cabo sobressalente o
problema for sanado, envie o
cabo antigo para a Micromed ou
um de seus representantes;

3. Se o problema persistir, envie o
eletrocardiograma e o cabo de
paciente para a Micromed ou um
de seus representantes;

4. Se nao houver cabo sobressalente
para realizar o teste, envie o cabo
e o eletrocardiégrafo para a
Micromed ou um de seus
representantes;

Duvidas sobre o}
eletrocardidgrafo

Duvidas sobre o eletrocardidgrafo
ErgoPC 13 Air podem ser sanadas pela
leitura deste manual ou em ligacdo
para a Area de Suporte Técnico da
Micromed em horario comercial. Uma
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outra forma é a consulta a um dos
Nnossos representantes.

Duvidas sobre o Software
ErgoPC 13

Duvidas sobre o software ErgoPC 13
podem ser sanadas pela leitura deste
manual ou em ligacdo para a Area de
Suporte Técnico da Micromed em
horario comercial. Uma outra forma é
a consulta a um dos nossos
representantes.

Atualizacdo do software ErgoPC
13

Para que seja feita a atualizacdo do
software ErgoPC 13, favor entrar em
contato com a Area de Suporte
Técnico da Micromed.

Emissdo do certificado de
calibracdo do Eletrocardidgrafo
ErgoPC 13 Air

A Micromed pode enviar o Certificado
de Calibracdo do Eletrocardiégrafo
ErgoPC 13 Air em dois casos:

a). Durante o periodo de garantia do
produto. Neste Caso o certificado tem
a data de validade definida até o dia
de vencimento de garantia;

b) A qualquer momento fora do
periodo de garantia desde que o
equipamento venha completo para a
Micromed. O mesmo sera revisado e,
se houver algum reparo a ser feito,
um orgamento sera enviado ao
cliente. Este orcamento incluird o
custo da emissdo do novo certificado
de garantia. Uma vez aprovado, o
Certificado serd emitido e enviado
juntamente com o equipamento para
o respectivo dono.
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Apéndice H — Especificagdes Técnicas e Compatibilidade
Eletromagnética
Especificacoes Técnicas

e Eletrocardiografo MEBT-100, modelo ErgoPC 13 Air com interface Bluetooth;

e Dimensdes: Altura — 17,3 mm, Largura — 73 mm e Profundidade — 128 mm;

e 13 derivagdes simultaneas;

e Derivagoes: DI, DI|, Dlll, V1, V2, V3, V4, V5, V6, aVR, aVL e aVF e CM5

e Faixa de frequéncias: 0,05Hz a 150Hz (-3dB)

e Conversdo analdgico-digital: 16 bits@ a 600 amostras/s por canal

e Amplitude maxima do sinal de entrada: 20mVpp

¢ Potencial de eletrodo maximo antes da saturagdo: +/- 1000mV

e CMRR: 100dB (minimo)

e Sensibilidade: 2,6 uV;

e Velocidade de tragado de 25 mm/s e 50 mm/s (+/- 1%);

e Ganhos de amplitude de 5 mm/mV, 10 mm/mV e 20 mm/mV (+/- 5%);

e Filtros digitais para eliminagao de flutuagao de linha de base, interferéncia de rede
elétrica de 60Hz e interferéncia muscular.

e Frequéncias cardiacas de 30 a 240 bpm (+/- 1%);

e (Circuito do paciente com terra flutuante com protecao contra descargas de
desfibriladores cardiacos.

e Tipo de comunicagao: Sem fios, via interface Bluetooth® classe 2, versao 2.1+EDR;
e Poténcia maxima de transmissdo: +4dBm;

e Sensibilidade: -80dBm tipica;

e Frequéncias: 2,402 MHz a 2,480 MHz

e Modulagao: FHSS/GFSK, 79 canais em intervalos de 1 MHz;

Armazenamento, Transporte e Conservag¢ao do produto
O Eletrocardiografo ndo deve ser exposto ao vapor, poeira, luz solar intensa, fontes de calor,
choques mecanicos excessivos, vibracdes mecanicas excessivas;

Condi¢Ges de Operagdao: O ambiente onde o eletrocardidgrafo funcionara deverd ter umidade
entre 10% e 95% sem condensacao e temperatura entre -52 C e 552 C;
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Condigdes de Armazenamento e Transporte: Estando embalado em sua caixa original, o
eletrocardiégrafo e seus acessorios devem ser armazenados em ambientes que tenham a
umidade entre 10% e 95% sem condensacdo e temperatura entre -52 C e 552 C.

Os conectores do eletrocardidgrafo e de seus acessérios ndo podem ser mergulhados em
nenhum tipo de liquido;

N3do derrame liquido de qualquer natureza no eletrocardiégrafo;
N3o use abrasivos no eletrocardidgrafo e nem em seus acessorios.
Limpe o cabo de paciente com gaze umedecida em alcool a 70%.

Limpe o gabinete do Eletrocardidégrafo com tecido macio levemente umedecido em agua e com
sabdo neutro, tomando cuidado para que ndo haja penetracdo de liquido em seu interior. Seque
em seguida.

Compatibilidade Eletromagnética

Emissoes Eletromagnéticas

O Eletrocardiografo MEBT-100, modelo ErgoPC 13 Air é destinado para utilizagdo em ambiente eletromagnético
especificado abaixo. Recomenda-se que o cliente ou usudrio garanta que ele seja utilizado em tal ambiente

Ensaios de Emissoes Conformidade Ambiente eletromagnético -Diretrizes
Emissdes de RF Grupo 1 O Eletrocardiégrafo MEBT-100, modelo ErgoPC 13 Air
ABNT NBR IEC CISPR11 utiliza-se de RF para suas fungdes internas. Portanto, suas

emissGes sdo muito baixas e provavelmente ndo causardo
qualquer interferéncia em equipamentos eletronicos nas
proximidades.

EmissOes de RF Classe B O Eletrocardidgrafo MEBT-100, modelo ErgoPC 13 Air é
ABNT NBR CISPR11 adequado para utilizagdo em todos os estabelecimentos,

incluindo estabelecimentos domésticos e aqueles
Emissdes de harmonicos N3o aplicavel conectados a uma rede publica de distribuicdo de energia
IEC 61000-3-2 elétrica de baixa tensdo que alimenta edificagdes para

utilizacdo doméstica.

Emissdes devido a flutuacdo de | Nao aplicavel
tensdo/cintilagdo
IEC 61000-3-3

Imunidade Eletromagnética“

O Eletrocardiégrafo MEBT-100, modelo ErgoPC 13 Air é destinado para utilizagdo em ambiente eletromagnético
especificado abaixo. O usuario deveria garantir que ele seja utilizado em tal ambiente.

Ensaio de Nivel de ensaio Nivel de
. ABNT NBR IEC . Ambiente eletromagnético — Diretriz
Imunidade 60601 Conformidade

Equipamentos de comunicag¢do de RF portatil ou
movel ndo deveriam ser usados proximos a
qualquer parte do eletrocardidgrafo, incluindo
cabos, com distancia de separagdao menor que a
recomendada, calculada a partir da equagdo
aplicavel a frequéncia do transmissor.

Distancia de Separa¢do Recomendada:

RF Conduzida 3Vrms 3V
IEC 61000-4-6 150 kHz até 80 MHz d=1,17vP
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3V/m
RF Irradiada 80 MHz até 2,5 GHz 3V/m d=1,17 v P de 80MHz até 800 MHz

IEC 61000-4-3 d = 2,33V P de 800MHz até 2,5 GHz

Onde P é a poténcia maxima nominal de saida do
transmissor em watts (W), de acordo com o
fabricante do transmissor, e d é a distancia de
separagdo recomendada em metros (m)

E recomendada que a intensidade de campo
estabelecida pelo transmissor de RF, como
determinada através de uma inspecdo
eletromagnética no local, ? seja menor que o nivel
de conformidade em cada faixa de frequéncia, ®
Pode ocorrer interferéncia ao redor do
equipamento marcado com o seguinte simbolo:

)

)

NOTA 1: Em 80 MHz e 800 MHz aplica-se a faixa de frequéncia mais alta.

NOTA 2: Estas diretrizes podem ndo ser aplicaveis em todas as situagdes. A propagacdo eletromagnética é afetada
pela absorgao e reflexdao de estruturas, objetos e pessoas.

@ As intensidades de campo estabelecidas pelos transmissores fixos, tais como esta¢Oes radio base, telefone
(celular/sem fio) e radios moveis terrestres, radio amador, transmissdo de radio AM e FM e transmissdes de TV
ndo podem ser previstos teoricamente com precisdo. Para avaliar o ambiente eletromagnético devido a
transmissores de RF fixos, recomenda-se que seja feita uma inspeg¢do eletromagnética do local. Se a medida da
intensidade de campo no local em que o eletrocardidgrafo é usado excede o nivel de conformidade utilizado
acima, o eletrocardiodgrafo deveria ser observado para verificar se sua operagdo esta normal. Se um desempenho
anormal for observado, procedimentos adicionais podem ser necessarios, tais como reorientagdo ou recolocagao
do eletrocardiografo.

b Acima da faixa de frequéncia de 150 kHz até 80 MHz, a intensidade de campo deveria ser menor que 3 V/m.

¢ Desempenho essencial: As perturbagdes eletromagnéticas, quando mantidas dentro dos niveis de ensaio, ndo
causam oscilagdes no tragado eletrocardiografico maiores que 504V — correspondentes a 1mm de deslocamento
no tracado com ganho méximo (20 mm/mV), o que corresponde a metade da menor amplitude provéavel de uma
onda P do tracado eletrocardiografico.

Distancias de separa¢ao recomendadas entre os equipamentos de comunicagdo de RF portatil e mével e o
eletrocardiografo

O eletrocardiografo MEBT-100, modelo ErgoPC 13 Air é destinado para utilizagdo em ambiente eletromagnético
no qual perturbagdes de RF radiadas sdo controladas. O cliente ou usudrio pode ajudar a prevenir interferéncia
eletromagnética mantendo uma distancia minima entre os equipamentos de comunicagado de RF portatil e mdvel
(transmissores) e o eletrocardidégrafo como recomendado abaixo, de acordo com a poténcia maxima de saida dos
equipamentos de comunicagao.

Poténcia maxima | Distancia de separac¢do de acordo com a frequéncia do transmissor
nominal de saida m
do transmissor 150 kHz até 80 MHz 80 MHz até 800 Mhz 800 Mhz até 2,5 GHz
w d=1,17VP d=1,17VP d=2,33VP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 1,17 1,17 2,33
10 3,70 3,70 7,37
100 11,7 11,7 23,3
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9 =

eletromagnética do eletrocardidgrafo.

9 <

O uso de cabos e acessodrios diferentes daqueles fornecidos pela Micromed pode
ocasionar acréscimo de emissdes eletromagnéticas ou decréscimo da imunidade

Deve-se evitar o uso do eletrocardidgrafo muito proximo ou empilhado sobre
outros equipamentos elétricos, a ndo ser que estes tenham sido verificados pela
Micromed como compativeis com o uso nesta posicao.

Imunidade Eletromagnética — Descargas Eletrostaticas, Perturbagdes na Rede Elétrica e Campos Magnéticos.

O Eletrocardidégrafo MEBT-100, modelo ErgoPC 13 Air é destinado para utilizagdo em ambiente eletromagnético
especificado abaixo. O usudrio deveria garantir que ele seja utilizado em tal ambiente.

Ensaio de Imunidade

Nivel de Ensaio da ABNT
NBR IEC 60601

Nivel de Conformidade

Ambiente Eletromagnético -
Diretrizes

Descargas Eletrostaticas
(ESD)
IEC 61000-4-2

+/- 6kV por contato
+/- 8kV pelo ar

+/- 6kV
+/- 8kV

Pisos deveriam ser de madeira,
concreto ou ceramica. Se os
pisos forem recobertos com
material sintético, a umidade
relativa deveria ser de pelo
menos 30%.

Transitérios elétricos
rapidos/Trem de pulsos

+/- 2kV nas linhas de
alimentacgdo

Ndo aplicavel

A qualidade do fornecimento
de energia deveria ser aquela

(“Burst”) +/- 1kV nas linhas de | Ndo aplicavel de um ambiente hospitalar ou

IEC 61000-4-5 entrada/saida comercial tipico.

Surtos +/- 1kV linha(s) a linha(s) | Ndo aplicavel A qualidade do fornecimento

IEC 61000-4-5 +/- 2kV linha(s) ao terra de energia deveria ser aquela
de um ambiente hospitalar ou
comercial tipico.

Quedas de tensdo, | < 5% Ur A qualidade do fornecimento

interrupgbes curtas e|(> 95% de queda de |N&o aplicavel de energia deveria ser aquela

variagdes de tensdo na
linha de entrada de
alimentacao

IEC 61000-4-11

tensdo em Ur) por 0,5
ciclos.

40% Ut

(60% de queda de tensdo
em Ur) por 5 ciclos.

70% Ut

(30% de queda de tensdo
em Ur) por 25 ciclos

Ndo aplicavel

Ndo aplicavel

Ndo aplicavel

de um ambiente hospitalar ou
comercial  tipico. Se o
Eletrocardidgrafo exige
operagao continuada durante
interrupcdo de energia, €
recomendado que ele seja
alimentado por uma fonte de
alimentagdo ininterrupta de

<5% Ur energia.

( > 95% de queda de

tensdo em Ur) por 5

segundos
Campo magnético na Campos magnéticos na
freqtiéncia de freqliéncia da alimentagdo
alimentagdo (50/60Hz) devem estar em niveis
IEC 61000-4-8 3 A/m 3 A/m caracteristicos de um local

tipico em ambiente hospitalar
ou comercial tipico.
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Apéndice | — Certificacao ANATEL

“Este produto estd homologado pela Anatel, de acordo com os procedimentos regulamentados
pela Resolugdo n2. 242/2000.”

Para consulta: www.anatel.gov.br

Modelo: MEBT-100

®. ANATEL

Agéncia Nacional de Telecomunicagées

04231-15-04087

“Este equipamento nado tem direito a protegéo contra
interferéncia prejudicial e ndo pode causar
interferéncia em sistemas devidamente autorizados”
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Apéndice J — Suporte

Suporte Micromed

A
x 5-; Informacgdes sobre o suporte técnico Micromed em seu estado.
v

I vicromep O Suporte Técnico Micromed funciona de Segunda a Sexta das 08:00 as 18:00.

Antecipando Tecralogias

\ Outras solicitacdes podem ser feitas através do Fale conosco.

Micromed e o Meio Ambiente

Na Micromed, reconhecemos nossa responsabilidade em minimizar os impactos ambientais de
nossas operagoes e produtos. Como o Eletrocardiégrafo contém componentes eletrénicos, ele
precisa ser descartado separadamente do lixo comum. Para mais orienta¢des sobre o descarte
correto e adequado de seu equipamento entre em contato com a Micromed acessando
https://micromed.ind.br/site/contato/.
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http://www.micromed.ind.br/empresa/suporte.aspx
http://www.micromed.ind.br/
http://www.micromed.ind.br/FormContato.aspx

ErgoPCy;,

A Ergometria mais inteligente do mercado, agora sem fios. Ja pensou nisso?

Mais liberdade no consultorio para dispor moveis e equipamentos
Muito mais conforto para o paciente
Ambiente mais humanizado, agregando valor ao exame

SAIBA MAIS.. +
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