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Parabéns, por sua compral

Ao adquirir um produto Micromed, além de alto desempenho, qualidade e design inovador,
vocé também passa a contar com uma ampla rede de atendimento pés-venda.

Contamos com a Rede Credenciada Micromed, responsavel por um atendimento agil e
criterioso com condi¢Bes de oferecer precos justos e profissionais treinados para realizar o
melhor servico dentro e fora de garantia.

Com ampla cobertura de atendimento, vocé pode contar com nossa Rede para realizar
instalacdo e configuracdo de equipamentos, além de servicos de manutenc¢do preventiva e
corretiva, limpeza e calibragao.

Conte com nosso apoio sempre que precisar.
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1. visdo Geral do Equipamento

Painel Lateral

1. Botdo Liga/Desliga: Para este botdo existem duas fungées:

e Ao apertar o botdo por 3 segundos ele liga ou desliga o aparelho. Para ligar
deve esperar os 3 LEDs acenderem na seguinte ordem: Verde, Azul e Vermelho.
Ao desligar deve apagar no sentido inverso: Vermelho, Azul e Verde.

e Quando estiver ligando o aparelho e for mantido pressionado o botdo por mais
15 segundos, o ErgoPC Elite Air entra no modo RESET (esta fungdo leva o
eletrocardiégrafo para o estado de configuracdo de fabrica). Neste modo os 3
LEDs ficardo piscando enquanto ocorre a reconfiguracao.

2. LED Vermelho.
3. LED Azul.
4. LED Verde.

Os LEDs Laterais tém a fung¢do de indicar o estado da carga de bateria, além do estado de
funcionamento do aparelho. Os estados sdo os seguintes:

a) ErgoPC Elite Air: LED verde piscando.

b) Bateria fraca: Quando aparelho estd ligado e a bateria esta abaixo de 5%, o LED
vermelho ird ficar piscando de modo intermitente.

c) Bateria recarregando: Ao conectar o ErgoPC Elite Air ao seu carregador, os LEDs
irdo piscar ou se manter acesos de acordo com o nivel de carga da bateria.

e Bateria entre 0 e 30%, LED vermelho piscando;
e Bateria entre 30% e 60%, LED vermelho aceso e LED azul piscando;

e Bateria entre 60% e 90%, LEDs vermelho e azul acesos e LED verde
piscando;
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e Bateria entre 90% e 99%, todos os LEDs acesos;
e Bateria a 100%, todos LEDs se apagam.

d) ErgoPC Elite Air ativo, transmitindo dados: LED azul piscando lento e LED verde
piscando rapido.

e) Bateria insuficiente: ao ligar aparelho LED vermelho pisca 5 vezes e apaga.

5. Botdes para destravar o Cabo de Paciente: Pressione os dois botdes que existem de
cada lado lateral do ErgoPC Elite Air, e puxe suavemente o Cabo de Paciente.

Entrada de Conector para o cabo de paciente

A Entrada do conector padrao do ErgoPC Elite Air é destinada a conexdao com o cabo de
paciente. Este conector é a entrada de sinal vindo do paciente.

Local de Encaixe do cabo de Paciente Conector padréo do Eletrocardiégrafo MEBT-100
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Partes componentes do produto e acessorios

O ErgoPC Elite Air é composto por um eletrocardiégrafo com conexao via Bluetooth, cabo de
paciente, e seus acessorios. A tabela abaixo é a relacdo dos itens que compdem o produto.

Descricao Quantidade Exclusivo

Eletrocardiografo MEBT-100 1 Sim
Modelo ErgoPC Elite Air

Cabo de paciente MEBT-100 — 13 derivagdes 1 Sim
Carregador Wireless MEWD-100 1 Sim
Cabo Micro USB 1 Nao
Adaptador Bluetooth USB 1 N3do
Belt Clip 1 Sim
Cabo Extensor USB Blindado 1 Nao

Eletrocardiégrafo MEBT-100
Modelo ErgoPC Elite.

Cabo de Paciente: Cabo de 11 vias destinado
a conectar o paciente ao eletrocardidgrafo.

Wireless Dock: Carregador de bateria sem fio
MEWD-100.
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Cabo Micro USB: Cabo de comunicagdo
padrdao USB.

Adaptador Bluetooth USB: Adaptador para
computadores que nao possuem
comunicac¢ao Bluetooth nativa.

Belt Clip: Suporte para prender o ErgoPC Elite
Air a roupa do paciente

Cabo Extensor USB Blindado: Suporte para
facilitar o posicionamento do adaptador
Bluetooth/USB.
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2. Descricao da Simbologia

A tabela a seguir apresenta os simbolos constantes neste manual e na rotulagem do
Eletrocardidgrafo e seus acessoérios, juntamente com seu significado.

Simbolo

Significado

® —D

Atencgao! Siga as instrugdes contidas ao lado deste simbolo, ou leia
este manual, para garantir a operagao correta do equipamento.

Parte Aplicada tipo CF - Equipamento com isolacdo reforcada para
aplicacdo cardiaca direta e protegido contra descargas de
desfibriladores cardiacos.

Indica a orientagdo correta para transporte e armazenagem do
equipamento embalado.

d =@

Indica que o conteddo da embalagem é fragil e, portanto, deve ser
manuseada com cuidado.

('
1)
‘ﬁ N [
[ b

T

MANTENHA
SECO

Indica que a embalagem e seu contelddo devem ser mantidos fora
da chuva.

55°C
max.
-50
min.

Indica que a temperatura de transporte e de armazenagem deve
estar entre -5 e 55 graus Celsius

—

10

Indica que a umidade de transporte e de armazenagem deve estar
entre 10 e 95%, sem condensagao

()

Indica que o equipamento aplica energia eletromagnética de RF
para diagnostico.
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3.

Normas Técnicas Aplicaveis

O ErgoPC Elite Air foi projetado observando-se as seguintes normas de desempenho e
seguranca:

1.

Norma ABNT NBR |IEC 60601-1:2010 — Equipamento eletromédico - Parte 1 —
Requisitos gerais para seguranca bdsica e desempenho essencial;

Norma ABNT NBR IEC 60601-1-2:2010 — Equipamento eletromédico - Parte 1-2:
Requisitos gerais para seguranca bdsica e desempenho essencial - Norma colateral:
Compatibilidade eletromagnética - Requisito e ensaio;

Norma ABNT NBR IEC 60601-2-25:2014 — Equipamento eletromédico - Parte 2-25:
Requisitos particulares para seguranca basica e desempenho essencial de
eletrocardiégrafos;

ATO N2 1120/2018 — Anatel — Regulamento para a certificacdo de equipamentos de
telecomunicac¢des quanto aos aspectos de compatibilidade eletromagnética;

Resolucdo 680 e ATO N2 14448/17 — Regulamento sobre equipamentos de
radiocomunicacdo de radiacdo restrita;

Ato 950 de 2018 - Regulamento para Certificacdo de Equipamentos de
Telecomunicagdes quanto aos Aspectos de Seguranca Elétrica.
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4. Classificacao e Restricoes de Uso
Classificagao

Quanto ao tipo de protecao contra choque elétrico: EQUIPAMENTO CLASSE Il — A protecao
contra choques elétricos ndao depende de um terminal de aterramento.

Obs.: Enquanto estd sendo carregado o equipamento ndo é conectado ao paciente.

Quanto ao grau de proteg¢ao contra choques elétricos: PARTE APLICADA TIPO CF -
Equipamento com isolagdo reforcada para aplicagdo cardiaca direta e protegido contra
descarga de desfibriladores cardiacos.

Equipamento de operag¢ao continua.
| ATENGAO: Este equipamento é destinado a aplicagdo cardiaca direta.

ATENCAO: Este equipamento ndo deve ser utilizado na presenca de mistura
anestésica inflamdavel com ar, oxigénio ou 6xido nitroso.

LE ]

Classificagdao do Equipamento segundo a norma IEC-529: Equipamento de uso normal (IPX0)
- Equipamento fechado sem protecao contra penetragao nociva de agua.
Restricdes ao uso e avisos importantes

O ErgoPC Elite Air é um equipamento eletromédico que deve ser utilizado somente
por profissionais capacitados e treinados (também no uso do Software ErgoPC Elite).

LE ]

Ao utilizar o desfibrilador cardiaco ndao posicione suas pas sobre ou perto dos
eletrodos de ECG, pois isto pode provocar danos ao paciente. O eletrocardidgrafo
pode permanecer ligado e conectado ao paciente durante a utilizacdo de
desfibriladores cardiacos. Antes de usar qualquer desfibrilador, consulte as instrucdes
de operagdo para aquele equipamento.

® —=p

A protecao contra desfibrilagdo somente é eficaz se o cabo de paciente utilizado for o
fornecido pela MICROMED.

© =

Este equipamento ndo é indicado para a utilizacdo proxima a equipamentos de
imagem por ressonancia magnética (MRI) ou de terapias por ondas curtas.

® ~=ip

As partes condutivas do cabo do paciente e dos eletrodos de ECG n3o deverao estar
em contato com outros condutores elétricos e nem com o aterramento elétrico
durante a operacdo. Caso este contato ocorra, a isolagdo do paciente estard
comprometida e existe o risco de choque elétrico.

® ~=tp

Nao existe risco associado ao uso do eletrocardidgrafo juntamente com marca-passos
ou estimuladores cardiacos.

 —up
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© —up

© —~up

B~

® ~=sp

B

© —~=p © —uip  —up © —~ap © —~=ip  —up ® ~p ¢ D

© —~ap

Somente utilize o cabo de paciente fornecido pela MICROMED. O cabo do paciente é
componente importante para a protecao do paciente e do eletrocardiégrafo quando
o paciente for submetido a um desfibrilador cardiaco. Além disso, o material usado no
cabo é hipoalergénico.

O eletrocardidgrafo, assim como suas partes acessérias, deve ser descartado
propriamente ao final de sua vida util, de acordo com as normas vigentes para
descarte de produtos eletrénicos.

Todos os equipamentos de tecnologia de informagdo (monitores de video,
impressoras e computadores) que servem de apoio ao Eletrocardiégrafo ErgoPC Elite
Air devem possuir a Certificacdo IEC 60950-1 — Ed. 2.0b, ou sua norma similar
brasileira, para garantir a seguranca elétrica do paciente e do operador.

Todos os equipamentos médicos que possam ser ligados ao paciente em uso
concomitante com o ErgoPC Elite Air devem possuir a Certificacdo NBR IEC 60601-1. O
uso concomitante de outros equipamentos pode fazer com que a soma da corrente
de fuga supere os limites especificados.

O estabilizador de tensao utilizado para ligacdo de todos os equipamentos de
tecnologia de informacado deve respeitar o disposto na Norma NBR 14373:2006 Versao
Corrigida 2010 - Estabilizadores de tensdo de corrente alternada - Poténcias até 3
kVA/3 kW. O estabilizador deve possuir um numero de tomadas que supra a
guantidade de equipamentos a serem ligados.

Tomadas multiplas ndo devem ser usadas juntamente com os equipamentos de
tecnologia de informacao, a ndo ser aquelas fornecidas pelo estabilizador de tensao.

Cordodes de extensdo de tomadas ndo devem ser utilizados para ligar os componentes
de tecnologia de informacao.

N&o conecte outro equipamento a ndo ser o computador e seus periféricos ou outro
equipamento homologado pela MICROMED no estabilizador de tensao.

Antes do uso do equipamento verifique cuidadosamente todas as conexdes do
eletrocardidgrafo (Cabo de paciente). Ndo use o equipamento caso seja notada
alguma anormalidade ou dano visivel.

Os conectores do eletrocardidgrafo e de seus acessorios ndao podem ser mergulhados

em nenhum tipo de liquido.

Ndo derrame liquido de qualquer natureza no eletrocardidgrafo.

Nao use abrasivos no eletrocardiégrafo e nem em seus acessorios.

Limpe o cabo de paciente com gaze umedecida em agua e com sabao neutro. Seque
em seguida.

Limpe o gabinete do Eletrocardiégrafo com tecido macio umedecido em agua e com
sabdo neutro, tomando cuidado para que ndo haja penetracdo de liquido em seu
interior. Seque em seguida.
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® —~up

© —~up

© —ulp

O equipamento é destinado para o uso supervisionado, ndo sendo indicado para o
manuseio por criangas ou pessoas leigas.

Evite deixar o equipamento exposto a altas temperaturas. Temperaturas excessivas
podem reduzir a capacidade de carga de bateria e em situagOes extremas (acima de
702C) levar até mesmo a explosdao da mesma.

As baterias de Lithium-ion recarregaveis apresentam degradacdo de sua capacidade
energética apds varios ciclos de carga. Quando for observado reducdo de sua
capacidade, deve ser solicitada sua substituicdo a MICROMED. As baterias danificadas
substituidas pela MICROMED sdo descartadas de forma segura de acordo com a
legislacdo ambiental vigente.

O uso do equipamento em ambientes com alto nivel de interferéncia eletromagnética
pode comprometer a transmissao de dados pela conexao Bluetooth.
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5. O Ambiente do Paciente

Define-se como ambiente do paciente o volume, definido conforme figura abaixo, no qual
possa ocorrer um contato intencional ou ndo entre o paciente e as partes do sistema, ou
outras pessoas tocando partes do sistema.

* s .'E E
S PP PP TR PP SRR LY 1,5m ] < 1,5 m

Ambiente do Paciente

O eletrocardiografo pode ficar dentro do ambiente do paciente.

!

O microcomputador, seus acessorios e o estabilizador de tensao devem ficar fora
do ambiente do paciente.

O operador do sistema nao deve tocar simultaneamente o paciente ou uma pessoa
gue esteja tocando o paciente e o gabinete do microcomputador ou qualquer
parte metdlica ou condutiva de eletricidade conectada a este.

 —up

Em condi¢des normais de uso o Eletrocardidgrafo MEBT-100, modelo ErgoPC Elite
Air ndo compromete ou altera o estado clinico e a seguranga dos pacientes e dos
operadores do sistema.

© —up

O uso do equipamento em ambientes com alto nivel de interferéncia
eletromagnética pode comprometer a transmissdo de dados pela conexao
Bluetooth.

© —ap
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6. Descri¢ao técnica

6.1 Principios de funcionamento — a ergometria ou teste de esforgo

Os musculos que compde o coragdao, como qualquer musculo, sdo estimulados por impulsos
elétricos e também geram atividade elétrica no seu movimento de contragao e relaxamento.

Esta atividade elétrica pode ser detectada, amplificada e registrada em papel, fornecendo
assim uma forma de acompanhar a propria atividade cardiaca. A este registro em papel
chamamos eletrocardiograma.

O equipamento responsavel por captar o sinal elétrico resultante da atividade do musculo
cardiaco, amplifica-lo e registra-lo em papel é chamado de Eletrocardiégrafo.

O eletrocardiograma convencional (ECG) é feito em uma tira de papel milimetrado de 4
centimetros de largura, como exemplificado abaixo:

o e

Registro de ECG convencional

Cada ciclo do ECG representa um batimento cardiaco. Existem padrdes de normalidade de
morfologia e ritmo de modo que é possivel diagnosticar alteracbes no comportamento
cardiaco pela analise visual do ECG. Para captar o sinal cardiaco sdo utilizados eletrodos que
sdo encostados sobre a pele do paciente, dispostos de maneira padrdo. Podem-se combinar,
eletricamente, estes eletrodos para captar o sinal cardiaco de diferentes angulos, podendo,
assim, avaliar todas as partes componentes do coracdo. Cada combinacdo de eletrodos é
chamada de “derivacdo” e produz um registro eletrocardiografico diferente.

Observou-se, empiricamente, entre 1918 e 1928, que o registro eletrocardiolégico de um
paciente com determinados problemas cardiacos apresentava, quando submetido a esfor¢o
fisico, variacGes de morfologia e/ou ritmo que ndo eram fisioldgicas. Esta foi a pedra angular
do que conhecemos hoje como teste de esfor¢o, também denominado ergometria.

O principio basico do teste de esforco ou ergometria consiste em submeter o paciente a
exercicio fisico induzido, segundo um protocolo padrao, para observar as variacdes de
frequéncia cardiaca, pressao arterial, morfologia e ritmo do sinal eletrocardiografico e avaliar
se as alteragdes ocorridas sdo ou n3o fisioldgicas. E possivel assim diagnosticar varios tipos de
doencas cardiacas. O protocolo especifica em que intensidade e frequéncia a carga do
exercicio variara.

Os equipamentos essenciais a realizacdo do teste de esforco sdo: um ergbmetro para a
realizacdo do exercicio fisico, um aparelho para medir a pressdao arterial e um
eletrocardiégrafo para a monitorizacdao e registro do sinal cardiaco. Hoje em dia, os
ergdmetros mais usados sdo as esteiras rolantes e bicicletas ergométricas. O eletrocardiografo
computadorizado oferece varias vantagens sobre o convencional e por isso tem sido o mais
utilizado atualmente.
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6.2 O ErgoPC Elite Air

O Eletrocardiégrafo MEBT-100, modelo ErgoPC Elite Air é um equipamento elétrico que capta
os sinais elétricos provenientes do coracdo, os amplifica, os converte em sinais digitais e,
entdo, os envia para um microcomputador padrao IBM-PC através da interface Bluetooth.

No microcomputador o software ErgoPC Elite recebe os sinais cardiacos digitalizados e
executa as fungdes necessarias a realizagao de testes ergométricos.

Utilizando as mais avangadas técnicas da engenharia biomédica o ERGOPC Elite possibilita ao
ergometrista a realizacdao de exames com qualidade elevada sem, no entanto, aumentar o
tempo necessario para a execucdo do teste. Isto é possivel pela filosofia de delegar ao
computador todas as tarefas repetitivas do teste de esforgo.

O ErgoPC Elite é um sistema completo para a monitorizacao e registro de sinais cardiacos
captados durante o repouso e a prova de esforco. Constituido por um eletrocardidgrafo de
treze canais e um programa, o sistema possibilita a visualizagdo dos sinais em um Unico
monitor colorido de alta resolu¢do (1024 a 768 pontos).

Fazendo uso do Windows, uma moderna interface grafica e do mouse, o aprendizado do
sistema é acelerado. O ergometrista utiliza na tela botdes e chaves seletoras, de maneira
similar aos eletrocardiégrafos convencionais. Todos os comandos de operagao do ErgoPC Elite
Air estdo visiveis na tela.

O registro do tracado é feito em qualquer impressora compativel com o Windows. E possivel
a impressdao em folhas de papel comum, disponiveis em qualquer papelaria, eliminando,
assim, o uso de papeis térmicos ou especiais para registros bem como a necessidade de corte
e colagem.

Sobrecarga dos Amplificadores

O eletrocardiégrafo retira o sinal da tela quando ocorre uma condicdo de sobrecarga dos
amplificadores de entrada, que pode ser devido a potenciais presentes nos eletrodos ou
descargas de desfibriladores. Isto é caracterizado por um traco continuo na tela, quando o
filtro de 60Hz e Linha de Base estd acionado, ou a auséncia do traco quando este estiver
desligado. Caso isto ocorra, verifique a colocacdo dos eletrodos ou aguarde alguns segundos
para a estabilizacdo do tracado.

6.3 Detalhamentos das partes e fungoes

Avisos sonoros:
O Buzzer (dispositivo de audio) é utilizado para indicacdo sonora por beeps. Ele tem dois
estados:

e Beep uUnico: Ocorre na conexdao com o dispositivo Bluetooth, ou ao inicio da recarga
de bateria;

e Beep acada 2 segundos por 5 minutos: Ocorre quando se deixa o aparelho ativo sem
a utilizacdo do mesmo (por 15 minutos), fora do carregador. O aviso sonoro ocorre por
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5 minutos (caso ndo seja cancelado apertando o botdo Liga/Desliga ou desligado).
Apds o tempo de 5 minutos, o aparelho se desliga para economizar bateria.

Capacidade de Bateria:

Alimentado por uma bateria de Lithium-lon com 1 célula de 1250mAh, o eletrocardidgrafo
tem estimativa de 10 horas de duragdo em uso continuo. A informacao do nivel de carga da
bateria pode ser visualizada na barra de detalhes do Software.

Bat (0%

Para a reducdo do consumo de bateria o eletrocardidgrafo possui o modo Sleep, que faz com
gue o equipamento desligue. Existem quatro formas de entrar no modo Sleep:

e Ao apertar o botdo Liga/Desliga por 3 segundos;
e Ao acabar completamente a carga;
e Ao completar a recarga da bateria;
e Ou apds 20 minutos de inatividade.
O tempo de recarga da bateria é de aproximadamente 1 hora e 20 minutos.

OBS: Caso a bateria esteja com uma duragdo média em uso continuo inferior a 6
! horas, a MICROMED deve ser contatada para agendamento de avaliacdo e
substituicdo da bateria.

Comunica¢ao de Dados:

Os dados do Eletrocardidgrafo sao transmitidos via Bluetooth para o computador que esta
com o software ErgoPC Elite instalado. A distancia maxima de alcance é de até 10 metros (sem
obstaculos). O dispositivo Bluetooth no ECG suporta as versdes 2.1, 2.0, 1.2 e 1.1 da
tecnologia.

OBS: Evite interpor obstaculos, inclusive o corpo do paciente, entre o
eletrocardiégrafo e o Bluetooth do computador de forma a ndo prejudicar a
transmissao de dados.

@

Durante a primeira varredura do equipamento pelas portas COM possiveis, o software
demorard um pouco, mas se a conexdo for bem-sucedida o software gravara a porta para que
na préxima busca ele va diretamente a ela, e conecte-se rapidamente.

Carregador Wireless MEWD-100:

Um Carregador sem Fio destinado a alimentacdo do Eletrocardiégrafo através de um campo
eletromagnético. E um carregador padrdo Qi (maiores detalhes consulte o Consércio WPC em
— http://www.wirelesspowerconsortium.com/).

Para a alimentacdo do Carregador Wireless é necessario utilizar o cabo Micro USB conectado
ao computador via porta USB. Para iniciar a recarga, coloque o eletrocardiégrafo sobre o
Carregador Wireless.

Verificagdao dos LEDs do Carregador Wireless:
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e LED Verde constante: Tem a func¢do de indicar que o Carregador Wireless estd
energizado e pronto para uso;

e LED Vermelho intermitente: Tem a funcdo de indicar que o Eletrocardiégrafo estd
carregando;

e LED Amarelo constante: Tem a funcdo de indicar que ocorreu algum erro no
Carregador Wireless. Um erro possivel seria a baixa alimenta¢do na porta USB (tensdo
menor do que 5 Volts).

e LED Azul acende e apaga: Indica que houve conexdao com o ErgoPC Elite Air e ele
iniciara a recarga.

Cabo de paciente:

Cabo destinado a conectar o paciente ao eletrocardidgrafo. E um cabo de 11 vias. As vias R
(Brago direito), L (Braco esquerdo), RF (Perna direita), F (Perna esquerda) e MA (Manubrio)
possuem 1 metro. As vias C1, C2, C3, C4, C5 e C6 possuem 0.75 centimetros.

1. Garras tipo Grubber: S3o acopladas aos eletrodos. Suas cores e marcagdes sdo: R
(Brago direito — Vermelho), L (Braco esquerdo — Amarelo), RF (Perna direita — Preto), F
(Perna esquerda — Verde) e MA (Manubrio — Azul). As vias precordiais sdo C1
(Vermelho), C2 (Amarelo), C3 (Verde), C4 (Marrom), C5 (Preto) e C6 (Roxo).

2. Conector do Cabo de Paciente: é o conector que sera plugado diretamente ao
eletrocardidgrafo.

Substituicao do Cabo de paciente

1) Aperte os 2 botdes laterais simultaneamente e
puxe suavemente o cabo para tras até que ele se
solte do conector.

2) Encaixe o novo cabo no conector do
eletrocardiégrafo até ouvir um pequeno estalo.

Software ErgoPC Elite

E um software compativel com microcomputadores padrido IBM-PC e sistemas operacionais
Windows 10 Pro (32 ou 64 Bits) ou Windows 8.1 Pro (32 ou 64 Bits). O Software ErgoPC Elite
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recebe o sinal do eletrocardiégrafo comunicado via Conexao Bluetooth e dda as ferramentas
necessarias para que o usuario proceda a realizacdo do eletrocardiograma.

6.4 Manutencgao Preventiva

O propdsito da manutencado preventiva é eliminar futuros problemas e manter o equipamento
em condicbes de proporcionar seguranca completa e funcionamento satisfatdrio. A
manutencdo preventiva deve ser feita pelo menos uma vez por més.

Faca pelo menos uma vez ao més:

e Inspecdo visual do cabo de paciente e seus conectores, buscando quebras do cabo ou
sinais de infiltracdo no isolamento;

e Limpezado cabo de paciente com gaze umedecida em dgua e com sabdo neutro. Seque
em seguida;

e Limpeza do gabinete do Eletrocardiégrafo com tecido macio levemente umedecido em
agua e com sabdo neutro. Seque em seguida;

e Verificagcdo da conexdo entre o eletrocardidgrafo e o cabo de paciente.

6.5 Manutencao Corretiva

Em caso de necessidade de manutencdo corretiva, encaminhe o eletrocardiégrafo e suas
partes acessdrias a um representante da MICROMED ou para a propria Micromed. Nao
existem manutenc¢des corretivas passiveis de serem efetuadas pelo usudrio além dessa. A
substituicdo da bateria do equipamento devera ser feita exclusivamente pela Micromed.

6.6 Ensaios Regulares

O eletrocardiégrafo é ensaiado automaticamente a cada reinicio de transmissdo para o
software. Qualquer problema encontrado durante a fase de inicializacdo serd reportado ao
usuario e a operacdo serd abortada. Além destes ensaios, é aconselhdvel que o
eletrocardiégrafo seja aferido anualmente ou a qualquer momento, caso haja ddvidas quanto
a sua exatidao.

O cabo de paciente deve ser ensaiado a cada 6 (seis) meses utilizando-se um simulador de
sinais cardiacos, com o objetivo de se detectar possiveis distor¢des no sinal capturado pelo
mesmo. Estes ensaios devem ser realizados a qualquer tempo, caso sejam detectadas
alteragdes no sinal capturado que coloque em duvida a integridade do cabo de paciente.

A cada utilizacdo, uma inspecao visual deve ser feita no cabo de paciente, buscando identificar
possiveis quebras ou comprometimento da isolacao.

6.7 Check List para garantir a boa instalacao do produto

Para garantir que o ErgoPC Elite Air tenha sido instalado com sucesso e de acordo com as
normas da segurancga o usudrio deve checar ao final da instala¢do e durante o uso normal os
seguintes pontos:

a) Se o cabo de paciente estd bem conectado ao eletrocardiégrafo;

b) Se o Eletrocardiégrafo esta ligado, com bateria suficiente e pareado com o Bluetooth
do computador;
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c) Se o software esta bem instalado e funcionando;

d) Se o eletrocardidgrafo executa a autocalibrag3o inicial corretamente e o software NAO
apresenta a mensagem “Eletro ausente ou ndo configurado”.

6.8 Calibragao e Aferigao

Todo equipamento quando terminada a sua fase de montagem, calibracado, testes e afericdes
pode ter seus relatérios e certificados emitidos. Para adquirir essa documentacao basta entrar
em contato com o Suporte Técnico da MICROMED solicitando esses certificados de Calibragao
e/ou Afericdo, caso os mesmos ndo tenham sido enviados.

Equipamentos ja em uso que sdo enviados para a MICROMED para alguma manutenc¢do ou
deteccdo de erros, também podem ter seus Certificados adquiridos mediante acordo com o
Suporte Técnico da MICROMED.
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7. Instalando o ErgoPC Elite Air

A instalagdo do ERGOPC ELITE é dividida em duas etapas: instalacao do Hardware e instalagao
do Software. A instalagdo do Hardware implica na conexao do ECG digital ao computador e ao
cabo de paciente. Na sequéncia deve-se instalar o Analisador Metabdlico. A instalagdo do
Software serd a instalagao do programa no computador.

Ao receber o equipamento proceda a sua desembalagem verificando os seguintes pontos:
e Se a embalagem ndo contém sinais de avaria;
e Se a embalagem contém sinais de ter sido violada;
e Se a embalagem estd seca;

Apds desembalar proceda a uma conferéncia do conteddo da embalagem, verifique se a
mesma possui 0s seguintes itens:

e Eletrocardiégrafo MEBT-100, modelo ErgoPC Elite Air;
e Cabo de Paciente;

e Carregador de Bateria Wireless MEWD-100;

e Adaptador USB Bluetooth;

e Cabo micro USB;

e Belt Clip.

e (Cabo Extensor USB Blindado.

7.1 Instalando o Hardware do ErgoPC Elite Air

Verifigue no computador se ha o dispositivo Bluetooth para o pareamento do ECG e a
instalacdao do ErgoPC Elite.

Se o seu computador ndo possuir nenhum dispositivo de comunicacdao Bluetooth disponivel
serd necessario fazer o uso de um Adaptador USB Bluetooth fornecido pela Micromed, para
localizacdo do Eletrocardiografo. Para instala-lo, antes de mais nada desabilite o adaptador de
seu micro (siga as instrucdes do fabricante) e proceda com os passos mostrados abaixo (telas
capturadas do Sistema Operacional Windows 10 Pro):

1) Conecte o adaptador Bluetooth fornecido pela Micromed a uma porta USB e
aguarde que o Windows instale o driver. Pode ser que seja necessario que o micro
esteja na Internet.

2) Certifique-se que o Eletrocardidografo MEBT-100, modelo ErgoPC Elite Air, esteja
ligado e que o LED verde esteja piscando. Se o LED vermelho estiver piscando deve-
se primeiro carregar a bateria do eletrocardiégrafo. OBS: O Eletrocardiégrafo
MEBT-100 sai da Micromed com um pouco de carga. Porém, dependendo do
tempo entre a chegada do equipamento no cliente e sua instalagdo, pode ser que
uma nova carga seja necessaria.
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3) Mova o mouse para o canto inferior esquerdo de seu monitor principal e aguarde
que a tela abaixo seja mostrada. Depois clique em CONFIGURACOES:

]

£ Pergunte-me alguma coisa

4) Na tela abaixo clique em “Dispositivos”:

Dispositivos
Bluetooth, impressoras,
mouse

5) Na tela abaixo clique sobre “Bluetooth”:

Configursgos - o x

@ Inicio Adicionar impressoras e scanners

| ‘ | L Adicionar uma impressora ou scanner

Dispositivos
= Impressoras e scanners Impressoras e scanners
S8 Dispositivos conectados a

L}

Mouse e touchpad

¥ Microsoft XPS Document Writer

4 Bluetooth
Microsoft Print to PDF
0

Digitacéo
(® Reproducdo Automética E PrimoPDF
g use Send To OneNote 2016

=W SL-M4070FR
=

Deixar o Windows gerenciar minha
impressora padrao
Quando isso estiver ativado, 0 Windows definird sua impressora

padrdo para ser a que vocé usou mais recentemente em sua
localizagéo atual.

Q Ativado

Baixar via conexdes limitadas

Para evitar encargos extras, mantenha este item desabilitado,

6) Dé um clique no dispositivo MEBT-100 e depois no botdo EMPARELHAR. OBS: pode
levar alguns minutos até que o nome MEBT-100 apareca.

7) O Windows ird oferecer a tela em que deve ser informada a senha do equipamento
Bluetooth. Ndo ha necessidade de digitar nada apenas clicar em “Sim” para
prosseguir.

Obs.: A senha é aleatdria e se altera com o tempo. A senha apresentada na imagem
€ meramente ilustrativa.
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Compare o senhas

Compare o senhas

O senha no MEBT-100E0000008 corresponde a este aqui?

L3 286068

Cancelal

8) Aguarde o final do processo de pareamento e quando a imagem abaixo for
mostrada feche a tela de Gerenciamento Bluetooth. Neste momento, o
eletrocardiégrafo MEBT-100 estd instalado e a configuracdo do Software ErgoPC
Elite podera ser feita.

& Inicio Gerenciar dispositivos Bluetooth
| Localizar uma configuragéo ,"l Bluetooth
@D Ativado
Dispositivos
Seu computador esta pracurando e pode ser descoberto por
dispositivos Bluetooth.
& Impressoras e scanners
S Dispositivos conectados [er®] MEBT-100E0000008
Emparelhado
% Bluetooth
0 Mouse e touchpad Configuragdes relacionadas
= Digitagio Mais opgdes de Bluetooth

Enviar ou receber arquivos via Bluetooth
® Reprodugio Automética

B uss

7.2 Instalando o Software do ErgoPC Elite Air

A instalacdo do Software do ERGOPC ELITE segue a mesma maneira convencional de um
software do Windows. Feche todos os programas abertos.

Nota i1: Descubra manuais e atualizagdoes de software para os produtos Micromed. Para obter mais
informacgbes sobre a disponibilidade da atualizagdo do software e de seu equipamento e os requisitos
minimos para utilizagdo consulte https://micromed.ind.br/site/solucoes/ergo-pc-elite-air/.

Nota,: O software ErgoPC Elite é um software compativel com computadores padrdo IBM-PC e sistema
operacional Windows 8.1 Professional e Windows 10 Professional.
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https://micromed.ind.br/site/solucoes/ergo-pc-elite-air/

1. Cligue duas vezes no icone do Instalador do ErgoPC Elite e aguarde a inicializacdo da
instalacdo. Ao exibir a tela abaixo, clique em “Avancar”

ﬁ! ErgoPC Elite - Programa de Instalagdo — *

Bem-vindo ao Assistente de
Instalacdo de ErgoPC Elite

Este Assistente ird instalar ErgoPC Blite ) 3.2.% no seu
computador.

Recomenda-se fechartodos os outros programas antes de
continuar.

Clique Avangar para cortinuar, ou Cancelar para sair do
Programa de Instalagdo.

Avancar = Cancelar

2. Leia o Contrato de Licenga de Uso e, para aceita-lo cligue em “Eu aceito os termos do
Contrato”. Depois sobre o botdo “Avancar”

i ErgoPC Elite FB - Instalador -

Acordo de Licenca
Par favar leia as seguintes informacdes importantes antes de continuar.

Por favor leia o seguinte Acordo de Licenga. Vocé deve aceitar os termos deste acordo
antes de continuar com a instalacdo.

CONTRATC DE LICENCA DE USO DE SOFTWARE

IMPORTANTE! POR FAVOR. LETA ATENTAMENTE ESTE DOCUMENTO NA INTEGRA.
Use a barra de rolagem & direita para ler o restante do documento,

Este € um contrato de licenga de uso do software ERGOPC ELITE celebrado entre
@ MICROMED Biotecnologia Ltda e Vocé,

Ao dicar no botdo "Sim” vocé estara automaticamente concordando com os
termos deste contrato. Portanto, se ndo concordar com os termos deste contrato
dique no botdo "™M3o0" e ndo instale o software.

(®) Eu aceito o acordo

(") Eu n3o aceito o acordo

Praximo > Cancelar

3. A tela para criacdo do icone na area de trabalho serd apresentada. Clique em
“Préximo”.

ErgoPC Elite AIR
Manual do Usuario
Pagina | 25 Revisdo 04 (junho/2020)



i ErgoPC Elite FB - Instalador -

Selecionar Tarefas Adicionais
Quais tarefas adidonais devem ser executadas?

Selecione as tarefas adicionais que vocé gostaria que o Instalador executasse
enguanto instala o ErgoPC Elite FB, entdo dique em Proximo.

frones adicionais:

Criar um icone na area de trabalho:

< Voltar Cancelar

4. Ao apresentar a tela para confirmacgdo das tarefas a serem executadas na instalacao
cligue em “Instalar”.
i5 ErgoPC Elite FE - Instalador -
Pronto pra Instalar

0 Instalador esta agora pronto pra comegar a instalar o ErgoPC Elite FB no seu
computador,

Cligue em Instalar pra continuar com a instalagdo, ou digue em Voltar se vocg guer
revisar ou mudar quaisquer configuractes.

Tarefas adicionais:
Irones adicionais:
Criar um icone na area de trabalho

< Voltar Cancelar

5. Apods o processo de instalacdo sera apresentada a tela para instalacdo do Driver do
Adaptador Bluetooth BlueAir. Clique em “Avancar”.
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BlueAir USE Driver Installer

Welcome to the BlueAir USB
Driver Installer

This wizard will help you install the drivers for your BlueAir
USB device.

To continue, click Next.

Avangar > Cancelar

6. Apds instalacdo do Driver do BlueAir clique em “Concluir”.

BlueAir USBE Driver Installer

Completing the Installation of the
% BlueAir USB Driver

N

The drivers were successfully installed on this computer.

You can now connect your device to this computer. f your device
came with instructions, please read them first.

Driver Name Status

»" Micromed Bictecnologia ... Ready to use

Concluir Cancelar

7. Se houveralguma base de dados de versdes anteriores do ErgoPC Elite no computador,
surgird a janela abaixo, cligue em “Sim” para transportar os dados existentes para a
nova base de dados ou “Nao” para ndo usar os dados ja existentes:
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(=]

Instalando

Por favor, aguarde enguanto o Programa de Instalacio instala ErgoPC Elite FB

no seu computador,

Verificando a base de dados. ..

ErgoPC Elite - Transporte de base de dados n

Deseja transportar os dados existentes para a nova base de dados?

Sim MNao

Finalizando o Assistente de
Instalacédo de ErgoPC Elite FB

0O Programa de Instalacdo terminou de instalar ErgoPC Elite FEB
no seu computador. O programa pode ser inidiado dicando nos
icones instalados.

Clique em Condluir para sair do Programa de Instalacdo.
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8. Configurando o ErgoPC Elite Air
8.1 Iniciando o ERGOPC ELITE

Para iniciar o ERGOPC Elite, primeiro, verifique se o LED indicador de atividade com a cor
verde, no painel lateral do eletrocardiégrafo, esta piscando.

1. Cligque sobre o botao Iniciar;
2. Digite ErgoPC Elite;
3. Clique sobre o programa ErgoPC Elite;

Aguarde a inicializacdo do programa e ao final verifique se o ECG ja estd aparecendo sob a
forma de uma linha de base ou de ruido passando na tela.

SAUDE E TECNOLOGIA SAQ NOSSAS PAIXOES

-rgoPC Elite

Versdo X.X.X.X
Mais poder de diagnéstico ao

Teste de Esforco Cardiopulmonar

EMICROMED

Antecipando Tecnologias 16%

Iniciando o eletrocardidgrafo...

Caso vocé tenha recebido uma mensagem: “Eletro ndo encontrado” serd necessario revisar

todo o processo de instalacdo e também verificar o pareamento Bluetooth do ECG. (Veja o
Apéndice Solucdo de Problemas).

Atengdo! >

Eletrocardidgrafo ndo encontrade.

8.2 Conhecendo a Tela do ERGOPC ELITE

Ao inicializar o programa ERGOPC ELITE sera apresentada a tela a seguir:
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Figura — Conhecendo a tela do ErgoPC Elite

1. Barra de Titulo — Mostra o nome do programa e o nome do Paciente que esta sendo
examinado.

2. Barra de Menu —Mostra os menus para prover as funcionalidades a janelas especificas
ou a aplica¢do tais como Paciente, Anamnese, etc.

3. Controle de Cronbmetro — Permite iniciar e parar o cronébmetro

4. Protocolo e Manobra — Este campo permite visualizar o tipo de protocolo que esta
sendo utilizado e a manobra que esta sendo realizada.

5. Controles Diversos

6. Controle de Pressdao — Permite informar e registrar a pressdo do Paciente no grafico
PAS/PAD.

7. Controle de Registros - Este campo permite registrar o tragado como curto ou longo e
permite visualizar a quantidade de registros efetuada. Permite também congelar os
sinais. O canal de ritmo nunca é congelado. Outra possibilidade do controle é a emissdo
de notas a serem impressas no registro.

8. Informacdo do Nivel de bateria e Sinal do Bluetooth.
8.3 Configurando o Sistema
Para personalizar o sistema ErgoPC é necessario realizar a configuracdo antes da execugdo do
primeiro exame. Na configuragao o usuario deverd informar quais as suas preferéncias com
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relacdo ao uso de tabelas e protocolos, os dados da clinica, o tipo de ergdbmetro, o tipo de
ambiente e forma de impressdo. Siga o procedimento a seguir para entrar na tela de

configuracao:

1. Cligue na op¢do Configuracao

na barra de Menu;

2. Clique em Ambiente e serd apresentada a tela a seguir:

Configuragées Gerais X

MNimeto de derivagties
@« 13 Dervagies

Aspecto datela de monitorizagio
[” Beclo de tend@ncias visivel

* Curto

* B0Hz " B0 Hz

Usuﬁrlul Ergﬁmetrul Prutucu\us] Aptiddo cardiorespiratoria. Ambiente \Ambleme Cunl.] Momes dos Canals] Marcadures] \mpressﬁu} DICOM] Fede I

Filtros acionados
¥ Bede e Linha de Base

" 12 DerivagBes k7l Muscular ‘D” j |a\/Fj ‘\‘G j
3 DetivagSes
1 Derivacio Registros Medidas

¥ Registros automaticos

W Incluir registro de pressdo ‘SD ms j
v Seclo de medidas visivel
- 2 . Medidas vishveis erm tela Unidades
[ Seclo de medias visivel [
v Amplitude de moh = YR
¥ Barra de detalhes visivel . P
b Mivel do ponta v
Iv Barra de feramentas visivel [ Nivel do ponta J Incremento da pressdo arterial
¥ Tela de Graficos Metabdlicos visivel I Inclinagso de ST 5 mmHg
Frequéncia da rede elétrica: hMudanca de fase Calibragio do monitor

W Pedirconfirrmagso antes

Derivagies do registo curto

V¥ Pos. automatico no préximo campo

 Longo Tempo apds ponto J (medida de 5T)

Calilbrar

OK

Cancelar

Caso o usuario ndo faca nenhuma es
conforme a tabela a seguir.

colha o programa ira utilizar a configuragao de fabrica

Numero de Derivagdes

13 Derivagdes

Aspecto da tela de monitorizagdo

Sec¢ao de medidas visivel; Barra de detalhes visivel; Barra de
Ferramentas visivel; Tela de Graficos Metabdlicos visivel

Frequéncia da Rede Elétrica

60Hz

Filtros acionados

Filtro de Rede e Linha de Base e Filtro Muscular

Registros Automaticos

Curto; incluir registros de pressao.

Medidas visiveis em tela

Amplitude de R; Nivel do ponto Y.

Mudanca de fase

Pedir confirmacdo antes

Derivagdes do Registro Curto

DIl, aVF, V3

Medidas Posicionamento Automatico no préximo campo
Tempo apds Ponto J (medida de ST) 80ms

Unidades mph; mV

Incremento de Pressao arterial 5 mmHg

Calibrag¢do de Monitor

Calibra o Monitor;

A seguir vamos explicar cada uma das

guias da ConfiguracGes Gerais do ERGOPC ELITE.
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Nesta janela o usudrio pode preencher o nome da sua clinica, seu endereco e telefone. Além
disso é possivel também selecionar um logotipo da clinica para que possa ser impresso no
cabecalho do laudo e do tracado.

Configuragéies Gerais 4

Ergémetro] Protocolas} Aptid&o cardiorespiraténal Ambiente | Ambiente Cont. | Nomes dos Canais Marcadores] Impresséa] DICOM} Rede ]

Mome da clinica:

‘Nome da sua clinica j

Endereco

‘Enderego dasua clinica

Telefone
(99)9395-5953 Alterar logotipo

/ A Seu
Hovo usuérnio /y LOgO

Deletar usuério

Logotipo {708 x 283 pontas)

Obs: dimenstes ideais = 1417 x 566 pontos

oK Cancelar

Para cadastrar os dados do usudrio basta clicar no campo e digitar. Vocé podera cadastrar
mais de um usudrio. Para isto clique na opcdo NOVO USUARIO e preencha os dados do novo
usuario e selecione o logotipo correspondente. Selecione o usudrio que deseja clicando na
seta ao lado da opg¢do nome da clinica.

Excluindo usuarios

Para excluir um usuario clique na opc¢do:
1. Selecione o usuario que deseja Excluir;
2. Clique no botdo Deletar Usudrio;

3. Serd apresentado o texto:

Atengiol x

| . Vocé deseja realmente descadastrar este usudrio?

4. Cliqgue em OK para confirmar a exclusdo do usudrio ou cligue em CANCELAR para
cancelar a operagao.

Inserindo logotipo

Caso vocé ainda nao possua nenhum arquivo BMP com a imagem do seu logotipo, podera
criar um, por meio de programas utilitarios graficos, tais como o Paint.
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Abaixo do campo Logotipo, é mostrada a dimensdo ideal (1417x566 pixels) da imagem
dada em pontos na horizontal por pontos na vertical (ambos em pixels), de acordo com a
resolucao da sua impressora.

Para inserir um logotipo siga os procedimentos:

1. Cligue na opg¢ao Configuracdo na Barra de Menu;

2. Clique na op¢ao Dados do Usudrio;
3. Clique no botdo Alterar Logotipo;
4. Selecione o arquivo de imagem do tipo BMP que corresponde ao logotipo do usuario;
5. Clique sobre o botdo Abrir;
£ Abrir Arquivo Logotipo hed
Examinar: |-— Imagens \/| (< I =
"~
!MICROMED
Imagens da Imagens Salvas loge
Camera W
Nome: ’E || P
Tipa: Arquivos BMP ~ | | Cancelar

Para que ndo seja mostrado nenhum logotipo nos relatérios do ErgoPC Elite (caso vocé ja
tenha selecionado um), clique sobre a imagem do logotipo e aperte a tecla Del (ou Delete).
Responda SIM para a pergunta que é apresentada:

Atencdo!

Deseja excluir o logotipo atual?

Ergometros

Ao clicar na guia Ergdmetros sera apresentada a tela a seguir:
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Configuragdes Gerais X

Usuario  Erg@meta | Protocolos | Aptid&o cardiorespiratdria | Ambiente | Ambiente Cant | Momes dos Canais | Marcadores ImpresséD]DICOM}Rede }

Configurag@es do ergdmetro

Tipo Esteira Rolante

Controle automatico Sim <

Modelo Centurion 300 =
Lubrificacio automética  [N&o

Forta de comunicagio

B

Restaurar configuraciies de fébrica

Ok Cancelar

Esta tela permite a sele¢do do tipo de ergdmetro que serd utilizado. Na figura deve ser feita a
escolha do tipo de ergdmetro que sera utilizado para a realiza¢do da Prova de Esforgo.

Para fazer a selegdo basta clicar com o mouse sobre a seta para baixo na op¢ao Ergdmetro:

Campo para a escolha do tipo de ergbmetro utilizado na prova. Se a
Tipo escolha for cicloergdmetro os campos de controle automatico da esteira,
Lubrificacdo automatica e porta serial ndo estardo disponiveis.

Esta opcdo indica se a esteira serd automaticamente controlada pelo
Controle Automatico | ERGOPC ELITE ou terd controle manual. O controle automatico somente
esta disponivel para esteiras homologadas pela MICROMED.

Esta opgdo mostra os tipos de esteiras que sdo compativeis com o ErgoPC
Modelo Elite para o controle automatico. Se a escolha for Ndo para controle
automatico o campo Modelo nao estara disponivel.

Lubrificacdo Esta opcdo permite habilitar ou ndo a lubrificacdo automatica da esteira;
Automatica

Caso seja selecionada a opgdo controle automatico de esteira sera

Porta de Comunicacdo L . .
necessario definir a porta a qual o controle serd conectado.

Restaurar O botdo restaurar configuracdo de fabrica permite restaurar todas as
Configuragoes de configuragdes em todas as guias como usuario, Ergdmetro, Aptidao
Fabrica Cardiorespiratéria, Ambiente e impressao.
Protocolos

Esta tela permite a configuracdo do tipo de protocolo a ser adotado na prova de Esforco. No
ErgoPC Elite o médico podera modificar os protocolos existentes, bem como inserir o nimero
de protocolos que desejar. Usando o mouse basta clicar sobre o nome correspondente ao
protocolo para seleciona-lo.
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Configuragdes Gerais

Usuétio Ergémetra Protocolos  ApticEo cardiorespirataria Ambiente Ambiente Cont. Nomes dos Canais  Marcadores  Impresso

Frotocolos Disponiveis (Esteira Rolante) Estégios
MName | Tipo |\r’elocidade ~ Tempo | Yelocidade (mph) ‘ Elevagdo (%) | ~
Balke Estagios mph b|03:00 1.7 100
| |Bake -ware Estagios | mph | os:00 25 120
»|Bruce Estagios  |mph o200 34 140
" |Elestad Estagios  mph iz 42 16,0
" kattus Estagios | mph 1500 50 18,0
" |Mavghtan Estagios | mph |10 55 20,0
[ |Fampa Rampa  |mph . [ 2100 B0 22.0 y

Adicionar protocolo

Protocolo ativo

‘Elruce |

Treinamento & recuperacio
[CUtilizar freinamento

oK

Deletar protocolo

Marcar como protocolo padrdo

Configurar recuperacio

Adicionar estagio Deletar estagio
Biestaurar protocolos de fabrica
Frediggo da FCMax | | Predicgo do VO2 Max

Cancelar

O sistema ERGOPC ELITE terd como configuragao inicial os protocolos a seguir:

PROTOCOLOS DE ESTEIRAS

PROTOCOLOS DE BICICLETAS

BALKE

ASTRAND

BALKE-WARE

BALKE (Feminino)

BRUCE

BALKE (Masculino)

ELLESTAD

KATTUS

NAUGHTON

RAMPA

Dependendo do tipo do ergbmetro selecionado serdao apresentados os protocolos

correspondentes.

Observagdes: Os procedimentos para os protocolos a seguir servem tanto para esteira como

para Bicicleta.
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Adicionando Protocolos

i & W N

Clique sobre o botao Adicionar Protocolo;

Cliqgue no campo Nome e digite o nome para o Protocolo a ser definido;;
Cligue no campo Tipo e digite o tipo do Protocolo;

Clique no campo Velocidade e informe a velocidade;

Na coluna Tempo Min informe para cada estagio o tempo em minutos. Digite somente
valores nesta coluna;

Na coluna Velocidade mph ou Km/h informe para cada estagio a velocidade em milhas
por hora ou em Km/h. Digite somente valores numéricos nesta coluna tendo em mente
que o maior valor em mph ou Km/h ndo pode ultrapassar a velocidade maxima da
esteira. Para obter o valor da velocidade maxima da esteira consulte o manual do
fabricante. Se for informado um valor que ndo seja inteiro, por exemplo 1.7 mph,
utilize a virgula para separar o numeral do decimal e ndo ponto;

Na coluna Elevagdo% informe para cada estdgio o valor da inclinagdo em percentual.
Digite somente valores numéricos nesta coluna, tendo em mente que o maior valor
em percentual ndo pode ultrapassar a inclinagdo maxima da esteira. Para obter o valor
da inclinagdo maxima da esteira consulte o manual do fabricante da mesma;

Apds ter preenchido todas as informacgdes salve o protocolo clicando sobre o botao
OK. O protocolo sera entdo gravado no disco rigido e estara sempre disponivel, mesmo
gue nao esteja selecionado;

DICA: Usando o teclado, tecle a tecla TAB. O foco vai caminhar por todos os campos que
podem ser programados. Para caminhar para tras digite ao mesmo tempo SHIFT e TAB.

Alterando um Protocolo

Para editar um protocolo, ou seja, alterar o seu conteudo:

1.

2
3
4.
5

Clique na opc¢ao Configuracao;

Clique na Guia Protocolos;

Clique sobre o nome do protocolo para seleciona-lo;
Cligue no campo que deseja alterar e digite o novo valor;

Clique na opcdo OK;

Alterando os estagios do Protocolo

Vocé poderd aumentar ou diminuir o nimero de estagios do protocolo criado seguindo o
procedimento a seguir:

1.
2.
3.

Clique sobre o nome do protocolo que deseja alterar;
Clique sobre o botdo Adicionar Estagios para adicionar mais um estagio;

Digite os valores para o tempo, velocidade e elevagao;
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Observagdes: No campo tempo digite apenas os nimeros pois o sistema atualiza no formato
de hora. Caso o valor do tempo digitado seja inferior ao valor digitado no estagio anterior o
sistema ird responder com a mensagem.

Atengdol x

Campo 'Tempo' deve ter valor maior que o registro anterior!

Para excluir um estagio clique sobre protocolo, selecione o estagio desejado e clique no botdo
Deletar no campo descri¢ao. Automaticamente o estagio sera excluido.
Excluindo Protocolos

1. Cligue sobre o Protocolo que deseja Excluir

2. Clique no botdo Deletar Protocolo abaixo do campo protocolos disponiveis.

3. Serd apresentada a tela:

Atengio!

Deseja deletar este protocolo e todos os seus estagios?

Sim MNao

4. Clique na opg¢ao SIM para confirmar a exclusao do protocolo

Observagao: Caso vocé confirme a exclusao de um protocolo ele ndo podera ser recuperado,
mesmo que o botdo cancelar seja pressionado.

Restaurando a Configuracao de Fabrica

O ErgoPC Elite permite a restauracao dos protocolos configurados em fabrica, caso qualquer
um dos protocolos tenha sido alterado ou excluido, basta clicar no botdo:

Bestaurar protocolos de fabrica
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Serd apresentada a mensagem:

Atencdo

Deseja realmente restaurar a configuragdo de fabrica
para os protocolos de Esteira?

Sim Mao

Cligue na opc¢ao Sim. O sistema ira retornar a configuracdo original. Este procedimento
permite a recuperacdo da configuracdo inicial. Todos os protocolos criados pelo usudrio serdo
perdidos.

Selecionando Protocolo como padrao

O sistema ERGOPC ELITE permite a configuracdo do protocolo mais utilizado, ou seja, o
protocolo padrao. Para definir o protocolo que serd ativo ao iniciar o exame clique sobre o
protocolo desejado e clique no botao:

tarcar comao protocolo padrio

Ao entrar para fazer o exame o protocolo sera ativado automaticamente. Por exemplo se na
maioria dos exames for utilizado o protocolo Bruce, clique sobre ele e clique na opcdo Marca
como Protocolo Padrao.

Configurando a Recuperagao

O médico podera definir o tipo de protocolo que sera utilizado na fase de recuperacao,
existem duas possibilidades:

Fixo — Onde o médico terd que definir a velocidade e a inclinacdo da esteira para a
recuperagao.

Dependente do Ultimo estagio — corresponderd ao Ultimo estagio utilizado na prova.

Para selecionar o tipo de protocolo desejado para a recuperacgdo clique sobre o botao:

Configurar recuperacio
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Ao clicar no botdo configurar Recuperacao sera apresentada a tela:

Recuperagdo x

Tipo de protocolo
® Fixo

O Dependente do dltima estagio

Protocolo de recuperacio fixo

“eloc mph  Inclin. %
Tempo entre registros min.

1. Cligue sobre o botao . ao lado da opgdo deseja e automaticamente ele passara a ter
o formato: o , digite os valores para velocidade e para a inclinagdo.

Nesta tela é possivel determinar o tempo entre os registros, o valor padrdo é 2 isto significa
gue o sistema ird registrar em 1 min, 3 min, 5 min etc. Este intervalo pode ser definido entre
os limites 1 e 9.

2. Clique em OK para confirmar a selecao.
Configurando a Formula de Predi¢ao da FC Maxima

Ao clicar no botdo Predicdo da FC o usudrio tem a possibilidade de escolher entre varias
equacoes de predicdo da Frequéncia Cardiaca Maxima Prevista. Abaixo sdo mostradas as
opgoes:

W 270 - Idade
205,8 - 0,635 * Idade {Geral - Inbar 1994
211 - 0,8 * Idade (Homens & mulheres sedent. Esteira - Tanaka 2001}
Z07 - 0,7 * Idade (Homens & mulheres ativos, Esteira - Tanaka 2001)
208 - 0,7 * Idade (Homens & mulheres geral, Esteira - Tanaka 2001}
Z07 - 0.7 * Idade (Homens & mulheres treinados resisk, aerobia. Esteira - Tanaka 2001)
208,75 - 0,73 * Idade {Geral. Esteira - Robergs e Landwehr 2002
202 - 0,72 * Idade {Geral. Cicloergdmetra - Jones 1985)
200 - 0,687 * Idade (Geral. Cicloeradmetro - Ricard 19907

Tabela de Aptidao Cardiorespiratdria

Nesta tela deve ser selecionada qual a Tabela de Aptidao respiratéria que sera utilizada para
classificacdo automatica da aptiddo Cardiorespiratéria de acordo com o VO2 maximo atingido
pelo paciente. Para selecionar a tabela clique sobre o botdo correspondente Cooper ou AHA
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Configuragdes Gerais

Usuério | Erg8metro | Protocaolos APt‘dﬁﬂCﬁrdinESPifﬁtériﬁ}Amb\eme Ambienta Cont. | Momes dos Canais | Marcadores Impresséo]DlCOM}Rede }

Icade Iuito Fraca
20-29 <24
30-39 <20
40-49 <17
Cooper G0-69 <15
60-63 <13
Iddade Muito Fraca
20-29 <25
30-39 <23
40-49 <20
50-59 <18
60-69 <16

Tabela da AHA

Mulheres
Fraca Regular
24-30 31-37
2027 28-33
17-23 24-30
15-20 21-27
1317 18-23
Homens
Fraca Regular
25-33 3442
2330 31-38
20-26 27-35
168-24 25-33
1622 23-30

Boa Excelente
38-48 >49
34-44 > 45
31-41 > 42
28-37 > 38
24-34 > 35
Boa Excelente
43-52 »53
358-48 > 49
36-44 » 45
34-42 > 43
31-40 > 41

OK

Tabela 2: Aptiddo Cardiorespiratoria

Cancelar

As tabelas identificam a classificacdo para homens e para mulher, conforme a figura acima.

Ambiente

Configuragdes Gerais

Usuérlol Ergﬁmetm] Protocolos | Aptido cardiorespiratoria. Ambiente | Ambiente Cant I MNornes dos Cﬁnals] Mﬁrcﬁdmea] \mpressﬁol D\COM] Fede l

MNimera de dervacies
@ 113 Denvagoes
" 12 Derivagtes
" 3 Derivagies
1 Derivagio

Aspecto datela de monitorizacio
[~ Segdo de tendéncias visivel

v Secdo de medidas visfvel

[~ Sec#ode médias visivel

¥ Barra de detalhes visivel

v Barra de ferramentas visivel

v Tela de Graficos Metabalicos visivel

Frequéncia da rede elétrica
@ B0Hz " B0 Hz

Filtros acionados
¥ Eede e linhade Base

v Muscular

Registros
¥ Registros automaticos

& Curo " Longo

v Incluir registro de press8o
Medidas visiveis em tela

v Amplitude de R

Iv Nivel do ponto Y

™ Nivel do ponto J

I Inclinag&o de 5T

Mudanga de fase

v Pedir confirmacio antes

Derivacies do registro curto
[STIE . R

Medidas
[v Pos. automético no préximo campo

vs =l

Tempo apds ponto J (medida de 5T)
|SD ms j
Unidades
|mph j |mV j
Incremento da pressdo arterial
5 mmHg

Calibrag8o do monitor

Calibrar

oK

Numero de Derivagoes

Cancelar

Nesta opcdo devera ser indicada a quantidade de canais da prova de esfor¢o. As escolhas
possiveis sdo 1, 3, 12 ou 13 derivaces. O padrdo é 13 derivag¢des. Clique sobre o botdo de
opcao ao lado do nimero de derivacdes que deseja e ele sera acionado. Isso ndo impede que
um exame seja realizado com outro nimero de derivagées. A cada exame o usudrio podera
escolher quantas derivacdes deseja utilizar.
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O1 2 Derivagﬁes.
(O3 DerivagBes
O1 Derivagso

Definindo Aspecto da Tela de Monitorizagao

O sistema ERGOPC ELITE permite a configuragdo da tela de monitorizacdo onde podera ser
escolhido o tipo de tela e as barras que serao exibidas:

Sec¢ao de Tendéncias visivel | O exame é inicializado com a tela de Tendéncia que mostra os graficos
da FC, ST e PAS/PAD.

Segao de Médias visivel O Exame é inicializado mostrando a média de todas as derivagoes.

Segao de Medidas visivel O Exame é inicializado com a tela de Medidas que mostra a média
ampliada de CM5 ou derivacdo de ritmo em 12 derivagoes.
Juntamente com todas as medidas de todas as derivac¢des.

Barra de Detalhes visivel Esta opcdo permite o acionamento da barra de detalhes que mostra
diversas informacgGes sobre o exame. Posteriormente iremos explicar
a barra de Detalhes.

Barra de Ferramentas Ao selecionar esta opcdo serd ativada a barra de ferramentas.
Posteriormente iremos detalhar a barra de ferramentas.

Tela de Graficos Metabolicos | Aconselhamos que essa opgao seja deixada ligada, pois a tela principal
visivel da Ergoespirometria normalmente é a de Graficos Metabdlicos.

Observagoes: As configuracOes estabelecidas nesta tela somente serdo aplicadas ao iniciar o
Programa. Por exemplo: se a barra de ferramentas e a barra de detalhes forem desativadas, o
resultado sé sera apresentado quando o programa for reinicializado.

Filtros Acionados

Esta opcao permite o acionamento prévio dos filtros, para que o sistema inicialize com o sinal
limpo. Nada impede que os filtros sejam acionados no decorrer do exame, mas caso queira
gue o exame seja inicializado com os filtros clique os botdes de opcdo ao lado do filtro e ele
serd acionado.

Filtro de 60Hz e Linha de Base - Estando ativado filtra o ECG para retirar o 60Hz e a variagao
da Linha de Base.

Filtro Muscular - Estando ativado filtra o ruido produzido pelos musculos do paciente.

Registros automaticos

Consiste em definir a forma como os registros serdao impressos. Permite a sele¢ao do tipo de
registros automaticos, onde:

Tipo Curto — Quando esta opgdo é selecionada o registro automatico gerara registros curtos.
Neste caso apenas as derivacdes selecionadas no campo Derivacdes do Registro Curto e o
CM5(ou canal de ritmo quando em 12 derivagoes).

Tipo Longo — Quando esta opcdo é selecionada o registro automatico gerard registros com
todas as derivacoes.
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Incluindo registro de pressao

Permite incluir no registro os valores das pressdes no momento do registro. Caso esta opcao
ndo seja habilitada o sistema fard a impressao dos registros sem incluir os valores de pressao.

Determinando as medidas visiveis em Tela

O menu de configuragdo de Ambiente permite a determinacdo de varios aspectos da
apresentacdao do exame na tela e uma dessas opg¢des sao as medidas que podem ser
selecionadas na lista.

e Amplitude de R

e Nivel do ponto Y
e Nivel do Ponto J
e Inclinagdo de ST

Para acionar a medida clique sobre o seu nome e para desativar clique novamente sobre ela,

observe que ao lado do nome da medida é apresentada o quadro marcado v indicando
que a medida serd apresentada na tela do exame. E possivel selecionar dois tipos de medidas,
caso seja selecionado um nuimero maior o sistema ird emitir uma mensagem informando que
ndo é possivel.

Determinando a forma de mudanca de fase

Caso esteja habilitada a opgao pedir confirmagdo antes da mudancga de fase, o sistema ird
guestionar se realmente deseja mudar de fase. Caso esta opc¢do esteja desabilitada ao
pressionar F5 para mudanca de fase o sistema irda mudar automaticamente sem questionar.

bMudanca de fase

b Pedir confirmacio antes:

Determinando as derivagoes do Registro Curto

Na parte de impressdao veremos que existe a possibilidade de selecionar a impressao de
registros com as médias e neste caso o sistema ird mostrard apenas 4 derivacées que devem
ser selecionadas na op¢do Derivacdes do Registro Curto.

Para selecionar as derivagdes que devem ser apresentadas no registro curto clique na seta ao
lado do nome da derivacdo e serd apresentada uma lista conforme a figura:
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Derivacies do registro curto

on o~ avF W3 o
]|

gx\l\,lflg omatico no proximo campo
1AL nos ponto J (medida de 5T)
aw'F
1
2
L3
W4 L i -
'
Nl

IFal

LT

Quando for selecionada a op¢do de Impressao de registro curto com médias somente estas
derivagdes e o canal de ritmo serao impressos ao se realizar um registro curto.

Medidas

Na op¢do de medidas pode ser definido a forma utilizada para a medida de ST, o usudrio tem
a opcao de realizar a medida automaticamente ou manualmente. A opg¢des sao: 80 ms, (R-
R)/16 e (R-R)/8.

Ao selecionar o Pos. Automatico no Proximo Campo, clique na seta para selecionar a forma

para a realizacdo da medida.

Medidas
Fos. automatico no praximo campo

Tempo apos ponto J (medida de =7T)

80 ms ~
Tempo (F-R) ms sobre 16

TemED iR—Ri ns sobre 8

Determinando as unidades de medidas

Neste campo o usudrio seleciona a unidade de medida a ser apresentada nas telas e impressos
do ErgoPC Elite.

Unidade de Amplitude - O usuario escolhe se quer que as medidas de amplitudes na tela de
medidas sejam feitas em mV (milivolt) ou mm (milimetro).

Linidades
mph

Unidade de Velocidade - O usuario escolhe entre Mph ou Km/h. Clique na seta para definir a
velocidade:
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Unidades

Definindo o Incremento de pressao Arterial

Esta opgao permite definir o incremento dos valores de PAS e PAD durante a prova de esforgo.
Para determinar o valor do incremento clique no quadro e digite o novo valor.

Incremento da press&o arterial

b mmHg

Ambiente Continuagao

Ao clicar no menu configuragdo e na guia Ambiente sera possivel determinar varios fatores
para o funcionamento correto do sistema, como a porta USB do eletro, a medida de VO2 e
VCO2, etc.

Configuragties Gerais x

Usuério] Ergﬁmetm] Protucolos] AptidEo card\oresp\ratéria] Arbignte Amhbiente Cont, ]Nomes dos Canais | Marcadores Impresséo] DICOM] Rede ]

Oximetro Analisador de gases Eletrocardidgrafo
[~ Lhili
fiear tModelo  |ketasoft Studio - Modelo
Moselo  [Oriscar o [ -
Porta serial COkd4
Porta sefial T I” Parar ao minimizar a aplicacio
|2D sequndos j ¥ Pararapds tempo de inatividade

Canais da Tela de Graf. Metahdlicos Tipo de Mascara
|DH j ‘VZ j |CM5 j |C0rtex Feq j
Medida da Paténcia Medida de V02 e WCO2

|Re|at|va k) j |Re|at|va (rnlfka) j

oK Cancelar

Veremos a seguir cada uma dessas configuracoes
Oximetro

Nesse campo o usuario escolhe se quer utilizar um Oximetro, o tipo de Oximetro de Pulso que
quer ligar ao ErgoPC Elite e a porta de comunicacdo em que ele estd conectado. Os modelos
aceitos pelo sistema sdo: Oxiscan — Micromed, 3700 — Ohmeda e 3800 — Ohmeda.

Canais da Tela de Graficos Metabdlicos

Nesse campo o usudrio configura o sistema para mostrar trés derivacdes na Tela de Graficos
Metabdlicos. Isso terd efeito quando estiver operando com 12 ou Elite derivacdes.
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Medida da Poténcia

O usuario pode escolher se vai trabalhar com a poténcia mostrada em Watts (Absoluta) ou em
Watts/Kg (Relativa).

Analisador de Gases

Nessa opcdo o usudrio terd a possibilidade das seguintes configuragdes:

Modelo: Escolha do modelo de Analisador de Gases compativel com o Software.

Porta Serial: Escolha da porta serial ao qual o Analisador de Gases estd conectado.
Intervalo entre as amostras: Escolha do intervalor para registro entre uma amostra e outra.
Tipo de mascara: Escolha do tipo de mascara utilizada.

Medida de VO2 e VCO2: Escolha se a medida de VO2 e VCO2 sera Relativa (ml/kg) ou Absoluta
(ml).

Eletrocardidgrafo

Ha 2 modelos de eletrocardiégrafos da Micromed que funcionam com o software ErgoPC Elite.
O Eletrocardidgrafo USB e o Eletrocardiégrafo MEBT-100.

As opcdes para selecao do modelo de Eletrocardiografo sao:

e Automadtico: Identifica o eletrocardidografo compativel com o Software
automaticamente.

e USB: Identifica somente os Eletrocardidégrafos USB em sua revisao 1.

e USB R2: Identifica somente os Eletrocardiégrafos USB em sua revisao 2.

e Bluetooth: Identifica somente os Eletrocardiégrafos MEBT-100.

e BlueAir: Identifica os Eletrocardiégrafos que sdo utilizados com o adaptador Bluetooth
BlueAir.

Se “Parar ao minimizar aplicacdo” estiver ativada, ao m inimizar o software a monitorizacao
serd parada. Para retornar, basta maximizar o software.

Se “Parar apds tempo de inatividade” estiver ativada, apdés 10 minutos de inatividade a
monitorizacdo serd parada. Para retornar, basta clicar no botdo “Monitorizacdo”.
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Nomes dos Canais

Configurages Gerais ¥
Usudario ] Ergéimetro } Frotocolos ] Aptid&o cardiorespirataria | Ambiente | Ambiente Cont.  Momes dos Canais l Marcadaores ] Impress&o I DICO ] Fede ]

MNomes dos Canais (12 e 13 Detivagiies) MNomes dos Canais (3 Derivagtes)

MName do Canal 1 MNaome do Canal 7 Mome do Canal 13
MNome do Canal 1

O w1 Chis ove

Maome do Canal 2 MNaome do Canal 8
|D” |V2 Morne do Canal 2
Nome do Canal 3 MNome do Canal 9 Rl Default
|oin w3
HNome do Canal 3
MNome do Canal 4 MNome do Canal 10 Detault ’W
[avR [v4
MNome do Canal & MNome do Canal 11
|BVL |V5 MNome do Canal de 1 Derivagio
MNaome do Canal b MName do Canal 12

|aVF |V6 Chdb Default

oK Cancelar

Nessa tela, o usudrio pode configurar o nome das derivacdes que estd usando durante o teste
de esforgo. Isso serve para aqueles usudrios que usam derivacdes especiais. Num exemplo,
podemos imaginar um cliente que queira trabalhar utilizando as chamadas Precordiais
Direitas. Nesse caso, basta que ele escolha trés derivacdes Precordiais que ndo queira utilizar
e renomea-las para V3R, V4R e V5R. Importante: A derivacdo V5 ndo pode ser utilizada pois
ela compde, juntamente com o eletrodo localizado no Manubrio, o CM5.

Marcadores

Configuragdes Gerais X

Usuanol Ergﬁmetrul Protacolosl Aptiddo cardloresplratérlal Arnhiente l Arnhiente Cont.] MNomes dos Canais  Marcadores ]Impressﬁol DICOM} Rede }

Limiar Anaerdhbio

Barra de Progresso da FC

Rt Cl
FC < FChax
Car daFaonte
Cor na Impresséo - Corna lmpresséo - Cor na Impresséo - Cor o Bt

Fonto de Comp. Resp FC Maxima Prevista Momes dos Marcadores FC »= FChaoe

Corna Tela ‘ CornaTela | - |L|m|arAnaerob\o Cor da Fonte ‘

|P0nt0 de Comp. Resp.
= Cor da Barra
Cornalmpresséo | - |Esf0rgo Maximo

tarcadares

Cor nalmpresséo

Esforgo Méximo

Cv
Esforgo méximo
Corna Tela - Corna Tela - |Esforgo [ j
. . Limiar Anaerdhio
Cor nalmpresséo - Corna lmpresséo - |L\miarAnaeréhiD j

oK Cancelar

Nessa tela o usuario pode realizar as seguintes configuragdes:
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e Limiar Anaerdbio — Pode escolher a cor do marcador do momento do Limiar
Anaerdbio, tanto em tela quanto na impressao;

e Ponto de Compensagao Respiratoria — Pode escolher a cor do marcador do momento
do Ponto de Compensagdo Respiratdria, tanto em tela quanto na impressao;

e Esfor¢o Maximo — Pode escolher a cor do marcador do momento do Esforco Maximo,
tanto em tela quanto na impressao;

e MVV - Pode escolher a cor do marcador do limite do MVV, tanto em tela quanto na
impressao;

e FC Maxima Prevista — Pode escolher a cor do marcador do limite da FC Maxima
Prevista, tanto em tela quanto na impressao;

e CV-Pode escolher a cor do marcador do limite da CV (Capacidade Vital), tanto em tela
guanto na impressao;

e Cl-Pode escolher a cor do marcador do limite da Cl (Capacidade Inspirada), tanto em
tela quanto na impressao;

e Nomes dos Marcadores — cada usuario pode escolher o nome que Ihe aprouver para
0s momentos que deseja marcar. Na maioria das vezes utilizam-se os seguintes nomes:
Limiar Anaerdbio, Ponto de Compensac¢ao Respiratdria (também chamado de Limiar Il
ou Limiar Ventilatério) e Esforgo Maximo (também chamado de VO2 Mdaximo ou Pico).

e Marcadores — Apds dar o nome dos marcadores, o usuario deve definir dois pontos
essenciais que vao gerar calculos importantes para os resultados fornecidos pelo Elite.
Sera necessario escolher qual marcador trara seus dados para os momentos chamados
Maximo e Limiar Anaerdbio. Dando um exemplo, se 0 momento Esforco Maximo
estiver com o marcador de Limiar Anaerdbio, provavelmente os cdlculos de esforgo
maximo ficardo aquém do que deveria ser.

Impressao

Ao clicar na guia de impressdo é possivel configurar todas as caracteristicas referentes a
impressao dos relatérios, graficos e registros. A figura a seguir ilustra a tela:
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Configuragtes Gerais *

Usuério] Ergﬁmetro] Pratoco\os] Aptid&o cardiorespiratéria] Arnbiente | Ambiente Com.] MNomes dos Cana\s} Marcadores  Impress&o IDICOMI Rede I

Cores da barra de titulo dos relatdrios Fegistros

‘ Teste de Esforgo CardioPulmonar | W Impresséo automatica (impresséo on line)
W Imprimir o tragado com grid

TCordefundo Car datonte | W Utilizar cores naimpresséo de tragados
- W Imprimir registros com médias
Cores das barras de subtitulo W Imprimir press&o junto com registro de ECG
‘ Anamnese | Impresséo de trechos do ritmo |Comptimida -
Cor de fundo | Cor dafonte | Espessura do fragado 1T -

Cores dos Graficos do TE EperaReaEEEE 2 ]v

Registro Longo Fetrato -

op Cores dos Graficos Metabdlicos
Grrid Maior _ Sequndo Trago _
Espessuradotrago |10~

Qualidade ao exportarimagens JPG Grid Menor Terceiro Trago _

Maior Compresséo o J_ Maior Qualidade Primeiro Trago _ Aveis Tiees

QK Cancelar
Cores da barra de titulo dos relatorios

Para modificar a cor da barra de titulo dos relatdrios clique no botdo cor do Fundo e sera
apresentada a paleta de cores:

*

Cor

Cores basicas:

THEEET

Definir Cores Personalizadas >
Cancelar
Clique sobre a cor desejada e clique em OK.

Para modificar a cor das letras ou seja da fonte clique sobre o botdo Cor da Fonte, selecione a
cor desejada e finalize clicando em OK.

Cores das Barras de subtitulo

Para modificar a cor das Barras de Titulos clique sobre o botdo cor do fundo e serd apresentada
a paleta de cores.

Clique sobre a cor desejada e clique em OK.

Para modificar a cor das letras ou seja da fonte clique sobre o botdo Cor da Fonte, selecione a
cor desejada e finalize clicando em OK.
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Cores dos Graficos do TE

O sistema permite a configuracdo das cores e a espessura do tracado para os graficos de FC,
PA, ST, DP, para isto basta clicar nos botdes respectivos e fazer a selecdo da cor. O valor da

espessura sera aplicado a todos os gréficos.

Configurando os registros

Impressao automatica acionada

(On Line)

Quando esta opgdo é selecionada a cada registro é feita a
impressdao automaticamente. Caso durante a execucdo
do exame esta opcdo esteja desabilitada os tragcados
poderdo ser impressos no final do exame.

Registro automatico acionado

Quando esta opcdo é selecionada a cada mudanca de
estdgio o sistema guarda um registro automaticamente.

Imprimir o Tragado com Grid

Quando ativo coloca um grid milimetrado no fundo do
ECG no momento da impressao.

Utilizar cores na Impressdo do tracado

O tracado serd impresso com a cor selecionada para a
impressdo. Caso esta opc¢do esteja desabilitada o sistema
ird imprimir os tracados em preto independentemente da
cor selecionada em tela. Aconselhamos que essa opc¢do
seja desligada para aumentar a velocidade de impressao
dos tracados.

Imprimir médias

Ao selecionar esta opg¢do o sistema ird imprimir os
registros com as médias.

Imprimir Pressdo junto com registro de
ECG

Esta opgdo permite que ao selecionar aimpressdo do ECG
serd impresso os valores de pressao.

Impressao do Trecho de Ritmo

No modo comprimido a impressdo serd feita em
12,5mm/s e 5mm/mV. No modo normal a impressdo sera
feita em 25mm/s e 10mm/mV

Espessura do Tragado

Permite que o usudrio corrija a espessura da impressdo
do tragado em fungdo da resolu¢do da impressora usada
no momento.

Espessura da Grade

Permite que o usudrio corrija a espessura da impressdo
da grade milimetrada em fungdo da resolucdo da
impressora usada no momento.

Registro Longo

Permite que o usuario escolha entre os formatos de
impressao Retrato ou Paisagem

Cores dos Graficos Metabolicos

O sistema permite a configuracdo das cores para os graficos Metabdlicos, para isto basta clicar
nos botdes respectivos e fazer a selecdo da cor.
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DICOM

Permite o uso de recursos de Gestdo de Imagem via Protocolo DICOM (Digital Imaging and
Communication in Medicine). O Servidor de Worklist e de Envio podem ser configurados nessa

guia:

Configuragdes Gerais X

ServidorWaorklist

Usuénriuw Ergame\m} Pmluculus} Aptidgo cardiurespiratéria} Ambiente I Ambiente Cont ‘ Momes dos Camaisl Mamadures} Impressgia  DICOM WREdE I

Nimero de identificagiio do eletrocardiagrafo: -
Situac@o da licenga de uso: Sem licenga de uso

Obter ou renowvar licenca

Servidor para solicitacio da Wiorklist Servidar para Envio

Servidar de Envio

Porta

=

Local Application Enfity

Porta

=

Local Application Entity

Called Application Entity

Called Application Entity

Imagem DICOM: | W Apagar arquivos apds envio

Status do Senvidar: Testar Status do Servidor: Testar
OK Cancelar

Obter ou Renovar
Licenga:

Servidor Worklist:

Servidor de Envio:

Botdo para obter ou renovar a licenca DICOM de seu eletrocardiégrafo.
A licenca é obtida através da leitura do Numero de Série do
Eletrocardidgrafo. Item 12 — Mdédulo Dicom.

Local onde é configurado o Servidor para solicitacdo da Worklist, a Porta
de comunicacdo da Worklist, o nome do Local da Aplicacdo e o nome de
Destino da Aplicacdo. E possivel ainda, verificar o Status do Servidor de
Worklist (Vermelho: Servidor Off-line, Verde: Servidor On-line);

Local onde é configurado o Servidor para envio dos Dados, a Porta de
comunicacao do Servidor de Envio, o nome do Local da Aplicacdo e o
nome de Destino da Aplicacdo. E possivel ainda, verificar o Status do
Servidor de Envio de Dados. (Vermelho: Servidor Off-line, Verde:
Servidor On-line) e escolher o formato da imagem que sera exportada
JPEG ou PDF;

Pode-se configurar se deseja usar arquivos WaveForm e/ou apagar os
arquivos DCM (padrdo DICOM) e JPG/PDF na pasta
“C:\Users\Public\Micromed\Wincardio\Dicom\Temporario” apds o
envio.
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Rede

Configuragbes Gerais

Usuario | Ergémetro | Pratocolos | Aptid&ao cardiorespiratéria | Ambiente | Ambiente Cont | Normes dos Canais | Marcadores | Impress&io | DICOM  Rede

Proxy

[~ {sar proxy

Endereco |

Porta |

Usuério |

Senha [

0K Cancelar

Esta guia serve para configurar um servidor proxy caso a clinica use um para fazer o acesso a
Internet. O uso do proxy, por enquanto, serve apenas para aqueles clientes que usam o ErgoPC
Elite na modalidade DICOM. OBS: veja mais detalhes sobre o DICOM no Item 12 deste
manual.
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9. Fazendo um Teste de Esfor¢o Cardiopulmonar

9.1 Preparando o Paciente

Apds fazer as configuragdes no sistema, conforme explicagbes do capitulo anterior,
poderemos iniciar um exame. Observe que ao entrar na tela do ErgoPC Elite a monitorizagao
dos sinais cardiacos é iniciada automaticamente.

A variagao da linha de base do sinal cardiaco ocorre devido a diferenca de potencial elétrico
existente entre a pele do paciente e o eletrodo. Com esta diferenca de potencial ocorre o
efeito pilha, que faz com que a linha de base varie. Apesar da existéncia do Filtro de variacao
de linha de base e 60Hz, que reduz quase totalmente a variagao da linha de base, o preparo
da pele do paciente é de fundamental importancia para a aquisicdo de um bom tracado. A
seguir serdao descritas algumas indicacdes de como fazer um bom preparo de pele.

1. Remova a camada oleosa da pele do paciente utilizando um solvente. Os solventes
mais comuns sao éter, acetona e alcool.

2. Remova a camada cérnea da pele do paciente utilizando uma esponja aspera ou lixa
fina. A camada cérnea da pele é um isolante do sinal cardiaco e a sua remocao melhora
muito a qualidade do sinal adquirido.

3. Utilize um gel condutor nos eletrodos de maneira a aumentar o contato elétrico.
Outras substancias, tais como solucées salinas, tém sido também empregadas, mas o
uso do gel é mais pratico. Fique atento, pois, alguns eletrodos, como os de carbono,
exigem procedimentos diferentes.

4. Mantenha os eletrodos em perfeitas condicdes, sempre livres de gel condutor ou
outras impurezas. Tenha em mente que o material de que é feito o eletrodo influencia
fortemente na geracdo de uma diferenca de potencial entre ele e a pele. Isto ocorre
devido a natureza dos potenciais inerentes aos diferentes materiais. Um eletrodo de
metal tem uma diferenca de potencial muito maior do que um eletrodo de carbono.
Isto, no entanto nao significa que os eletrodos de metal ndo possam ser usados, mas
sim que trabalhando com estes eletrodos os cuidados com o preparo devem ser
maiores do que os cuidados utilizando eletrodos de carbono.

5. Nunca utilize ao mesmo tempo eletrodos de tipos diferentes. Procure utilizar um jogo
de eletrodos que tenham o mesmo tempo de uso e condi¢des similares.

6. Fixe o eletrodo com uma fita adesiva de boa qualidade exatamente sobre os locais
preparados.

7. Na presenca de pelos faca a tricotomia da regidao onde serdo aplicados os eletrodos.

O sistema ErgoPC Elite possibilita a execucdo de eletrocardiogramas de esforco monitorizando
uma, trés, doze ou treze derivagdes simultaneamente, clique na op¢ao Configuracdo e na guia
Ambiente e defina o Niumero de Derivacgdes.
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9.2 Escolha dos Eletrodos

Para a execucdo do eletrocardiograma podem ser utilizados eletrodos descartaveis, proprios
para a execucdo de eletrocardiogramas, ou eletrodos reutilizaveis. Os eletrodos devem ser
utilizados juntamente com gel condutivo préprio para a execucao de eletrocardiogramas.

N3o misture eletrodos de fabricantes ou materiais diferentes e também nao misture eletrodos
descartaveis com eletrodos reutilizaveis.

A escolha dos eletrodos a serem utilizados juntamente com o Eletrocardidégrafo ErgoPC Elite
deve recair sobre aqueles que tenham registro valido na ANVISA sob pena de causar riscos ao
paciente ou ao operador.

Ap0s selecionado os eletrodos, coloque-os no paciente de acordo com as tabelas indicadas.
Em seguida, posicione o paciente na esteira e conecte os cabos de sinal aos eletrodos.

9.3 Limpeza dos Eletrodos Reutilizaveis

Os eletrodos reutilizaveis devem ser higienizados apds cada procedimento utilizando-se gaze
embebida em 4gua destilada em gaze pois o gel reage com a superficie de detec¢do de forma
a danificar os eletrodos.

Preparo para 13 Derivagoes:

POSICAO CcODIGO COR
Braco Direito BD Vermelha
Brago Esquerdo | BE Amarela
Perna Esquerda PE Verde
Perna Direita PD Preta
Manubrio MA Azul

V1 V1 (1)

V2 V2 (2)

V3 V3 (3)

V4 V4 (4)

V5 V5 (5)

V6 Ve (6) Montagem para 13 derivagdes

Preparo para 12 Derivagoes:

POSICAO coDIGO COR
Braco Direito BD Vermelha
Braco Esquerdo BE Amarela
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Perna Esquerda PE Verde .‘,r"_"‘
Perna Direita PD Preta
V1 V1 (1) /k
V2 V2 (2) » ®
ac EE
V3 V3 (3) i
l -0 8 <
V4 V4 4 L ]
4) v hg®
WA AE
V5 V5 (5)
V6 V6 (6) D
PE
®
Montagem para 12 derivagées
Preparo para 3 Derivagoes:
POSICAO CODIGO | COR
Manubrio BD Vermelha Vermelho (BD) posicéo MA
Vermelho (V1) posicdo V2

V5 BE Amarela Amarelo (BE) posi¢éo V5
Perna Esquerda PE Verde Preta (PD) Verde (PE)
Perna Direita PD Preta

Montagem para 3 derivagdes
V2 V1 (1)
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Preparo para 1 Derivagao:

POSICAO CODIGO | COR
Brago Direito BD Vermelha
Vermelho (BD) posicao MA
Perna Direita PD Preta Amarelo (BE) posicdo V5
Preta (PD)
Brago Esquerdo | BE Amarela
Montagem para 1 derivagao

9.4 Iniciando o Exame
Entre no sistema ErgoPC Elite seguindo os passos:

1. Cligue no botao Iniciar;

2. Digite ErgoPC Elite;

3. Clique sobre ErgoPC Elite;

4. Aguarde ainicializacdo do programa;

5. Observe que os sinais do paciente ja comecam a ser monitorados automaticamente;
9.5 Cadastrando paciente

O sistema ERGOPC Elite permite o cadastramento de paciente antes mesmo do exame ser
realizado. Isso permite criar uma rotina onde a secretaria digita os dados do paciente e
posteriormente o médico realiza o exame. O paciente deve ser cadastrado antes de iniciar a
prova de esforco.

Siga os procedimentos a seguir para entrar com os dados do Paciente.
1. Cligue na opc¢do Paciente
2. Clique em Novo
3. Preencha os campos da Janela Paciente. Pressione a tecla TAB para mudar de campo.

Observagoes: Os dados Nome, Sexo e data de Nascimento devem ser informados
obrigatoriamente para evitar homénimos. Caso estes dados ndo sejam informados o sistema
ndo passara para a préxima tela.

4.Clique sobre o botdo Salvar;
5.Clique sobre o botdo OK.

A Janela de cadastro de Paciente permite iniciar um novo Teste de Esfor¢co Cardiopulmonar
ou ECG em Repouso.
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Quando se desejar que o Teste de Esforco Cardiopulmonar seja feito imediatamente apéds o
cadastramento do paciente, deve-se clicar na opcdo NOVO EXAME e sera apresentada a tela
de Anamnese.

Quando se desejar iniciar um ECG de repouso deve-se clicar no botdo ECG em Repouso e
automaticamente sera apresentada a tela de exame de ECG Repouso.

Esta opcdo permite que seja realizado apenas o exame de ECG em Repouso, portanto serd
inabilitada a opcdo de mudanca de fase. A manobra serd configurada automaticamente para
DEITADO, existindo ainda a possibilidade de alterar para: em pé, Apneia inspiratéria, Apneia
Expiratéria ou Hiperpnéia. Consulte o Apéndice B para maiores detalhes com relagao a
execuc¢do de um exame de ECG em repouso.

9.6 Alterando dados de um paciente

Caso vocé queira alterar algum dado do paciente como por exemplo a data de nascimento, ou
qualquer outro dado basta seguir os passos abaixo:

1. Cligue no menu Paciente e depois na op¢ao Abrir.

Ao clicar na opgdo abrir serad apresentada a tela de cadastro que permite visualizar todos os
pacientes cadastrados. Esta tela permite a selecdo do paciente que se deseja fazer o exame.
Para selecionar o paciente cadastrado utilize a barra de rolagem vertical localizada ao lado da
data de nascimento.

Paciente *
Abrir Dados
Pacientes
Faciente selecionado Data de nascimento
MARIA SOARES LIMA | [15/m6/1955
Mome |Data de nasc. | ~
ANTONIO MANSO PACIFICO DE OLIVEIRA 10/01/1948
(3 FAARLA SOARES LIkA 15/016/1955 Mowa paciente

Deletar paciente

Exarmes

MNimero Data . Alrir exarme ECG de repouso

MNaowao exarme

Deletar exame

oK Cancelar

2. Clique sobre o Nome do Paciente que deseja alterar os dados
Clique sobre a Guia Dados.

4. Serd apresentada a tela com os dados do avaliado selecionado. Faca as alteragdes
necessarias;
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Paciente

Abrir  Dados

MHorne

Sexo

Frontuario

Endereco

Cidade

Estado

CEP

AMTORIO C0 DE OLWEIRA|

basculino w

|u12345

Datade nasc. (104011943

|Rua Almirante Tamandaré, 1125

|Cotia |

[P |

|u1 234567 |

oK

5. Cligue sobre o botdo Salvar;

6. Clique sobre o botdo OK.

9.7 Criando um Novo Exame Ergométrico

Telefone (res) |11 3125-2561 |

Telefane (trab.) | |

Salvar Mowo exame

ECG de repouso

Cancelar

Para que seja iniciado um novo exame Ergométrico, é necessdrio que o paciente ja esteja
cadastrado, conforme descrito anteriormente. Siga os passos para iniciar uma avaliacdo.

1.
2.

Clique no menu Paciente e depois na opgao Abrir;

Aparecera a Janela Paciente;

Selecione o paciente pela tabela de avaliados. Basta clicar sobre o nome do avaliado e
ele ficara marcado com uma tarja;

Clique sobre o botao Novo Exame.

Aparecera a tela de Anamnese:
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Anamnese
Dados do exame  Antecedentes

Dados do paciente

Morme Prontuario Data de nasc Sexo Idade Peso
[ANTONIO MANSO PACIFICO DE OLIVEIRA | |oiz34s | [10/a171948 | [Masculino | | ®]anos [ 75]kg
Estatura I.M.C. Caondicionamenta FC mix. v cl ey FEW1

Dados do exame

Data Hora MNimero Temperatura Umidade Fresséo Convénio

[ozmgzms | [1714 |1 | [ 2o [ s% [ BlmmHg | [-]|  convenios
Responsdwvel CRM Solicitante

| B Responséveis | | | B Solicitantes
Indicagio clinica

| E Indicagies

QK Cancelar

A Anamnese consiste em uma pré-avaliacdo do paciente onde devem ser informados os dados

como Peso, altura,

condicionamento, Temperatura ambiente, umidade do ar e pressao

barométrica, bem como os dados cadastrais como convénio, Responsdvel, CRM, solicitante e

indicacdo clinica.

9.8 Preenchendo Anamnese

Na janela de Anamnese devem ser inseridos os dados da avaliacdo. Os campos constam na

tabela a seguir:

Nome Descricao
Peso O peso deve ser informado para que o sistema realize os célculos. Em
Kg usando virgula quando necessario.
Estatura A altura deve ser informada em cm. Nao deixe de informar este dado.
IMC INDICE DE Massa Corpérea — calculado pelo sistema em funcio do peso

e da altura do paciente.

Condicionamento

Ao clicar na seta para baixo vocé podera optar pelo tipo de
condicionamento: Sedentario, Ativo, Atleta, Cardiopata ou
Pneumopata.

FcMax

O valor da Frequéncia cardiaca maxima é calculado automaticamente
pela formula: FcMax =220-Idade

Ccv

Capacidade vital — esse campo deve ser preenchido apenas se houver
esse dado disponivel, vindo de um exame de espirometria que o
paciente tenha realizado previamente.

Cl

Capacidade Inspirada — esse campo deve ser preenchido apenas se
houver esse dado disponivel, vindo de um exame de espirometria que o
paciente tenha realizado previamente.

VM

Volume morto — esse campo usa o valor definido pelo usudrio durante
a configuracdo do Elite (veja capitulo 1 desse manual) e pode ser
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alterado apenas se houver esse dado disponivel, vindo de um exame de
espirometria que o paciente tenha realizado previamente.

MVV Maxima Ventilacdo Voluntaria — esse campo é preenchido por um valor
calculado pelo préprio Elite (Veja Apéndice C — Formulas). Esse campo
pode ser alterado apenas se houver esse dado disponivel, vindo de um
exame de espirometria que o paciente tenha realizado previamente.

FEV1 FEV1 — esse campo é preenchido por um valor calculado pelo préprio
Elite (Veja Apéndice C — Férmulas). Esse campo pode ser alterado
apenas se houver esse dado disponivel, vindo de um exame de
espirometria que o paciente tenha realizado previamente.

Data Data de realizacdo da avaliagdo (este campo é preenchido
automaticamente)

Hora Hora da realizagdo da avaliagdo (este campo é preenchido
automaticamente)

Numero Numero da avaliacdo, esta opcao é numerada automaticamente.
Temperatura Deve ser preenchido com o valor da temperatura ambiente em graus
Celsius
Umidade Deve ser preenchido com o valor da umidade relativa do ar (em %)
Pressdo Deve ser preenchido com o valor da Pressdo Barométrica (em mmHg)
Convénio** Campo para identificacao da fonte pagadora da avaliagcdo. Por exemplo:
particular.
Responsavel** | Responsavel pela avaliacdo, este é o nome que aparecera no local da
assinatura do laudo.
CRM** Campo para inser¢ao do nimero do CRM do médico responsavel.
Solicitantes** | Solicitante da avaliacdo.
Indicacdo clinica** | Permite inserir frases com a indicacdo clinica da prova de esforco.

Observagoes: **Os itens da tabela com asteriscos possuem bibliotecas aonde é possivel salvar
itens para uso posterior. A seguir descreveremos a utilizacdo destas bibliotecas.

Cadastrando Convénios, responsaveis e solicitantes

O Sistema ErgoPC Elite permite ao usudrio cadastrar frases feitas em bibliotecas que estdo
acessiveis no momento da digitacdo economizando tempo na execuc¢do da avaliacdo. Para
acessar as bibliotecas basta clicar sobre o bot3do ao lado do campo a ser preenchido para
visualizar todas as frases disponiveis para uso.

Os botbes disponiveis na tela de anamnese para cadastro na biblioteca sdo Convénio,
Solicitantes e Responsaveis. Para introduzir novos itens na biblioteca basta clicar sobre o
botdo do campo a ser preenchido que aparecerd uma janela que permite o cadastramento

das mesmas.
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Edigdo das Bibliotecas X
Convenios Responsaveis Salicitantes

Relagdo de Convénios

Marme ~
Al

Blue Life

Caixa Saldde

| w

] Golden Cross
A Unirned Centro Oeste

Ok, Inserir

Em todas as janelas de bibliotecas é possivel inserir ou apagar um campo. Vamos ver um
exemplo para inserir convénios:

1. Clique sobre o botdo CONVENIOS;

Clique sobre o botdo INSERIR;

Digite o nome do Convénio;

Clique no botao INSERIR na parte inferior da tela;

Digite o nome do Préximo convénio que deseja Inserir;

@ v & W N

Repita o procedimento anterior para incluir outros convénios;
7. Clique em OK;

Para inserir a lista de Responsaveis clique na guia Responsaveis e digite o nome do responsavel
e respectivo CRM, ainda é possivel adicionar a assinatura digitalizada que sera impressa junto
com o laudo do exame, para isso basta clicar em “Alterar Assinatura” e escolher a imagem
com a assinatura digitalizada no formato BMP e clicar em “Abrir”. Clique em Inserir para Inserir
outros responsdaveis. Clique na Guia Solicitantes e repita o procedimento para inserir
Solicitantes. Para apagar um item:

1. Cligue sobre o item a ser deletado;
2. Clique sobre o botdo DELETAR;

Agora que os dados de convénios, responsaveis e solicitantes foram incluidos, basta clicar na
seta ao lado do item e selecionar os valores desejado para o exame corrente.

Preenchendo a guia de Antecedentes

Apds preencher os campos de Anamnese clique na Guia Antecedentes e preencha os dados
de antecedentes do paciente. Nesta janela devem ser selecionados os dados:
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Assintomatico Permite a escolha entre as op¢des SIM e NAO

Revascularizagao Permite a escolha entre as opgdes SIM e NAO

Miocardica

Infarto do Miocardio Permite a escolha entre as op¢des SIM e NAO

Valvopatia Permite a escolha entre as op¢des SIM e NAO

Precordialgia Permite a escolha entre as op¢des NENHUMA, ATIPICA ou TiPICA.

Cinecoronariografia Permite a escolha entre as op¢des SIM e NAO

Avaliac¢do Clinica Inicial Campo para a entrada da avaliagao clinica inicial.

Medicamentos Permite a escolha de uma frase pré-gravada de medicamentos.

Medicamentos Campo para a entrada dos medicamentos em uso

Diabete Permite a escolha entre as op¢des SIM e NAO

Hipertensao Permite a escolha entre as op¢des SIM e NAO

Obesidade Permite a escolha entre as op¢des SIM e NAO

Tabagismo Permite a escolha entre as op¢&es SIM e NAO

Dislipidemia Permite a escolha entre as op¢des SIM e NAO

Estresse Permite a escolha entre as op¢des SIM e NAO

Risco Familiar Permite a escolha de uma frase pré-gravada de risco familiar. Para
escolher uma frase basta clicar sobre o cddigo correspondente.

Fatores de Risco Familiar | Campo para a entrada dos fatores de risco familiar.

Os itens que possuem uma caixa de combinag¢do, ou seja, uma lista de op¢des como por
exemplo PRECORDIALGIA, basta clicar na seta ao lado do item para selecionar a opgao
desejada.
Anamnese X
Dados do exame  Antecedentes

Antecedentes cardiacos e cardiovasculares

Assintomatico Sim - | Rewasc. mioc. |Nao  ~ | Infado Mioc. Mo« “Yalvopatia M&o v | Precordialgia | NMenhurma  ~ | Cinecor. Mo«
Awvaliagio clinica inicial

| j Avaliagio

Medicamentos em uso
Diabetes Mo  ~ Hiperensdo Mdao  ~ Obesidade|N3o  ~ Tabagismo| Mo~ Diglipidemia N&o  ~ Estresse NSo  ~

| j tMedicamentos

Fatores de risco pessoais

Fatares de risco familiares

| j Risco Familiar

Ok Cancelar
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Nos itens Avaliagao Clinica Inicial, Medicamentos e Risco Familiar, vocé tem a opgao inserir
frases pré-gravadas, que podem ser utilizadas para agilizar o preenchimento da Anamnese. O
sistema ErgoPC Elite ao ser instalado vem com uma configuracado de fabrica que inclui uma
lista de frases utilizadas pelos melhores cardiologistas brasileiros. Essas frases podem ou ndo
ser utilizadas e/ou alteradas.

Para inserir uma frase siga os procedimentos:

1. Cligue na seta ao lado do item que deseja preencher conforme a figura a seguir:

Anamnese K
Dados do exame Antecedentes

Antecedentes cardiacos e cardiovasculares

Assintomatico | Sim -~ | Rewvasc.mioc. M8o ~ | Infado Mioc. |[N8o  ~ Yalsopatia| N&o  ~| Precordialgia Nenhurma  « | Cinecor. Mo ~

AvaliagBo clinica inicial
‘Hiper‘teneséo Arerial Sistémica. ‘

|HAS =l Avaliagso
Dar + parest. de MSE A
Dorem MSS
dortorécicatl’ﬁica
HAS + Precord. Medicamentos
HAS+Tont.
1Ak v
Diabefes[MNEo  ~ Hiperensao[Ngo  +~ Ubesidade [ M8o  + labagsmo[REo Dislipidemia N80~ Estresse Mo  «

Fatares de risco familiares

| j Risco Familiar

Ok Cancelar

2. Clique sobre mnemonico, ou seja, na palavra que identifica a frase;
3. Observe que a frase é apresentada no campo Avaliacao Clinica Inicial;
4. Repita o procedimento para os itens Medicamentos e Risco Familiar;

Observagoes: O sistema ErgoPC Elite permite que sejam cadastradas frases, ou seja, é possivel
personalizar o banco de frases do sistema. A seguir sera apresentado o procedimento para
inserir frases.

Cadastrando frases na biblioteca
A principal fungdo das frases pré-gravadas é a de diminuir o tempo do exame, pois as frases
mais comuns estao disponiveis com um clique do mouse, evitando a redigitacao.

Vocé poderd cadastrar as expressdes cujo uso se repete muitas vezes na execucao de Provas
de Esforco.

O sistema de frases pré-gravadas agiliza a realizacdo do exame uma vez que as frases
recorrentes podem ser cadastradas uma Unica vez e posteriormente serem utilizadas em uma
infinidade de exames.

Para cadastrar uma frase siga os procedimentos a seguir:
1. Clique no bot3o AVALIACAO;

2. Clique no botdo Inserir observe que aparece um novo tépico conforme a figura a
seguir:
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Edigdo das Bibliotecas X

IndicagBes Awaliagdes iniciais tMedicamentos Fatores de risco familiar

Biblioteca de Frases para Avaliagao Clinica Inicial

knemdnico

Bl Al do ECG ™
assintomatico
claudicagio de Ml
Dislip.

Frase

AlteracSes do ECG de repouso.

7.
8.

ik, Inserir Deletar

Digite o mnemonico, ou seja, a palavra que identificara a frase;
Clique no campo Frase e digite o texto para a frase;

Para inserir outra frase para a Avaliacdo Inicial cliqgue novamente em Inserir e repita o
procedimento anterior;

Clique na guia Medicamentos e repita o procedimento anterior;
Cligue em Fatores de Risco Familiar e repita os procedimentos anteriores;

Clique em Indicagao Clinica e repita os procedimentos;

Observagdes: O procedimento de cadastro de frase no ErgoPC Elite é padrdo, ou seja, em
todos os formuldrios que apresentam campos para preenchimento existe o botdo ao lado do
respectivo campo que possibilita o acesso a tela de cadastro, conforme demostrado no item
anterior.

Excluindo frases na biblioteca

Para excluir uma frase:

1.
2.

Clique sobre o botdo do item cuja frase se deseja excluir;

Selecione a frase que deseja excluir, clicando com o mouse sobre o mnemoénico
correspondente;

Clique no botdo DELETAR,;
Serd apresentada uma mensagem para confirmar a exclusao:

Atengio!

Deseja excluir esta frase?

Sim Mao
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5. Clique no botdo SIM para confirmar a exclusao;

6. Clique em Sair;

Alterando dados da Anamnese
Mesmo apds a realizacdo do exame é possivel alterar os dados da Anamnese, pois caso se
verifique que determinado dado foi inserido de forma errada é possivel fazer a corregao.

1. Cligue na opgdo Abrir e Selecione o paciente desejado;

2. Clique sobre o botdo Abrir Exame;

3. Clique no botdao Anamnese;
4. Altere os dados necessarios;
5

Clique em OK;

9.9 Definindo a aparéncia da Tela

Antes de inicializar um exame no ErgoC Elite vocé podera definir o tipo de visualizacdo que
deseja trabalhar, mas existe a op¢dao de modificar o tipo de visualizagdo do sistema no
decorrer do exame. Essa definicdo de tela descrita abaixo vale apenas para os testes de
esforco cardiopulmonar realizados com 12 ou 13 derivac¢bes e apenas para a tela em que os
graficos metabdlicos nao estao visiveis. Quando estiver usando 1 ou 3 derivagdes, o Elite
mostra todos os sinais eletrocardidgrafos na prépria tela de graficos metabdlicos.

Para selecionar o tipo de visualizacdo no decorrer do exame:
1. Cligue na opg¢do Exibir da Barra de Menu;
2. Clique sobre o modo de visualizacdo desejado: Tendéncia, Medidas e Médias;

Outra maneira de selecionar o modo de visualizacdo é clicando nos botdes:

P

FF

Tendéncias  Medidas Meédias

Existem trés tipos de Visualizacao:

Tendéncias — Permite a visualizacdo dos graficos de STY, FC, PAS/PAD. Esta tela permite o
acompanhamento da variacdo dos fatores STY, FC e PAS/PAD, os graficos sdo atualizados apds
cada registro.
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&8 ErgoPC Elite Windows - X
Paciente Anamnese Resultedos Laudo Edbir Configuragio  Ajuda

[ [=
Novo Tendéncias Medidas Médias Gr. Met

0%

250

4 _FC (bpm)
240 s

i

W -

Filtro 60Hz
Filtro Musc
25 mm/s

Monitorizac&o

Protocolo Controles Pressédo Registros

sase| | Pes [
Manobra Controles Congelar Pad B8

Registro automatico
Impresséo on line

Iniciar (F1) Zerar (F4)

Medidas — Esta tela permite a visualizacdo de todos os tracados, a média de CM5 ou do canal
de ritmo quando em 12 derivacdes, bem como os valores das medidas selecionadas na op¢ao
Configuracdo.Para selecionar as medidas que serdo mostradas nesta tela:

1. Cligue em Configuracao;
2. Clique em Ambiente;

3. Selecione 2 medidas entre as quatro opcdes apresentadas: Amplitude de R, Nivel do
ponto Y, Nivel do ponto J e Inclinacdo de ST;

4. Cliqgue em OK;

8 ErgoPC Elite Windows - x

Paciente Anamnese Resultados Laudo Exbir Configuragio  Ajuda

[ = m FH & =

Movo Tendéncias Medidas Médias Gr. Met.

0%

il

H =

Filtro B0Hz
Filtro Musc.
25 mm/s

Monitorizac&do
.

Protocolo Controles Press&o Registros

[0 cese | 7o [
Manobra Controles Congelar Pad so

niciar £1)] [zorar 7 | | | B Iﬂﬂ?ézts'g:i.gonpateco
1pr l N il
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Médias — Esta tela permite a visualizacdo de todas as médias o que possibilita que o médico
se concentre nas derivacdes que lhe interessa e faca o acompanhamento das demais através
das médias. Exibe as médias de todas as derivagdes conforme figura a seguir:

¥ ErgoPC Elite Windows - ANTONIO MANSO PACIFICG DE OLIVEIRA - %
Paciente Anamnese Resultados Laudo Exibir Configuragio Ajuda

0 @« B O i

Fechar  Imprimir | Anamnese Laudo Tendéncias Medidas | Médias

Gr. Met.

[ Filtro 60Hz
Filtro Musc.
25 mm/s

I Monitorizac&o

Curto (F8)

Crondémetro Protocolo Controles Presséo Registros

. Pré-Esforco Fase(F5) 1mV Base Pas
00:00 =

Mancbra Controles Congelar Pad Longo (F9)
|—| Registro automético
Iniciar (F1) | | Zerar (F4) =ll= Impress&o on line Pressao (F6) Nota | Rep. (F7)

Observagdes: Como no decorrer do exame pode haver necessidade de visualizar parametros
diferentes, o ErgoPC Elite permite alternar de um modo de visualiza¢do para outro apenas
clicando nos botdes de Tendéncia, Medidas e Médias. Para ir da tela de graficos metabdlicos
para a tela de visualiza¢cdo de todas as derivacdes e vice-versa, acione a sequéncia de teclas
SHIFT+F6 (no teclado).

Personalizando o tragado

O sistema ERGOPC Elite permite a personalizacdo do tracado através do botdo que
corresponde a cada derivacdo. Ao clicar, por exemplo, no botdo ao lado da derivacdo serd
apresentada a tela:

Canal DI x

Cor do tragado na tela Sensibilidade

|:| 10 mmimy ~

Cor do tracado na impress&o

. Alterar

Definir como canal de ritmo

[ Definir coma canal basica para medida de FC média

0] Cancelar
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O guadro do canal selecionado permite definir a cor do tracado na tela, a cor do tracado na
impressao, definigao do canal selecionado como sendo o canal de ritmo, a definigdo do canal
como sendo bdsico para medida de FC média e a sensibilidade do canal.

Para definir o canal como sendo canal de Ritmo clique sobre o quadro ao lado da opcdo de
forma que ele fique marcado.

Para selecionar a derivacao como canal basico para a medida de FC média, clique no quadro
ao lado da opgao. Observe que o campo CANAL FC na barra de detalhes é alterado
automaticamente para a derivacao selecionada, apds clicar em OK.

Para selecionar sensibilidade do canal clique na seta para baixo no campo de sensibilidade e
clique sobre o valor desejado.

Alterando as cores

Para selecionar a cor do tracado na tela:
1. Cligue no botado Alterar ao lado da Cor;
2. Ird aparecer a caixa de cores;
3. Clique sobre a cor desejada;
Para selecionar a cor do tragado na impressao:
1. Cligue no botdo Alterar abaixo da opgao Cor do tragcado na Impressao;
2. Ira aparecer a caixa de cores;
3. Clique sobre a cor desejada;

Outra maneira de alterar a cor do tragado:

1. Cligue no quadro Selecionar Cor do tracado na barra de Detalhes .;

2. Selecione a cor desejada e clique em OK;

3. Cligue no objeto Colorir o tragado (balde) &l;

4. Serd apresentada uma tela que permite optar pela mudanca da cor na tela somente,
no papel (impressdo) ou em ambos;

Atengdo: >

“océ estd prestes a alterar as cores dos tragados.
Deseja que estas cores sejam aplicadas :

® natela somente
O no papel somente
O natela e no papel

2k Cancelar

5. Clique em OK;
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6. O apontador do mouse se transformara em um balde. Clique sobre a derivacdo que
deseja alterar a cor;

Para alterar a cor do fundo do tracado clique com o botdo direito do mouse sobre a tela e serd
apresentada as opgdes:

Alterar Cor de Fundo

«  Acionar Filtro de 60 Hz

«  Acionar Filtro Muscular

Ajustar Velocidade p/ 30 mm/s
Clique na opcao Alterar cor do fundo. Selecione a cor desejada e clique em OK.

9.10 Identificando os parametros do Paciente - Tela de derivagdes

Quando se inicia o Exame é possivel acompanhar os parametros do paciente através dos
dispositivos na tela de monitorizacdo. Na barra de ferramenta Detalhes é possivel visualizar
os parametros:
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CM5
K

25 mm/s 6

Monitorizacao 9

Canal FC | 5.

v FitroRede |5 6.
¥ Filtro Musc. 7.

Campo FC: Este campo contém a Frequéncia Cardiaca do
paciente.

Campo Max: Neste campo aparece o valor da FC maximae o
percentual da FC Maxima que ja foi atingido. Este campo fica
vermelho quando a prova for maxima.

Este campo mostra a Derivagdo que estd medindo a FC.

Permite alterar a cor do Tragado: somente na tela, somente
no papel ou na tela e no papel.

Permite a selec¢do de filtros que serdo aplicados ao sinal. Para
habilitar o filtro de 60Hz clique sobre o quadro ao lado da
opcao Filtro de 60Hz.

Para habilitar o filtro Muscular clique sobre o quadro ao lado
da opcao Filtro Musc. Para desabilitar um filtro clique sobre
0 seu home e observe que a marcagdo desaparece.

Texto de velocidade: Indica a velocidade do tragado.

Sat: Mostra se houve ou nao eventos de saturagao de alguma
derivagdo. Se houver saturagdo, o fundo verde muda para
vermelho e é mostrada uma contagem dos episddios de
saturagao.

Blue: Mostra a qualidade da comunica¢do Bluetooth. Se o
sinal estiver ruim o fundo verde muda para vermelho.

Mostra o percentual da carga da bateria do
Eletrocardidgrafo. O fundo permanece em verde enquanto a
bateria ndo atinge o nivel de 50%. Abaixo de 50% o fundo fica
amarelo. Abaixo de 10% o fundo fica vermelho.

Este botdo permite iniciar e parar a aquisicao de sinais.

Observagdes: O canal de Ritmo permanece sempre em 25mm/s.

A barra de Detalhes permite uma visualizacdo nitida dos parametros mais importantes na
prova de esforco. Para exibir a barra de Detalhes clique na opcdo EXIBIR e clique em Barra de

Detalhes.

Quando a barra de Detalhes ndo esta habilitada, estes parametros podem ser observados na
parte superior da tela. Conforme a figura:

FC 0 bpm CM5 Max 153 0%

60Hz [Muscular | 25 mmis | Monitorizacdo

9.11 Identificando os parametros do Paciente - Tela de Graficos Metabdlicos

Nessa secdo explicaremos aonde estdo os dados do paciente e os quais sdo os graficos

disponiveis para o usuario.
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Nessa parte da tela estdo os graficos metabdlicos que serdo alimentados de dados durante a
realizacdo do exame. Note que cada grafico encontra-se em um tamanho menor (para que
todos caibam na tela). Para aumentar um determinado grafico de forma a poder vé-lo com
mais detalhes, apenas clique sobre ele e 0 mesmo sera transportado para a tela do grafico

central.

Exemplo: o grafico de VE/VO2 e VE/VCO2 em fungdo do tempo estd sendo mostrado no
formato pequeno. Ao clicar sobre ele, o mesmo é transportado para o local do gréafico central.
Veja figuras abaixo.

EQSIEAD 3 05-CTR WVIOE Rel WCRE Rl
A @,
VEND? VEVCO?

VEADZ u:mnz R VORYFC

-

STV [mv) Fetl FeCii M\Irz ]

Fod Rel "."C
A Pokéricia
/ ,:;“/\

=

==

&l 4 €3 a4 ns 125

Os graficos disponiveis para andlise durante e/ou apds o exame s3o:

1.

FC e PAS/PAD em fungdo do tempo;

2. VE (STPD ou BTPS) e FR (Frequéncia Respiratéria — opcional) em func¢do do tempo;
3.
4

. VE/VO2 e VE/VCO2 em fungdo do tempo — esses sdo os graficos dos chamados

V02 e VCO2 em funcgdo tempo;

Equivalentes respiratérios de 02 e CO2 (respectivamente). Esse é um grafico muito
usado para a determinacdo do Limiar Anaerdbio e do Ponto de Compensacdao
Respiratdria.

R em funcdo do tempo — Coeficiente Respiratorio;

VO2/FC em fung¢do do tempo — esse grafico recebe o nome de Grafico de Pulso de
Oxigénio. Por ele tem-se uma boa visdo da Débito Cardiaco (de forma indireta);

STY (mV) — grafico do nivel do ST no ponto J;
PetO2 e PetCO2 em fungdo do tempo — FragcGes expiradas de 02 e de CO2;
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10.

11.

12.

13.
14.

15

VM/VC e Sp0O2 em fungdo do tempo — Volume morto sobre Volume Corrente (apenas
guando utilizando o V02000 com Frequéncia Respiratdria — esse equipamento ainda
nao esta disponivel no mercado). O outro grafico é o de Saturacdo de Oxigénio;

Poténcia Relativa (ou Absoluta — dependendo da forma como o usuario configurou) e
Borg em func¢do do tempo;

VC em funcdo de VE — Volume corrente em funcdo de Ventilacdo — apenas quando
utilizando o VO2000 com Frequéncia Respiratéria — esse equipamento ainda ndo est3
disponivel no mercado.

V02 em funcdo de Poténcia;
VCO2 em fungdo de VO2 —também chamado de V-Slope;
FC em funcdo de VO2;

.Cal T, Cal C, Cal G e FC em fungdo de tempo — graficos de calorias gastas e Frequéncia

Cardiaca.

Abaixo descrevemos mais uma parte dessa tela e suas fungdes:

Marcadaores Analisadar

v
LA [l Uimiar Anaerdbio O nicia ||AutoCa t160Hz .
Musc.
Fonta de Comp. Resp.
Max. [l Esforco Méximo O Oximetro | CM5 25 mmis| &

Na tela acima temos os seguintes pontos:

1.

3
4.
5
6

Uma legenda com as cores que correspondem aos marcadores do Limiar Anaerdbio,
Ponto de Compensagado Respiratdria e Esforco Maximo;

Lampadas que mostram se ha comunicacdo com o Analisador de Gases e com o
Oximetro, bem como botdes de comunicagdao com o VO2000;

Indicadores de Filtro de 60Hz e Muscular ligados ou nao;
Indicacdo do canal aonde esta sendo medida a Frequéncia Cardiaca;
Velocidade do tragcado — 25mm/s ou 50 mm/s;

Ferramenta para colorir os tracados;

Por ultimo, descrevemos a parte da tela que mostra os valores em numeros dos dados
fornecidos pelo ErgoPC Elite.
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Poténcia — W/Kg ou Watts (absoluto);
VE STPD ou BTPS;

VO2 — ml/Kg.min ou |/min;

VCO2 — ml/Kg.min ou |/min;
VE/VO2;

VE/VCO2;

R;

VO2/FC —ml/b;

FeO2 (%);

FeCO2 (%);

Sp02 (%);

FR (rpm) — respiracdes por minuto;
VC (litros);

VM (litros);

Borg;

FC (bpm) — Frequéncia Cardiaca;

Max (%) — Percentual da FC mdéxima;

Marcadores — Liga os marcadores para

determinacdo de Limiar Anaerdbio, Ponto

de Compensacdo Respiratdria e Esforco

M3aximo;

Monitorizagdo — liga e desliga a captagao de

sinais eletrocardiograficos

desaconselhado);

(uso

—Foténcia ko

2,17

—WE STFD {lirmini—

D2 Imilfksd.mind—

18,88

02 (kgL ming

—WERDZ

WENCOZ——

R WOEC (k)
—Fel2 (%) FeCo2 (%)
CEp02 (%) FR rpmy——
__96 |

T (litros)————— WM (litros)—————
r
—Borg— FC thprm)————
105

< | = | 0%

| Marcadaores

HEREHEEEEE |

9.12 Selecionando os Controles

Para selecionar os controles desejados:

1. Clique no botdao CONTROLES na tela principal;

Ao iniciar a prova de esfor¢o deve-se definir o tipo de protocolo que sera utilizado pelo sistema
durante o exame, bem como se o beep sera acionado ou ndo. Vocé poderd cadastrar quantos
tipos de protocolos desejar. A configuracdo de Fabrica habilita os protocolos ASTRAND,
BRUCE, KATTUS, BALKE-WARE, BALKE, ELLESTAD, NAUGHTON e RAMPA.
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2. Sera apresentada a tela:

Controles pod

[ Beep de hatimento acionado

Ajustar rampa Escolher protocolo

budar rampa Firn de exarne

K,

3. Clique no quadro Beep de batimento acionado para habilitar o sinal de batimento;
4. Clique no botdao ESCOLHE PROTOCOLO para selecionar o protocolo;

5. Serd exibida a tela:

Configuragdes Gerais *

Usuario Protocolos  Aptid&o cardiorespiratdria Ambiente Ambiente Cont. Nomes dos Canais  Marcadores  Impressio

Frotocolos Disponiveis (Esteira Rolante) Estégios
MNorne | Tipo |Velocidade ~ Tempo | “Yelocidade (mph) | Elevacso (%) | ~
Balke Estagios rmph »(03:00 1.7 10,0
| |Balke -ware Estagios | mph Jogoo (25 12.0
y|Bruce Estagios mph [ Jog:00 34 14.0
| |Ellestad Estagios | mph rzon 42 16.0
| kattus Estagios | mph 1500 50 18.0
_Naughton Estagios mph 100 5.5 200
:Rampa Rampa. mph y :21:00 6.0 220 y
Adicionar protocolo Deletar protocolo Adicionar estagio Deletar estagio

Frotocolo ativo

Bruce tarcar como protocolo padrio Festaurar protocolos de fahrica

Treinamento e recuperagio
Ltilizar treinamento Configurar recuperacio Predigio da FC Max | | Predicgo do V02 bMax

oK Cancelar

6. Clique sobre o protocolo desejado e clique em OK;

9.13 Registrando o Pré-Esforco

Antes de iniciar a prova de esforgo é importante registrar os parametros iniciais, ou seja, do
pré-esforgo. Veremos a seguir como definir o tipo de manobra no pré-esforco, o registro de
pressdo e o registro do tracado.

Definindo o tipo de manobra

O campo manobra permite a selecdo do tipo de manobra que serd adotado para a execucao
do Pré- Esforco. Os tipos de manobras existentes sdo: Deitado, em pé, Apneia Inspiratoria,
Apneia Expiratdria e Hiperpnéia.
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~Frotocalo

IBruce IF'ré-EstrgD

>

| para avancar nas op¢des existentes ou clique na

hanobra

Para selecionar a manobra clique na seta L.

seta _=_ para voltar uma opgao.

Estabilizando o Sinal
Antes de fazer qualquer registro é possivel ver a calibragdo o sinal através do pulso de 1 mV e
através da linha de base.

Tmi

Ao clicar no botdo serd emitido um pulso de calibragao de 1 mV.

Enquanto o botao ﬂl estiver pressionado zera a linha de base facilitando desta forma
a estabilizagdo do sinal.

Registrando a pressao Arterial

Agora que todos os controles foram definidos faca a medida da pressao do paciente e registe
nos quadros:

~Pressao

pas[Fll <| »

PAD[I <] >

Preszzao (FR)

PAS - Quadro para sele¢cao do valor da Pressao Arterial Sistélica. Os valores vao de 0 mmHg
até 300 mmHg.

PAD — Quadro para selecao do valor da Pressdo Arterial Diastdlica. Os valores vdo de 0 mmHg
até 300 mmHg com intervalos programaveis.

O Incremento ou intervalo da pressao deve ser configurado na guia Ambiente dentro da op¢ao
Configuracao.

Para selecionar ao valor da pressao utilize o botdo de controle para avancar o valor do

incremento e o botdo _=_ para voltar o valor do incremento. Outra opgdo € clicar no campo e
digitar o valor da pressao.

Apds estabelecer o valor da pressao clique no botao PIiEeEED (5] ou aperte a tecla F6

para registrar o valor da pressdo. O ERGOPC Elite permite um numero infinito de registros de
pressdo. A partir desses valores registrados é criado o grafico de pressao.
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ObservagOes: Lembre-se que para registrar o valor da pressao é necessario pressionar o botao
Pressdao(F6), caso contrario o valor ndo sera registrado. Para que o sistema faca a impressado
automadtica é necessario fazer a configuracdo do item impressao, ativando o item imprimir
pressdo junto com o registro de ECG.

Registrando os sinais

Os registros podem ser realizados automaticamente ou manualmente. Para que o sistema
faca os registros automaticamente clique na opgao:

W Registro automatico

Para registrar os sinais cardiacos manualmente deve-se acionar um dos seguintes botdes:

e Curto (F8) — Salva o registro curto das derivagdes com a duragdo de 3,4 segundos por
canal a 25 mm/s ou 1,7 segundos por canal a 50 mm/s. Estas informac&es sdo para
esforco em 13 ou 12 canais. Ja em 3 canais os registros sdo de 4,68 segundos por canal
a 25 mm/s e 2,34 segundos por canal a 50 mm/s.

e Longo (F9) — Envia para a impressora um registro longo das deriva¢gdes com a duragao
de 2,8 segundos por canal a 25 mm/s ou 1,4 segundos por canal a 50 mm/s. Este
registro s6 pode ser feito em 13 ou 12 deriva¢des. O registro consta de todas as
derivagoes.

Observagdes: Opcao de registro longo nao existe em 3 canais.

e Repouso (F7)—Envia para aimpressora um registro de 12 derivagGes e o canal de ritmo
sendo o DII.

Para que o sistema envie o registro direto para a impressora On-line ou seja faca a impressao
simultanea ao exame é necessario habilitar a opcao de impressao On-line na tela, conforme a
figura:

I Impressao on line

Definindo o registro automatico.

O registro dos sinais e da pressdo podem ser realizados automaticamente ao ligar o modo de
registros automadticos. Quando o botdo estiver pressionado o programa fara
automaticamente um registro ao final de cada estagio.

Na fase de Pés-Esforgo se o Botdo estiver ligado serdo feitos registros automaticos em 1, 2, 4,
6, 8 e 10 minutos e assim por diante ou de acordo com o intervalo estabelecido na
configuracao.

Para acionar o registro automatico:
1. Cligue ao lado da opcdo Registro Automatico;
2. Observe que o quadro serd selecionado 4;

Para desativar o modo automatico clique novamente sobre a opc¢do Registro Automatico.

Colocando nota para o registro
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O botao d permite a entrada de uma nota de até 60 caracteres que sera enviada para a
impressora junto com o préximo registro. Esta opg¢do permite o registro de qualquer
observacdo no momento do registro.

Congelando e Descongelando

O botao C ol permite o congelamento do sinal. O sinal congelado pode ser registrado
a qualguer momento, sendo que o canal de ritmo permanece monitorizado.

Ajustando os pontos Fiduciais

A tela de ajuste dos pontos fiduciais é utilizada para indicar a localizagdo do ponto isoelétrico,
do pontoJ e do ponto Y. Para ter acesso a esta tela, exiba a tela de ERGOPC Elite como Medidas
ou Médias, e clique sobre a média da derivacdo da qual deseja alterar os pontos fiduciais.

Ajuste dos Pontos Fiduciais - V4 X

Distancia J-Y'

Default OR-R sobre 16

OPR-Rsobre 8
Zoom

2X v ® 80ms

Localizag&o dos Pontos

Ponto isoelétricoa | -56,67 ms do pico da onda R

Ponto J a 60,00 ms do pico daondaR
Ponto Y a 8000 msdo pontoJ
Ok Cancelar

A tela de ajuste dos pontos fiduciais permite o controle do Zoom, isto significa que é possivel
alterar o tamanho do sinal utilizando a caixa de combinacdo ZOOM. Para escolher o tamanho
da média clique na seta da op¢do zoom e selecione o tamanho que deseja o sinal. Este recurso
facilita o ajuste dos pontos manualmente.

E possivel nesta tela definir a distancia do ponto J-Y clicando em uma das op¢des:
Distancia J-v

(O R-R sohre 16
(O B-R sohre 8

® 80 ms
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Para alterar a localizagdo do ponto isoelétrico ou ponto J, clique sobre o cursor referente ao
ponto que se deseja alterar e arraste-o até o local desejado para o ponto. Ao movimentar o
ponto desejado o sistema apresenta no quadro de localiza¢do o valor atingido pelo ponto.

Localizagio dos Pontos

Ponto isoelétrico a | -56,67 ms do pico da onda R
Ponto J a 60,00 ms do picodaondaR
Ponto Y a 8000 msdo pontoJ

Ao encerrar as alteragdes, clique em OK.

Observagodes: O pico da onda R é automaticamente estabelecido pelo sistema, ndo podendo
ser alterado pelo usuario.

9.14 Registrando o Esforgo

Apos realizar os registros no pré—Esforco, podemos passar para a proxima fase que é o esforco.
A seguir veremos passo a passo este procedimento.

Mudando de Fase
Ao lado do campo Protocolo é possivel identificar a fase que esta sendo realizada na prova de
esforco que pode assumir os seguintes valores:

e Pré-Esforgo;

e Esforco;

e Pos- Esforgo;

O botdo Fase (F5) permite a mudanca de fase, apds ser clicado, serd solicitado uma
confirmagdo. Se for respondido SIM serd iniciada a proxima fase e se for NAO continuara na
fase anterior.

—Controles

1m‘uf| Basel

CDntrulesl Caongelar |

M Registro automatico
V Impressao on line

Dica: Ao apontar para qualquer botao de comando sera exibido um texto indicando a fungao
do botdo, conforme figura anterior.

Para mudar de fase:

1. Cligue sobre o botdo Fase ou aperte a tecla F5;

2. Osistema ird perguntar se tem certeza. Clique na op¢ao SIM;
Observe que o campo Fase se altera para esforgo.

Caso na configuracao seja definido que ndo haverd controle de Esteira o sistema apresentara
o controle:
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Protocolo

|Bruce | |E5f0r§0

Estagio
| EE

Quando o controle de esteira ndao é acionado o usudrio poderd avangar no estagio

manualmente através do controle [

Caso o sistema seja configurado para realizar o controle automatico sera apresentada a caixa
de didlogo:

Esteira
Comandos

0,0 mph 0,0 % 0,00 Milhas

Bruce Parada 1

Para que o programa controle automaticamente a esteira é necessario que o sistema seja
configurado conforme descrito nas configuracdes técnicas, ou seja, deve-se clicar na opcao
Configuragcao e selecionar Ergbmetro e posicionar o controle automatico como SIM. Esta
configuragdo deve ser realizada antes do inicio do exame.

Observagdes: Nao esqueca de registrar o valor da pressao do paciente através da tecla F6 no
momento que julgar necessario.

Acionando o CronOmetro

Com o cronémetro é possivel acompanhar o tempo de prova. Os valores sao mostrados em
minutos e segundos, MM: SS e o valor maximo é de 99:99 min. Para iniciar a contagem do
tempo, ou seja, marcar o inicio da prova clique sobre o botdo: INICIAR ou aperte a tecla F1.
Ao ser clicado o texto do botdo se altera para PARAR (F1).

Crondmetro

00:00
Iniciar (F1)

Para PARAR o cronGmetro aperte novamente a tecla F1 ou clique no botdo PARAR.

Para ZERAR o crondbmetro clique no botdo ZERAR ou aperte a tecla F4.

Mudando a fase para Recuperagao

Apods tirar todos os registros necessarios para a avaliagcdo do paciente deve-se mudar a fase
novamente clicando no botdo Fase (F5) permite a mudanca de fase, apds ser clicado, serd
solicitado uma confirmacao.

Se for respondido SIM sera iniciada a fase de Pés esforco ou recuperacdo. Observe que o
campo protocolo na parte inferior da tela apresenta as op¢des da recuperacao.
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Recuperagao
Velocidade

- Farar

Inclinac&o

00 |

Caso deseje alterar os valores da velocidade e inclinagdo da esteira clique no campo que
deseja alterar e clique em OK.

Para parar a esteira clique no botao ﬂl

Finalizando o Exame

Para finalizar o exame siga os procedimentos:
1. Cligue na op¢do CONTROLES;
2. Clique no botdo FIM DE EXAME;

3. Osistema questionara se realmente deseja finalizar o programa;

Atengdol

o Deseja realmente finalizar a prova?

Sim MNao

4. Cligue no botao SIMV;

Salvando o Exame

Se apos realizar o exame vocé preferir guardar este exame para uma posterior anadlise é
importante salvar clicando no Menu Paciente e escolhendo a op¢cdo SALVAR.

O procedimento de salvamento de exame permite a criacdo de uma base de dados de todos
os pacientes da clinica, possibilitando assim um controle efetivo de todas as provas realizadas
pelo paciente.

Ao salvar o exame o usuario podera optar por salvar o ritmo. Isto implica em uso de muito
espaco em disco. (HD). A opc¢do de salvamento do canal de ritmo deve ser apenas em caso de
o laudo ser emitido posteriormente ou quando existem arritmias importantes que meregcam
uma anadlise mais detalhada a posteriori.
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10. Analisando os resultados do exame

O sistema ErgoPC Elite possibilita a criagdo do laudo em qualquer momento do exame
permitindo uma flexibilidade com relagdo a rotina da prova. Determinadas clinicas adotam a
rotina de realizar o exame e emitir o laudo posteriormente. Neste caso o exame deve ser salvo
apos o seu término e em outro momento devera ser aberto para que se possa emitir o lado.
Esta caracteristica permite ainda que caso o usuario tenha uma rede instalada na clinica, o
laudo poderd ser emitido de outro computador. O procedimento para se trabalhar em rede
serd explicado no préximo capitulo.

10.1 Abrindo o Exame

O primeiro passo para se realizar a analise do exame é abrir o exame do paciente:
1. Clique na opgao PACIENTE
2. Clique em Abrir

Paciente 4

Abrir Dados
Pacientes
Faciente selecionado Data de nascimento
MARIA SOARES LIMA, | |15/06/1855

Marme |Data de nasc. | ~
ANTOMNIO MANSO PACIFICO DE OLWVEIRA, 10/01/1948

Newo paciente

Deletar pacients

Exames

MNimero Data " Abrir exame ECG de repousa

Mowo exarne

Deletar exame

0K Cancelar

3. Clique sobre o nome do paciente que deseja abrir o exame

Observagodes: Para localizar facilmente o nome do paciente digite a letra inicial do nome no
campo Paciente Selecionado e o sistema mudard automaticamente para o primeiro nome que
iniciar com a letra.

Observe que na parte inferior da tela sdo mostrados todos os exames realizados pelo paciente
selecionado.

4. Cligue sobre o exame que deseja analisar;

5. Cligue em ABRIR EXAME;
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Apds selecionar o Paciente e o exame serdo disponibilizados os recursos para a andlise dos
resultados.

10.2 Analisando a Tabela de Resultados

Apds finalizar o exame é possivel verificar os parametros através das tabelas de resultados. A
tela de tabelas permite a visualizacdo dos valores registrados durante a prova de esforco.

Para entrar na tela de tabelas: clique na opc¢ao Resultados e na opgdo Tabelas, ou clique no

botdo  Takelas

Registros do ECG
Esthgin Tempn FC 8Td 5T IncST AmpF
TS5 bpm ' iy mivis i -
47 Kmb 70 % 04:19 of 007 ooz 1,13 129
TL2EmMm 1MNO% 1591 LE 1 017 005 1.3 1.1
Recupsragdo 010 134 017 005 .44 122
Recupstagdo 01:00 e .14 0o 2R3 123
Recupsratio (1. ] =] 009 oo 1,19 150
|
[Editar o regisiro sedacionado I [Daletar o registn selecionadn |

in

Estao disponiveis os parametros:
e Estagio;
e Tempo (minutos/segundos);
e Frequéncia Cardiaca (bmp);
e Nivel do segmento ST do ponto J (mm ou mV);
e Nivel do segmento ST do ponto Y (mm ou mV);
e Inclinagdo do segmento ST (mm ou mv/Seg);
e Amplitude da onda R (mm ou mV);

A tela de resumo dos registros permite a visualizacdo da tabela de pressao, para isto clique na
guia Registros da pressao.

ErgoPC Elite AIR
Manual do Usudrio
Pagina | 81 Revisdo 04 (junho/2020)



Serd apresentada a tela:

Registros do ECG [Fegistios da Pressda || Dados Metabélicos | Dados Metabélicos Cont |
Registros da Pressio
Estagio Tempo FAS PAD DF FC
mMmss mmH mmHa | mmHgbpm| bpm [~
Treino 00:00 120 80 8040 67
46Km/M 7.0% 04:18 130 50 11830 n
47 Kmfh 7.0 % 04:19 130 50 11830 Ell
5.5 Kmfh 85% 05:37 140 50 14700 105
7.2 Kmyh 11.0 % 08:20 150 50 20400 136
Recuperacéo 0o:0 150 50 20100 134
Recuperagéo 01:00 150 50 16050 107
Fiecuperaciio 02:25 150 80 12900 86 |
Editar o registro selecionado | Deletar o registro selecionado [

QK |

A tela de dados metabdlicos contém a maioria dos valores que foram fornecidos pelo
Analisador de Gases e também aqueles derivados desses valores (que foram calculados pelo
ErgoPC Elite).

Tabelas ]

Registros do ECG | Registos da Pressio [Dados Metabokcos | Dados Metabolicos Cont |
Dados Metabélicos
Estégio Tempo| FC | VESTFO| VO2 | VCO2 | VOZRel | VOO2Rel | Sp02 | R | VENOZ| VENCO2 | VOFC | FeO2 | FeCO2
mmss | bpm |  Vmin Umin | Umin |miXgmin| miKgmin | % mid % % |al
72Kmh 110% 0820 136 618 234 3.00 29.07 3222 | 1.28 264 206 172 16.81 488
Recuperagio 0017 130 595 204 287 25,34 3317 R 1.31 292 23 157 1217 452
Recuperacio 0037 115 22 158 206 1963 2559 9% 1.30 26.7 205 137 1686 49
Recuperagdo 0057 M 18 15 2243 2,24 22.70 % 127 239 187 158 16.41 5,36
Recuperagio 0117 104 365 140 179 12,39 2224 96 128 26.1 204 135 1676 493
Recuperagio 01:37 100 334 123 164 15.28 20.37 98 1.33 22 204 123 1692 4%
Recuperago 0157 90 287 0% 130 1193 16,15 99 135 299 221 107 1226 45
RecuperacSo 0217 83 235 075 106 93 1317 9 1.4 n3 22 90 12.41 454 J
Edntar a amosta selecionada I Deletar a amostra seleconada
oK |

Estdo disponiveis os pardmetros:
e Estagio;
e Tempo (em min:seg);
e FC(bpm);
e VE STPD (ou BTPS) —I/min;
e VO2-I/min;
e VCO2-I/min;
e V02 Relativo — ml/Kg.min;
e VCO2 Relativo — ml/Kg.min;
o Sp02-em %;
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e R;

e VE/VO2;

e VE/VCO2;

e VO2/FC - ml/batimento;
o Fe02-em%;

o FeCO2-em %;

Por ultimo, temos a tabela de Dados Metabdlicos Continuagao:

Registros do EOG] Registros da Presséio | Dados Metabélicos | Dados Metabalicos Cont. |

Dados Metabdlicos Cont.
Estégio Tempo| FC | Borg | Poténcia | PotRel. | Cal Carb | Cal Gord | Cal Tot
mmiss | bpm W Wikg Keal Keal Keal |4l

7.2 Kmfh 11,0 % 08:20 136 19 297.2 3.69 118 0.0 1.8
Recuperacéo 0017 130 19 15.0 0.19 103 0.0 103
Recuperagéo 00:37 115 19 15,0 019 8.0 0.0 .0
Recuperagéo 0057 111 19 15,0 019 88 0.0 88
Recuperagio 01:17 104 19 15,0 019 21 0.0 71
Recuperacio 01:37 100 19 0o 0,00 62 0.0 6.2
Recuperagéo 0157 90 7 0.0 0,00 48 0.0 48
Recuperagio 0217 83 7 0.0 0,00 38 0.0 38
Recuperagio 83 36 v

Editar a amostra selecionada | Deletar a amostra selecionada |

oK |

Nessa tabela encontram-se os seguintes dados:

e Tempo — minutos:segundos;

e FC-bpm;

e Borg;

e Poténcia — em Watts;

e Poténcia relativa — Watts/Kg;

e Cal Carb — Calorias de Carboidratos em Kcal;

e Cal Gord — Calorias de Gorduras em Kcal;

e (Cal Total —em Kcal;
Alterando os valores
O sistema permite que quaisquer valores das tabelas sejam alterados, possibilitando a
correcdo de valores indesejados.

1. Cligue sobre o registro que deseja alterar;

2. Clique sobre o botdo EDITAR O REGISTRO SELECIONADO;
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3. Serd apresentada a tela a seguir;

Editando Reqgistro de ECG E

Tempo G T e mpR | V02
01:00 71 -0.14 -0.34 -1.78 1,78 1.06 0.30

QK | Cancelar |

4. Cligue sobre o parametro que deseja alterar e digite o novo valor;

i

5. Clique em OK para confirmar a alteracao;

Esse tipo de alteragao serve para qualquer uma das quatro tabelas.

Excluindo um Registro
Durante a prova de esforco pode ocorrer de um valor indesejado ser registrado e neste caso
existe a possibilidade de exclusao do registro.

1. Cligue sobre o registro que deseja excluir;

2. Clique no botdo DELETAR O REGISTRO SELECIONADO;

3. Clique em OK;

10.3 Analisando os Calculos

Além das tabelas, os resultados podem ser analisados a partir dos valores calculados pelo
sistema. Para visualizar os resultados dos calculos siga o procedimento:

1. Cligue na opgdo Resultados;

2. Clique em Resultados;

Outra maneira é clicar direto no botdo: Resutades e serd apresentada a tela de calculos,
conforme figura a seguir:
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Resultados *

Fesumo Press8o Célculos Marcadores  Calorimetia

Pardmetros do teste

Fesultados
W02 méx. FC méx, Fot. max. Fot. max. relativa
mikgmin | Obgm | 0ofw [ 000]wpg
Durac&o da prova Disténcia percorrida Tabela
hh:mm:ss Milhas AHA e
Aptid&o cardiorespiratoria Grupo funcional [MNYHA)
muito fraca w [ w Classificar
hdimo Awaliado Previsto % Unidade
FC 0 153 0.0 bpm
W02 (5TPD) 0.00 2b.70 | 0.00 mlfkg.min
voFc | 00| 134 00 s
YWEBTFS | D,D‘ 1079 | 0.0 lfrain
0]:4 Cancela

10.4 Resumo

Na tela de Resumo aparecem alguns resultados do Teste de Esforco Cardiopulmonar. A seguir
serd feita a descricdo de todos os campos desta tela.

Ergdbmetro Contém o nome do Ergébmetro utilizado na prova.
Campo Protocolo Contém o nome do protocolo utilizado para realizar a prova.
V02 Maximo Contém o valor de VO2 Maximo em ml/(Kg.min) no momento do marcador

do Esfor¢co Maximo.

Duracao Prova

Contém a duragdo da Prova de Esforco.

FC Max

Contém a Frequéncia Cardiaca no momento do marcador do Esforco
Maximo.

Distancia Percorrida

Campo para a entrada da distancia percorrida na Prova de Esforco. Caso a
esteira esteja sendo controlada pelo ERGO PC Elite, a distancia sera
preenchida automaticamente.

Quadro para a classificacdo da Aptiddo Cardiorespiratdria. Se tiver sido
informado o valor da idade, o computador ird proceder automaticamente a
classificagdo em fun¢do do VO2 Maximo e da idade. Se a idade ndo tiver sido
informada ou for acima ou abaixo dos valores cobertos pelas tabelas de
Cooper ou da AHA, ird aparecer uma mensagem solicitando ao médico que
faca a classificacdo manualmente. Caso o médico ndao concorde com a
classificagdo o sistema permite alterar o resultado, neste caso se o houver
necessidade de voltar ao valor calculado pelo sistema, basta clicar sobre o
botdo CLASSIFICAR.

Quadro para a classificacdo do Grupo Funcional de acordo com a tabela da
New York Heart Association. O computador ird proceder automaticamente

Aptidao
Grupo Funcional
(NYHA)
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a classificagdo em fungdo do VO2. Até 10 ml/Kg/min grupo 4, de 10 a 16
grupo 3, de 16 a 22 grupo 2 e acima de 22 grupo 1.

Tabela Permite ao usudrio trocar de tabela de classificacdo da Aptidao
Cardiorrespiratodria.

FC (tabela) Aparecem os valores que foram avaliados e previstos. Além disso, aparece
a relagcao percentual entre um e outro valor.

V02 (tabela) Aparecem os valores que foram avaliados e previstos. Além disso, aparece
a relagcao percentual entre um e outro valor.

VO2/FC (tabela) Aparecem os valores que foram avaliados e previstos. Além disso, aparece

a relagcao percentual entre um e outro valor.

VE STPD ou BTPS | Aparecem os valores que foram avaliados e previstos. Além disso, aparece
(tabela) a relacdo percentual entre um e outro valor.

Todas as férmulas utilizadas estao descritas no Apéndice C - Férmulas.

Pressao

Nessa tela o usudrio tem acesso ao resumo do comportamento da Pressdo Arterial do
paciente. A seguir descrevemos os pontos dessa tela:

Resultados X

Fesumo Press8o  Célculos  Marcadaores  Calorimetria

Cormportarmento

FPAS prée-esfarco FAS rmax. Yariagho da PAS

FAD pré-esforgo FAD rm&x. “ariagio da PAD
[ Ym0l mHGMET
DP méx.

I:l mmHg.bprm

Resposta da PA sistdlica

| -]

Fesp PAS

Resposta da PA diastdlica

| -]

Besp FAD
(0] Cancela
PAS Pré-esforgo Nesse campo é colocado o valor da PAS medido durante o Pré-
esforco.
PAS Max Nesse campo encontra-se o valor da PAS do momento do Esforgo
Maximo.
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Variagdo da  PAS | Calculado com base na (PAS Max — PAS Pré-esforco)/MET.

(mmHg/MET)

PAD Pré-esforgo Nesse campo é colocado o valor da PAD medido durante o Pré-
esforco.

PAD Max Nesse campo encontra-se o valor da PAD do momento do Esforgo
Mdximo.

Variagdo da PAD | Calculado com base na (PAD Max — PAD Pré-esfor¢o)/MET.

(mmHg/MET)

DP max Nesse campo é feito o calculo do Duplo Produto.

Resposta da  PA | Nesse campo o usuario classifica o comportamento da PAS.

Sistélica

Resposta da  PA | Nesse campo o usuario classifica o comportamento da PAS.

Sistdlica

Calculos

Nessa tela o usuario tem

Resultados

acesso a varios calculos executados pelo ErgoPC Elite:

x

Resumo Pressdo Calculos  Marcadores Calarimetria

Céalculos
Delta %02} Delta Pat.

i

Capacidade de Trabalho

%

Reserva Respiratoria
10

Inclinagio VE x V02

0.0,

Fesersa Cronotrpica

.

bpm
Reserade
Fregléncia Cardiaca

1000 5,

W02 LA Aval V02 Méx Prewv
%
Correlagdo WE =V C02

)

indice Ya

intervalo F-F B

)

indice

:

gal Cardiaco
intervalo BF-R C
ms

)

ms

agal Cardiaco

]

0K Cancela

DeltaVO2/Delta
Poténcia

Em mililitros/Watts x minutos.

Reserva Cronotropica

Em Batimentos por minuto.

Capacidade de Trabalho

Em percentual.

Reserva da FC

Em percentual.

Reserva Respiratéria

Em percentual.

VO2 LA / VO2 Max. (%)

Relagdo percentual entre os valores.
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Adimensional.
Adimensional.

Inclinagao VE x VCO2
Correlagdo VE x VCO2

10.5 Marcadores

Essa é uma das telas mais Uteis para Prescricdo de Exercicio e andlise da capacidade
cardiorrespiratéria. Nela estdo condensados os principais valores do momento dos
marcadores de Limiar Anaerébio, Ponto de Compensagao Respiratéria e Esforgo Mdximo. Um
exemplo dessa tela é mostrado abaixo:

Resultados X

RFesumo PressSo Calculos Marcadores  Calarimetria

Lirmiar Anaerdbio (LA

Tempo Estagio FC 24 FC Méa.
s [ L fbem 00 %
Paot. Abs. Pot. Rel. W02 Abs. W02 Rel. W02 MWéax.

[ oolw | 000|wpg i kg min 00 %

Ponto de Comp. Resp.

Tempo Estagio FC % FC ha.

Pt Abs, Pot. Rel. W02 Abs. W02 Rel. %% W02 M

| 00jw | 0.00|wykg \min mlfkg.min 00 %

Estorgo Maxima (Maximo)

Tempo Estagio FC 24 FC Méa.

Pat. Abs Pot. Rel. W02 Abs. W02 Rel. % WOE Max,

[ oolw [ 000|wpg i ke min 00 %
(0] Cancela

10.6 Calorimetria

Nessa tela é apresentado um resumo das calorias gastas durante a realizacdo do exame, bem
como o valor em gramas de acordo com o respectivo substrato energético.
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Resultados *

Fiesumo Pressdo Célculos Marcadores  Calorimetria

Calorias consumidas

Gordura Carboidrato Total

Gramas consumidas

Gordura Carboidrato Total

L ol L ule [ v

[0]8 Cancela

10.7 Analisando os Graficos

O modo de visualizacdo “Tendéncia” permite o acompanhamento da evolucdo dos graficos.
Mas além desta possibilidade pode-se visualizar o resultado do exame através da opc¢do
Graficos. Para visualizar o resultado através dos graficos:

1. Cligue na opg¢do Resultados;
2. Clique em Graficos;

3. Sera apresentada a tela que possibilita a visualizagdo dos graficos:

Graficos =]

FC (bpm) PAS/PAD (mm Hg)

300
siddi  SEEERREE
B 9 0 3 B &

240
170

EEEEE
3o

i] 3
Tempo (min) Tempo {min)

ST (m¥)

DP (bpm mmHg)

25 11983

. === -
-2‘5 --- ) --
50 8060

1} 3 B 9 o

9

3
Tempo (min) Tempo (min)

e FC-Frequéncia Cardiaca;
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e PAS/PAD - Pressdo arterial sistdlica e pressdo arterial Diastdlica;
e ST -—Segmento STY;
e DP - Duplo Produto;

4. Cligue em OK para sair da tela.

Observagoes: Estes graficos podem ser impressos como veremos no item Imprimindo os
Resultados.

Utilizando os Marcadores

Ap0ds a realizagcdo do exame, no momento em que o usuario vai fazer o laudo, é necessario
realizar a marcagao do Limiar Anaerébio, do Ponto de Compensacao Respiratdria e do Esforgo
Mdximo. Para fazer isso, abra o exame do paciente e, com os graficos metabdlicos visiveis em

Marcadores
tela, aperte o botdo MARCADORES. I

Ao fazer isso, aparecerdo os trés marcadores sobre o grafico principal (o maior grafico
localizado no centro da tela). Arraste cada um deles para o momento respectivo de forma a
marcas os pontos. Veja que, caso seja necessario, o grafico central pode ser alterado (outro
pode ser escolhido para ser o principal) de forma a facilitar a marcacao. Isso ocorre pois, em
certos exames, os pontos podem ser visiveis apenas em um ou outro grafico. Num exemplo,
vamos marcar os pontos de Limiar Anaerdbio e de Compensacdo Respiratdrio usando o grafico
de VE/VO2 e VE/CO2 em func¢do do tempo. No mesmo exemplo vamos marcar o momento do
Esforco Maximo usando o grafico de VO2 em funcdo do tempo. Veja as duas telas a seguir que
mostram as trés marcagoes:

PR AT T e e TSR R “U‘I‘ft"ﬂ? VENCD? Podncia (A - VE STPD (min)
.
| _’,/\ : VO (g iy VGO kg min)
& 1
£ £ 1

VENDD VRO (R

- VOHEE (mi)
14,5
Fol02 (%)

o V4 L 5,45
! 1 E Limiar : Pamns de amper me sy ba
Fokl Rl Llcnq. W W W ARaeTek 1 Redpbristiia
| 1
: W o)
' ' | i 0.15
: AT tanicos | N u = & 1] s ge | Bog FE ey
Lt o CalT L N L= Wist : w: ?
L B O—I—i R Muse “ I = I ;
W Posto de Comp. Resp. | - : %
- e o || Wix. [l Eslorgon Masime OD:i-n-lm CM5 75 mmis EI P |

ErgoPC Elite AIR
Manual do Usudrio
Pagina | 90 Revisdo 04 (junho/2020)



E’E? B

ol Asl lﬂ'ﬂ W ".I'I'AE

] VE STHD

Foknican
Callf ColCLgs FO

307 Rel YEOZ Rel ik U
1 17 |
= |
] m|
Esfarye Micdma A
|
5 \
'
] f:
o a I [T} 7 15 16
Marcadores Analsador F BOH
LA [ Limine Anoardbio O I | | e
I Pusto de Comp, Resp, —— " MWL
wix [l Esiorco Midme _Omm[_clls Bmmis )

10.8 Analisando os Registros

Com o recurso registro é possivel analisar os registros da prova de esforco. Pode-se rever as
medidas, inserir e /ou alterar notas em determinados pontos da prova e realizar zoom nos

tragados.

Para acessar a tela de registro:

1. Clique na opgao Resultados na barra de menu;

=
e

2. Clique na opgdo Registros. Outra maneira é clicar no botao: et ;

3. Serd exibida a tela a seguir:

registros

& Registros X
_r_E_E ) » ) Tipo de Registro
Mas LQD . Colorir &}ﬁ ﬁra \mﬁw Aﬁjur pgiw : Repouso | - SW
Vel: 256 mm/s Filtros: 60Hz Musc
—L -
? J._A_ﬂ J,_’\_ Il m—.m .ww_rmm WJ“._’ hﬂ],,A W..‘ﬂm ¥ A| Y VA| ‘WWA»‘/\.ﬂ4 ’\VAH /\WAJ P o
= i
? B BT AR PN S R A A ‘2’ B SN e R S B ot ]
HHH il
i v
| 1t 1 3 nEEn e ] ey i i
1
a
byli=i 5 4 ; 5 v i i & i
F L | - .f
! ! ! ! 1 4 [l 1 1
| | | | | |
a vEEE e BREEIEE liiil|
‘If 5 I
R iR
: o i b h
B FER e e st | o R s e e I PR e e e e =
o L
Mo A R A A A L L
5
)
Observagdes: Observe que esta tela so estara disponivel quando o exame possuir
gravados.
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Na tela de registros é possivel navegar nas paginas de registros conforme explicacées a seguir:
o - : . .
Para visualizar o proximo registro clique no botao: 'Feims

Para visualizar o préximo registro anterior clique no botdo: /A

Realizando Medidas

Através da tela de registros é possivel realizar medi¢des em qualquer derivagdo. Para realizar
medidas em determinada derivagao, siga os passos:

1. Clique sobre o registro que deseja;

Eri
2. Clique sobre o botdo Medidas | Medidas -

Na tela de medidas é possivel realizar as seguintes medicdes:

e PTJ(mVoumm);

e Segmento STY;

e InclIST;

e Amplitude de R;

e FC(Frequéncia Cardiaca);

A seguir veremos os procedimentos para a medicao:

1. Apds clicar em Medidas sera apresentada a tela:

|
||

\
PN

1600
ms

ST (mv) ST (mv) InclST (miés) Delta X: 660 ms
-1.32 F0.11 -19.12 Delta¥: 0.14 mV

Medida da amplitude de R X
Registro |1

Para medir a amplitude da onda R, cligue com o
botao esquerdo do mouse sobre o ponto isoelétrico

da curva e, em seguida, cligue sohre o £ Derivacdo D” I
pico da onda R, conforme a figura ao lado it d

2. Observe na barra de ferramentas a presenca de um botdo que permite a escolha
do registro no qual sera feita a medicdo e, também de um botdo que permite a
escolha da derivacgdo a ser usada. No exemplo veremos a derivacao DII.
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3. Para realizar as medidas clique no botdo de Zoom + e arraste demarcando com o
mouse trés batimentos completos. Ao terminar essa delimitacdo solte o botdo do
mouse e os trés batimentos aparecerdo aumentados em tela.

Usando o recurso de Zoom

O recurso de Zoom possibilita a ampliacdo do nivel em até 5 vezes, aumentando a precisao
da medida. Para ampliar siga o procedimento a seguir:

@&
1. Clique no Botdo de Zoom + _2um;

2. Arraste o cursor para delimitar o trecho que serd ampliado. Observe que o trecho
é contornado por um retangulo;

3. Proceda a medida normalmente.

a

Caso o aumento realizado seja muito grande volte atras clicando sobre o botdao Zoom - [2eom-
. Note que apds clicar cinco vezes no botdo Zoom +, o botdo ird mudar de cor, ndo sendo mais
possivel aumentar o sinal. Assim que for clicado o botdo Zoom -, o botdo Zoom + retornard a
sua cor normal.

Observagdes: Em niveis de Zoom muito grandes é completamente normal que o sinal comece
a apresentar uma distor¢do. Isto ocorre devido ao fato do sinal ser composto por um nimero
finito de pontos e, portanto, ao se ampliar exageradamente, a onda vai tendendo a ser ligada
por pequenas retas e ndo mais curvas. Entretanto a esse nivel de zoom ndo existem aplicages
praticas para as medidas que sdo possiveis nesta tela.

Definindo o tipo de cursor

E possivel selecionar o tipo de cursor desejado dentre os 6 existentes, a fim de facilitar a
realizacdo das medidas. O procedimento para alterar o tipo de cursor é bastante simples,

basta clicar sobre o botdo CURSOR =8 _ e o cursor é alterado automaticamente.

A medida que se clica no botdo cursor o formato do curso vai alterando até voltar ao formato
inicial.
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Selecionando registro e derivagao

Conforme explicado anteriormente existe a necessidade que seja selecionado o registro e a
derivacdo para realizar as medidas, mas caso se deseje alterar o registro ou derivacdo clique
na seta do campo correspondente para selecionar outro valor, conforme a figura a seguir:

Registro

Derivacédo (Bl I

Definindo as op¢des de Medida

Na tela de medidas é possivel definir o posicionamento do cursor apds a medida, o tempo
apos o ponto Y e a unidade de medida.

Definindo o Posicionamento do Cursor — Quando esta op¢do esta habilitada, apds a realizacdo
da medida o sistema posiciona o cursor automaticamente na préoxima medida.

Para habilitar cligue em Opc¢des na barra de menu e clique em Posicionamento automatico na
préxima medida.

£ Medidas

Visualizar = Opgdes
Q ~  Posicicnamento automatice na préxima medida

Z0om + Tempeo apds ponto >

Medida de amplitude >

Eiw

Outra maneira seria clicar no botdo: - “2MP8 .

Tempo Apods Ponto J — Nesta opcdo é possivel escolher entre R-R sobre 16, R-R sobre 8 ou 80
ms. Para fazer a sele¢do clique em Opcdes na barra de menu, aponte para Tempo apds ponto
J e clique sobre a op¢do desejada.

& Medidas

Visualizar = Opgdes

Q " Posicionamento automatico na préxima medida |

Zoorm + Tempo apds ponto J ¥ Tempo R-R sobre 16
Medida de amplitude 3 Termpo R-R sobre 8

| P p

» B0 ms

Unidade de Medida — E possivel escolher entre mV ou mm. Para escolher clique em Opgdes
na barra de menu e clique na unidade desejada.
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£ Medidas

Visualizar Opgdes
&%’ "  Posicicnamento automatice na proxima medida
Tempo apos ponto ) »

Zoam +
Medida de amplitude o mV

Medindo o ponto STJ (mv ou mm)

Para medir o ponto STJ dé um clique no mouse sobre uma posicado isoelétrica do tracado que
esteja no segmento PR e dé um clique no mouse exatamente sobre o ponto J. Observe um
exemplo de medida do ponto J na figura a seguir:

Medida do ponto STJ

Medindo o Segmento STY e a Inclinagao de ST

Para medir o nivel do segmento STY e a inclinagdo STY clique sobre uma posi¢ao isoelétrica do
tracado e em seguida no ponto Y, conforme mostrado na figura a seguir:

0,60 -

Medida do segmento STY e InclST.
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Observe que ao fazer a medida do Segmento STY automaticamente sera realizada a medida
da inclinagao.

Medindo a Amplitude de R

Para medir a amplitude de R dé um clique sobre a posicdo isoelétrica do tracado que esteja
no segmento PR e dé um clique no mouse sobre o pico da onda R. O valor da Amplitude da
onda R serd transferido para o campo apropriado.

Medida da Amplitude de R
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Medindo a Frequéncia Cardiaca

Para medir frequéncia Cardiaca a partir do tracado, clique com o botdo direito do mouse sobre
a onda R e mova o cursor até o pico da segunda onda R consecutiva, conforme a figura a
seguir:

FTJ (m) ST (mv) IncIST (mfs) Delta X: 1550 ms

I0.01 0,14 1,56 Delta Y: 0,06 mV/

Medida do Ponto J (PTJ) . =
Para medir a amplitude do ponta J, e

cligue com o botao esguerdo do mouse

) S |
sobre o ponto isoelétrico e, em seguida, cligue . ”
no ponto J, conforme mostrado na figura ao lado Derlvagao |: ”

Medida de FC

Observagoes: Para mover o cursor até o pico da onda é necessario acompanhar o desenho do
tracado, ou seja, caso o cursor esteja no segmento ST e for arrastado para cima na dire¢ao do
pico o cursor ndo se movera, portanto é necessario seguir com o cursor acompanhando o
desenho da onda R.

Saindo da tela de medidas

4l

Para sair da tela de medidas clique no botdo sair -*" _ ou clique no canto direito da tela
para fechar. O sistema ird apresentar uma mensagem informando que os valores foram
alterados conforme a figura:

Salvar ot

modificadas.
Deseja salvar as alteragdes?

o As medidas correspondentes 3 derivagdo DI do registro 4 foram

Sirm MNio Cancelar

Cligue em SIM para confirmar as alteragoes.

Mudando as cores dos tragcados
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Na tela de registro é possivel modificar as cores do tracado através da ferramenta Colorir. Siga
o procedimento:

1. Clique sobre a caixa de cores;

2. Sera apresentado o painel de cores.Selecione a cor desejada;
3. Clique no botdo Colorir;

4. Clique sobre a derivacdo que deseja alterar a cor;

5

Repita o procedimento anterior para mudar a cor de outra derivagao;

Inserindo notas

&

Para inserir notas clique sobre o botdo nota - M= e digite a nota desejada no campo que
aparece na tela e clique em OK. Caso seja solicitada a reimpressao do tracado a nota serd
impressa também.

Mota >

|Tra§adn dentro dos limites da narmalidade|

(0]4 Cancelar

10.9 Exportando o Tragado

O Sistema ErgoPC Elite oferece ao usudrio a possibilidade de exportar qualquer tracado do
ErgoPC Elite para o formato de imagem BMP ou GIF. Isto significa que a figura com o tracado
pode ser visualizada por um aplicativo de imagem qualquer ou enviada via Internet para
qgualquer parte do mundo. Para exportar o arquivo siga o procedimento:

1. Cligue na opc¢do Paciente;

2. Clique na opcao Exportar Exame;

L

Outra maneira é clicar no botdo Figura [ Fiswa | Serd apresentada a tela a seguir:
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@ Salvar o registro corrente come imagem >

Salvar em: |I-- Imagens V| €} s i R g
~
r
I
et EMICRDMED
- ant 3
Imagens da Imagens Salvas logo
Cédmera W
Nome: |Maria Soares Limal | I Salvar
Tipo: Bitmaps " bmp) ~ Cancelar

Salvando o registro como Bitmap
3. Selecione a pasta onde deseja guardar a imagem;

4. Digite o nome que deseja para o arquivo. No exemplo foi digitado o nome do
paciente;

5. Clique na seta para baixo na opg¢ao SALVAR COMO TIPO e escolha o formato que
deseja exportar;

6. Clique no botdo Salvar;

Observagdes: O exame também poderd ser exportado como .ERG, isto significa que podera
ser visualizado em outro computador que esteja com o ErgoPC Elite instalado.

10.10 Imprimindo os Registros

Ao pressionar o botdo meimir | Imprimir o sistema ird apresentar a tela a seguir:
Impressdc de Registros e
Deseja lmparimir

® Todos os registros

(O Apenas a registra atual

Ok Cancelar

Tela de Impressao de registros

Nesta tela podem ser selecionados para a impressdo apenas o registro de ECG selecionado no
momento ou todos os registros que foram tirados. Clique no botdo de opc¢ao para selecionar
o item desejado e clique em OK.

Ao se pedir “Todos os Registros” so serdao impressos registros que estiverem selecionados,
portanto observe que na barra de ferramentas existe um botdo com dois estagios
Selecionado/N3o selecionado. Quando o bot3o indicar “ N3o selecionado “, basta clicar sobre
ele para definir como selecionado.

Este botdo permite selecionar o registro que sera impresso:
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MEo sel. Selec

Na tela também existe uma caixa de combinagdao que permite definir se o registro &, curto,
longo ou repouso. Para alterar a opcao basta clicar sobre a seta do campo Tipo de Registro.

Tipo de Registro

Por exemplo, quando o registro estiver habilitado como Curto e se desejar passar para registro
Longo basta clicar sobre a seta e selecionar o tipo desejado. Isto é, se durante o exame um
registro foi impresso no formato curto, ele podera ser transformado e reimpresso no formato
longo e vice-versa.

Caso seja selecionada a impressao de apenas um registro Curto o sistema ird aguardar até que
seja solicitada a impressdo de um outro registro para completar a pagina de impressao.

10.11 Analisando o Ritmo

Atela de ritmo é utilizada para a visualizacdo do canal de ritmo gravado durante todo o exame.
Estes dados de ritmo sdo independentes do registro, funcionando como um Holter. Ou seja:
este canal de ritmo é gravado durante todo o esforco e recuperacdo e ndo somente quando
da realizacdo dos registros.

Para visualizar o ritmo clique no botdo |_Ritms_| e serd apresentada a tela:

Selecionando os tragados

A tela de ritmo possui os seguintes botdes de navegacdo:

ﬁ Este botdo permite a visualizagao da pagina anterior, quando ha mais de uma
Acima pagina de gravacao de ritmo.
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Anterior

)

Desloca

<

Desloca

Este botdo permite a visualizagao das préximas pdaginas, quando ha mais de uma
pagina de gravacgao de ritmo.

Permite a selecdo do préximo trecho do registro que podera sera ampliado
através do botdo de Zoom ou impresso através do botdo imprimir. Outra
maneira é através do teclado apertando a tecla de navegacao.

Permite a selecdo de um trecho anterior do registro que poderd sera ampliado
através do botdo de Zoom ou impresso através do botdo imprimir. Outra
maneira é através do teclado apertando a tecla de navegacao.

Permite o deslocamento do registro para frente. O deslocamento ocorre de
maneira sutil, ou seja, esta op¢do funciona como um ajuste fino. Outra maneira
é através do teclado apertando a tecla de navegacdo Shift e ao mesmo tempo a
tecla de navegacao.

Permite o deslocamento do registro para trds. O deslocamento ocorre de
maneira sutil, ou seja, esta op¢ao funciona como um ajuste fino, possibilitando
ao médico a selecdo por exemplo de uma Extra-Sistole Ventricular que esteja
exatamente no limite entre dois trechos de ritmo. Outra maneira é através do
teclado apertando a tecla Shift e ao mesmo tempo a tecla de navegacao.

Além de permitir a selecao de trechos através dos botdes, o sistema ErgoPC Elite permite
definir o inicio e o fim do trecho que se deseja marcar para que seja impresso. Clique no botao

F.-»

['=¢les88 . clique no ponto inicial do trecho no tracado e clique no ponto final. Observe que duas

"bandeirolas" marcarao o trecho selecionado.

A figura a seguir mostra um exemplo de selegao:
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Ampliando um trecho do tragado

Através do botao de Zoom é possivel visualizar de forma ampliada qualquer trecho do ritmo,

@,

Zoom

para isto basta selecionar o trecho e depois clicar no botao

Serd apresentada a tela com o trecho selecionado ampliado:

R I RS RE R B 00:07

Acirme Anterior Deslues Desloca Proximo  Abakxg MNota  Registro Sair

CMb Esforgo 00:07 Vel: 256 mm/s Sens: 10 mm/mY Filtros: 60Hz Muscular ~ FC: 70 bpm

Para adicionar nota ao trecho do registro clique no botdao Nota, digite a nota que deseja e
clique em OK.

Visualizando todas as derivagoes
Na tela de ritmo serd apresentado um botdo, cuja aparéncia dependerd do nimero de

derivacoes definidas para a prova. Para visualizar todas as deriva¢ées clique no botdo com o
numero de deriva¢des correspondente:

e
3 Detiv.

L Para visualizar trés derivacoes.

Para visualizar doze derivagdes.
L
12 Deriv.

Para visualizar Treze derivagoes.
N
13 Deriv.

Dependendo do numero de derivacdes que foi definido para o sistema serd apresentada a
tela. O exemplo a seguir mostra a tela de ritmo com 13 derivacgdes:
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ﬁ<b<31¢>t>@€>%

Acima  Anterior Desloca Desloca Préximo  Abaixo Nota. Curto Longo | Registros 1 Deriv.

Esforgo 00:07 Vel: 12.6 mmfs Sens: b mm{mV Filtros: 60Hz Muscular FC: 70 bpm

o I T U R T R R T T T

Lo kb L

RN SRR SR SR U SO IS N IS [ S

A l.f—,_.Jll.r—r_.JI PN | SN S | S

11

SN |

Dill

avl

2L A N A R B N N N B
vr | S S S S S SN
avF
W1
Ve

V3

V71 Al e A A _*_a _‘1‘ -‘_uh-"‘.,,,ﬂ‘-" ‘.full"‘.gu I-"‘.#J

L

Observagoes: Nessa tela os tracados sdo mostrados com velocidade de 12,5 mm/s e
sensibilidade de 5 mm/mV.

Efetuando o registro de um trecho do tragado

A opcdo ritmo é utilizada para a visualizacdo do canal de ritmo gravado durante todo o exame.
O sistema permite na opcao ritmo o registro de qualquer trecho do tracado, com esta opcdo
o médico podera realizar todo o exame sem registrar e fazé-lo posteriormente através do
procedimento:

Na tela de ritmo selecione o trecho que deseja registrar utilizando as setas de selecao.

1. Caso vocé esteja visualizando apenas uma derivagdo clique no botao: [Fsgiste e serd
retirado o registro da derivacdo selecionada.

2. Caso esteja visualizando todas as derivagdes existe a possibilidade de escolher entre

registro Curto = ©® ou Longo -*"°_ portanto basta clicar sobre o botdo desejado.

Imprimindo um trecho do tragado

Na tela de ritmo existe a possibilidade de imprimir um trecho do tracado. Para efetuar a
impressao é importante selecionar o trecho através dos botdes de selecdo ou através do botdo
de selecdo utilizando as “bandeirolas “.

<

Apds selecionar o trecho clique no bot3o: MP"M" ser3 apresentada a tela:
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Impreszz3o do Ritmo [ x|

Fitmao -1 Derivagio

[~ Ritmo complato

" Registros do ritmo

[rnprirnir I Cancelar |

Clique no quadro ao lado da opcdo:

Trecho do ritmo — Para imprimir o trecho selecionado;

Ritmo Completo — Para imprimir todo o ritmo ( apenas em 1 derivacdo);
Registros do Ritmo — Para imprimir todos os registros do ritmo;

Observagoes: Ao final da prova o sistema questiona se deseja salvar o ritmo. Salvar o ritmo
significa guardar todo o tracado do paciente. Um exame padrdo ocupa em média 10 MB de
espaco em disco, caso o ritmo seja salvo. Use essa opcdo apenas caso haja real necessidade.

10.12 Emissao de Laudo

O ErgoPC Elite permite a emissdo de laudo de forma rapida e facil, o procedimento a seguir
ird mostrar os passos para se criar um laudo:

1. Cligue na opgdo LAUDO na barra de Menu;
2. Clique na opg¢ao LAUDO;

[]

Outra maneira rapida seria clicar no botdo L3  Serd apresentada a tela:

## Laudo - MARIA SOARES LIMA X

e — o B .

Arvore Fonte | Negrto Walico Sublin | AlEsg  Centr
Anvore de frases Laudo completa
B 1- Afitucle
B 2- Criterins clini I
-8 3-ECG de Rep)
B 4-Durante & pro
5-Recuperags
6- Concluséio
7-AnNent
= 8- Laudo Comp

]
il
i
&

s

=)

4

o
°

o
0
il

< >«

Observe que a janela de Laudo subdivide-se inicialmente em duas janelas:

1. Laudo Completo (a direita da tela)
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Nesta parte o laudo pode ser digitado a semelhanca do que é feito em um processador de
textos comum. Vocé dispde de espaco para digitar seu laudo e criar livremente conforme |Ihe
parega conveniente.

2. Arvore de Frases (a esquerda da tela)

Na parte da esquerda vocé vera uma Arvore de Frases. Esta parte é um poderoso sistema de
Banco de Dados que permite que vocé salve partes do seu Laudo ou mesmo Laudos inteiros
para uso a qualquer momento.

Um dos maiores desafios quando se projeta um sistema para Laudos na area médica é sem
duvida atender a todos os diferentes pontos de vista sobre como deve ser um laudo.
Obviamente cada médico tem preferéncias particulares e ainda por cima em determinados
exames o mesmo médico pode necessitar emitir um laudo diferenciado. Pensando nisso o
ErgoPC Elite traz um Sistema de Laudos totalmente personalizavel.

Neste sistema vocé estd totalmente livre para criar Grupos de Frases e Frases em numero
ilimitado e da forma que desejar. Para explicar seu funcionamento primeiro vamos entender
dois conceitos basicos:

Grupo de Frases — Um Grupo de Frases é o local aonde se juntam determinadas frases que
dizem respeito ao mesmo assunto. Um exemplo de um Grupo de Frases possivel é: Ritmo.

Frases — Frases sdo colocadas sempre dentro de um Grupo de Frases, sendo que ainda no
exemplo anterior teriamos: Ritmo Sinusal, Taquicardia. Como possiveis Frases participantes
do Grupo Ritmo.

O funcionamento da arvore de frases esta baseado na criagdo de Grupos e de Frases dentro
deles. O objetivo a ser atingido é possibilitar a emissao de laudos de alta qualidade no menor
tempo possivel e ainda atender a todo tipo de necessidade de laudo.

Criando um novo Grupo de frases

Para criar um novo Grupo, basta seguir os procedimentos:

1. Clique com o botdo direito do mouse sobre a drea da arvore de frases;

2. Outra maneira seria clicar no botdo Arvore: | #vare .

3. Serd apresentado o menu rapido de opgoes;
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@ Laudo - MARIA SOARES LIMA

[bE Sans Seri <10z 4 | w1 s

Anvare

s = 4

Fonte | Megrito Itélico  Sublin. || AlEsg. Cenir.  ALDir. Tapic. Sair

Arvore de frases Laudo completo

-] Criar nova Frase para o Grupo 1 - Atitude

Criar novo Grupo de Frases
B 21 Observar contelido da Frase Alt+0

o 4-| Deletar Grupo 1 - Atitude
H-= 51 Renomear Alt+N
- B Atuzlizar Arvore

-2 7 - e m

42 9-Laudo Camp)

Figura — Menu rapido de opcbes

4. Cligue sobre a opcao Criar Novo Grupo de Frases. Observe que aparece a palavra
grupol para indicar que o grupo foi criado.

Alterando o nome do Grupo de frases

1. Cliqgue com o botdo do direito do mouse;

2. Ou clique no bot3o Arvore: | Avere .

3. Observe que aparece um menu rapido de opgdes;

4. Selecione a op¢do renomear;

5. Digite o novo nome para o grupo. Exemplo: CONCLUSAO;
6. Pressione atecla ENTER;

Observagdes: Outra maneira de mudar o nome de um grupo ou frase é dando um clique sobre
0 grupo e em seguida outro clique. Observe que o nome do grupo fica marcado e com o cursor
piscando. Neste momento o novo nome podera ser digitado.

Criando nova frase para o grupo

Nesta opc¢do vocé estara inserindo uma nova frase no Grupo de frase criado.
1. Cligue uma vez no grupo de frases que serd alterado;
2. Clique com o bot3o direito do mouse sobre o grupo criado (ex. CONCLUSAO);

Outra maneira seria clicar no grupo e clicar no botao Arvore: | Arvore

Selecione a op¢do CRIAR NOVA FRASE PARA O GRUPO (CONCLUSAO);
Observe que aparece FRASE];
Cligue com o botao direito sobre a "frase 1" e clique na op¢cdo RENOMEAR,;

Digite o nome para a frase. Por exemplo: “Normal“;

© N O v kW

Pressione a tecla ENTER,;
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9. Dé duplo clique sobre o nome da frase criada e observe que aparece a tela:

Frase: Nermal ~ Grupo: 1 - Atitude

= okl ule|s|[E

x

Ok, Cancelar
10. Digite a frase;

Esta tela funciona como um mini editor de texto, ou seja, é possivel alterar o tipo de letra, cor,

colocar em negrito, determinar o alinhamento, enfim determinar todas as caracteristicas da
frase, para isto siga:

e Selecione a frase digitada arrastando o mouse sobre ela até que figue com uma tarja

preta;

e Clique na ferramenta: ﬂ'

7

e Observe que é apresentada a tela:

Fonte

X

Forte: Estilo da forte: Tamanho:

T Regular | 0K |

2 B A B

Arial Unicode MS Semicondensado Negrito

Baskerville Old Face Semicondensado Negrito Ital
Bavhavus 93 Negrito
Bell MT v | |Itdlico e negrito v

Eeitos Exemplo

[ Riscado

[ Sublinhado AaBbYyzz

Cor:

Bl Fersonalizado Script:

| Crcidental w

Esta & uma fonte OpenType. A mesma fonte serd usada tanto na
impressora quanto na tela.

e Selecione o tipo de letra, a cor, tamanho e o estilo e clique em OK;
e Observe que a frase passou a ter as caracteristicas selecionadas;

11. Cligue em OK para incluir o conteldo da frase;

Excluindo frases de um grupo de frases

1. Cligue sobre a frase a ser excluida;

o
—
i
oy

2. Clique no botdo “arvore” | Arvere .

3. Selecione a opcdao DELETAR FRASE NORMAL;
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Dica: Outra maneira de se apagar frase ou grupo de frase é clicando com o botdo da direita
sobre a frase ou grupo e selecionando a opc¢ao Deletar Frase.

@ Laudo - MARIA SOARES LIMA

[Ms Sans ser <[z K2} o LI &z e = ﬂ

Colar Fonte | Negrto ltalico Sublin. || AlEsg.  Centr.  AlDir Tapic. Sair

Ansore

Apvore de frazes Laudo completa

-2 incoord. rmotc ~
= Tens+d.a.+ny
-2 Tenso+b.a
B Tenso+d.a.+
-2 Conclus8o
=
2 2-Critér

Inserir Frase Mormal no Texto

= Disp Criar nova Frase para o Grupe 1 - Atitude
-2 Dori Criar novo Grupe de Frases

= Dorf Ob Conteddo da Frase N | Alt+0
=] DUI" servar Lonteudo da rrase Norma +
&= FCd Deletar Frase Mormal
= Fl e

= Fle Renomear Alt+N
-2 Gen Atualizar Arvore

|
4. Observe que aparecera uma mensagem para confirmar a exclusdo da frase.
5. Clique em SIM para confirmar a exclusdo da frase;
Apos excluir as frases existentes dentro do grupo de frases é possivel excluir o grupo de frase:
1. Cligue com o botdo direito do mouse sobre o grupo de frase que deseja excluir;
2. Clique na opg¢3o DELETAR GRUPO CONCLUSAO;
3. Osistema exclui o grupo automaticamente;

Observagbes: Outra maneira de excluir é clicando sobre a frase ou grupo de frases e
pressionando a tecla DELETE do teclado.

Atualiza Arvore
Apds fazer qualquer mudanga na arvore de frase é importante atualizar as alteragdes. Para
isto:

1. Clique no botdo Arvore: | AvaE

2. Clique em Atualizar Arvore;
Ao clicar sobre Atualizar Arvore os Grupos s3o colocados em ordem alfabética.
Inserindo uma frase no Laudo
Apds criar os grupos de frases e as frases vocé podera utilizar as frases em qualquer momento
tornando a emissdo de laudo uma tarefa pratica e rapida.
Para inserir as frases siga os procedimentos:

1. Cligue sobre a frase com o botdo esquerdo do mouse, mantenha o botdo pressionado
e arraste a frase até a janela da direita (campo laudo completo).

2. Solte o bot3o e a frase automaticamente é inserida ao laudo

Veja a figura a seguir:
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#} Laudo - Emilio Conde Neto

= s = = = =
B faons iz e = C D

Ansore Forte || Negrito | halico | Sublin. | AlEsg. Cent.  AlDir | Tapic Sair
Arvore de frases Laudo complsto

B 1 - Atitude

& 2- Critérios clini Comentsrios do ECG de Repouso e no Pré-Esforco:
= 3-ECG de Fep

= 1-Normal
=] /e inativa

Ritmo sinusal. FC: spm. PR: 0, seg. SAQRS: Graus.

Inativagdo de Parede

Alteracties da Repolarizagdo Ventricular.

MC5: Ponto J na linha de Base, segmento ST ascendente Onda T normal.

= Aeainativa:
-= BIRD
= BRE
& Fibrilagio af
= HBAE+BRD
= SVE
B WPW
2 4-Durante a pr
B 5-Recuperagd
B B-Conclusan
B 7-Anvernt
B 9-Laudo Comp)
= Grupol
= Grupo?

v
< 3]«

Elobore oloudo nessa regido. Yacé pode digitor ou armastar frases a partir daArvore de Frases

Quando a frase esta no laudo é possivel mové-la, usando o procedimento a seguir:

1. Cligue sobre a palavra ou frase que deseja mover mantendo pressionado o botdo
da esquerda, marcando assim o texto com uma cor diferente.

2. Apds marcar clique e mantenha pressionado o botdo da esquerda e arraste o texto

até o ponto aonde desejar. Ao soltar o botdo do mouse o texto sera inserido no
local.

Outra maneira de inserir uma frase da Arvore no Laudo é utilizando o teclado. Desta maneira
va andando pela Arvore usando as setas do teclado, como descrito a seguir:

4 Seta para Cima — Sobe na Arvore

J, Seta para Baixo — Desce na Arvore

—» | Seta para a Direita sobre um Grupo de Frases — Abre um Grupo de Frases

+— | Seta para a Esquerda sobre um Grupo de Frases — Fecha um Grupo de Frases

— | Seta para a Direita estando sobre uma frase — Insere a Frase no Laudo. Para isso é
necessario estar sobre a frase e ao dar a seta para a direita a mesma ira
automaticamente ser inserida na parte de baixo do laudo.

Formatando o texto do laudo

O campo laudo completo funciona como um mini editor de texto, ou seja, é possivel digitar o
texto ou inserir frases. O médico podera destacar determinadas frases para chamar a atencao
ou até mesmo personalizar o laudo modificando o tipo de letra, a cor da letra, sublinhando,

colocando em itdlico etc. Para formatar qualquer texto no campo Laudo completo siga os
procedimentos:

1. Selecione o texto ou a palavra que deseja formatar (Clique e arraste o mouse sobre
o texto até que aparece uma tarja preta);
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e

Eonte .
e

2. Clique no botao Fonte:

3. E apresentada a tela:

Fonte

x
Fonte: Estilo da fonte: Tamanha:
Obliquo & negrito
IERC N ~ | |Regular
TeamViewerd Negrito
Tekion Fro Obliguo

Tempas Sane 1TC

Times New Roman  w

Efeitos Exemplo
D Riscado
Sublinhado AaBbYyZz

Car:

Bl Azul-marnho v Script:

| Ocidental

Este & um estilo de forte de tela. Um estilo equivalente serd usado na
impressdo.

. Cligue sobre o nome da letra no campo Fonte;

. Selecione o estilo: Regular, Negrito, Obliquo e Obliquo e negrito;

4
5
6. Clique sobre o tamanho que deseja;

7. Clique na seta para baixo no campo cor e selecione a cor desejada;
8

Observe no campo exemplo se esta no estilo desejado;
9. Clique em OK;

O usuario também podera definir o posicionamento da frase no laudo ou seja: Alinhado a

esquerda, centralizado ou alinhado a direita. Clique na linha que deseja reposicionar e clique
no bot3do correspondente a posicao desejada:

= Alinhamento a esquerda;
AlLEsg.

Centralizado;

(]
(-
-

Alinhado a Direita;

£
=)

O usudrio podera formatar rapidamente o texto através dos botdes:

N Apds selecionar a palavra ou o texto clique neste botdo para negritar;
MNegrito
7 Apds selecionar a palavra ou o texto clique neste botdo para colocar o
liglhee texto em itdlico;
S Apds selecionar a palavra ou o texto clique neste botdo para sublinhar;
Sublin.
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Topic.

Apds selecionar as palavras que serdo tépicos clique neste botdo;

Copiando e recortando frases

O sistema de laudo do ErgoPC Elite permite o reposicionamento de textos, bem como a cépia
de trechos para evitar a redigitacdo, agilizando a emissao do laudo.

Para copiar um texto siga os procedimentos:

1. Selecione o texto que deseja;

e
2. Clique no botdo Copiar ="' ;
3. Clique onde deseja que o texto seja colado ou seja posicione o cursor onde deseja

que o texto copiado apareca;

(%

Colar
7

4. Cligue no botao Colar:
Observe que o texto copiado aparece na posicdo que o cursor indicou.

Muitas vezes é necessdrio passar um texto que estd no inicio do laudo para o fim do laudo. E
neste tipo de situacdo que se deve utilizar o recurso Recortar e colar.

Para reposicionar um texto siga os procedimentos:

1. Selecione o texto que deseja;

¥

Becort. |
’

2. Clique no botdao RECORTAR

3. Clique onde deseja que o texto seja colado ou seja posicione o cursor onde deseja
que o texto copiado apareca;
&

Calar
’

4. Cligue no botao Colar:
Observe que o texto aparece na posicdo que o cursor indicou.

Observagoes: Para retirar qualquer formatacdo anterior selecione o texto ou a palavra e clique
novamente sobre o botdo correspondente.

Salvando o Laudo

E importante salvar as altera¢des realizadas no laudo, a fim de guarda-las para posterior
d

Salvar

utilizacdo. Apds concluir a confeccdo do laudo clique sobre o botdo Salvar:

Saindo da tela de Laudo

sl
Para sair da tela de laudo clique no botdo Sair | % |, Caso o laudo ndo tenha sido salvo o
sistema ird perguntar se deseja salvar. Clique em SIM para salva-lo em NAO caso ndo queira
salva-lo.
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10.13 Imprimindo os resultados

Apds concluir a analise dos resultados, bem como a emissdo do laudo pode-se determinar o
gue se deseja imprimir. O sistema possibilita a impressao parcial, ou seja, é possivel escolher
0s parametros que serdo impressos, ou a impressdao completa onde todos os dados referentes

a0 exame corrente serao impressos.

Configurando a impressora

Antes de imprimir é importante verificar se a impressora estd configurada corretamente,
clicando em PACIENTE na barra de menu e na op¢do CONFIGURAR IMPRESSAO:

@ ErgoPC Elite Windows - MARIA SOARES LIMA

Paciente Anamnese Resultados Laudo Exibir  Configuragdo
Movo —ER V02 Rel VCO2 Rel
Abrir .
Salvar
Fechar . .
Exportar Exame i

Importar Exame

Configurar Impressdo

Imprimir Exame L §
VE BTPS
Sair
t t Vo2
Pot Rel Borg VC Vo2
t VE BYPS Poténcia

Ajuda

YvENO2 VENCO2

a0

0

20

05

Apds clicar em Impressao serd apresentada uma tela semelhante a essa:

Configurar Impressdo
Impressora

Nome: Kerox Phaser 3635MFP PCL6

Status: Pronta

Tipo: Herox Phaser 3635MFP PCLG
Onde: 192.168.0.230

Comentario:

Papel

Tamanho: |Carta (8.5x 11")

Crigem: Auto Selegdo

Rede...

x

w Propriedades...

Orientagao
L,

(®) Retrato

() Paisagem

Cancelar

Verifique se a impressora selecionada estd correta. Caso seja outra impressora clique na seta

na opg¢do Nome e selecione outra impressora.
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Selecionando os topicos que deverao ser impressos

<

1. Para selecionar os itens que deverdo ser impressos clique no botdo: !Imeimir | e serd

apresentada a tela:

Impressdo

[tens & serem impressos
Dados do exame

[ Anamnese
indice vagal cardiaco
[ Resumo dos resultados
[V Resultados svaliados X previstos
[JComponamento da pressdo
[ Calculos
[*/alores dos marcadores
O Calarimetria
[~ Tahela de registros
[ Tahela de registros de presséio
Tahela de dados metabdlicos
[ Lauda
[ Graficos
Graficos metabalicos
Grafico metabalico central
Marcadores nos gréficos metabdlicos
[JPrograma de condicionamento fisico
[JRegistros
Registros da ritmo
Tragado do ritmo completa
Trecho da ritrmo

[JExame completo

Imprirnir Cancelar

2. Clique no quadro ao lado da opgdo que deseja selecionar, conforme o exemplo acima

e cliqgue no botdo Imprimir para iniciar a impressao.
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11. Uso Avang¢ado do ErgoPC Elite

Num mundo globalizado onde o tempo e a informagao sao imprescindiveis para se ganhar
mercado, é fundamental utilizar recursos que possibilitem a otimizacao das tarefas diarias.
Dentro deste ponto de vista o ErgoPC Elite traz diversos recursos como emissao de laudo
durante o exame, a utilizagdo do sistema pela rede, o recurso de gravagao (Holter), a utilizagdo
do protocolo de rampa, a utilizagdo de médias e o uso da telemedicina, com o objetivo de
proporcionar ao médico a realizagdo de um exame preciso e otimizado.

11.1 Emissao de Laudo durante o exame

O ErgoPC Elite permite a emissdo ou a defini¢cdo de laudo em qualquer fase da prova, tornando
flexivel o procedimento de registro do parecer médico. Fica a critério do médico o momento
da emissdo do laudo.

Para emitir o laudo durante o exame siga o procedimento a seguir:

1. Em qualquer fase do exame o médico poderd clicar na op¢cao LAUDO e em LAUDO

B

novamente, ou acionar o bot3o Lauds

2. Serd apresentada a tela de LAUDO:

@ Laudo - MARIA SOARES LIMA X
=] = s = = = =
o T — ll IR PN -
Arvore Eonte || Negrito | ltalico | Sublin. || AlEsg. Centr.  AlDir | Tépic | Sair
Arvare de frases Laudn completo
h 1 - Atitudle "
= incoord. motora Atitude do Paciente:
~& Tens+d.a+nfmot
& Tenso +ba +co Teste ergométrico interrompido por cansago (Escala de Borg: )
= Tenso+da+ mot Paciente tenso, com dificil adaptagdo ao ergémetro, mas motivado para o exame
= Concluséo
3 2- Critérios clinicos Critérios Clinicos:

3 3-ECG de Repoust,
3 4-Durante a prova ¢
h 5 - Recuperagio
& 1-Narmal
= regride aonoms
= STina ECG de Esforco:
= Talterada
3 - Conclusdo
& 7 - AnNVent
3 9-Laudao Completo
3 Grupol
3 Grupo2

Paciente referiu palpitacdes na fase de .
Auséndia de alteragdes patoldgicas do exame fisico em comparacdo ao repouso.

Os registros em 13 derivagdes simulténeas, mostram auséndia de alteracdes morfoldgicas
significativas de Ponto J e Segmento ST. Onda T. normal.
Arritmia Extrassistélica Supraventricular.

ECG no Pds-esforgo:

Auséncia de alteragbes morfoldgicas significativas, em comparac&o ao repouso e ao esforgo.
Arritmia Extrassistélica Supraventricular.

3. Utilize o recurso de Frases Pré-gravadas para agilizar o preenchimento do laudo.

11.2 Utilizando o ErgoPC Elite em Rede

Uma das principais caracteristicas do sistema ErgoPC Elite é a possibilidade de disponibilizar
os exames realizados através da rede de computadores. Isto significa que o exame podera ser
visualizado por outros computadores integrantes da rede, permitindo uma flexibilidade na
rotina da clinica. Um exemplo seria a realizacdo do exame na sala de prova e a andlise e a
impressao na sala do médico.
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Procedimento para colocag¢ao do ErgoPC Elite em Rede

Siga o procedimento a seguir para colocar o ErgoPC Elite em rede:

Instale o software do ErgoPC Elite localmente em todas as maquinas que terdo acesso aos
exames do ErgoPC Elite. O programa Elite ndo deve ser executado pela rede, ou seja, em cada
computador devera ser instalado o sistema.

Siga os procedimentos de instalacdo explicados no Manual.

Em todos os micros procure por arquivos que tenham as extensdes *.NET e *.LCK e apague
todos eles. No momento certo eles serdo recriados pelo programa ErgoPC Elite.

Nota 1: O disco rigido do computador onde estdo sendo gravados os exames deve ser
compartilhado com todos os integrantes da rede.

Nota 2: E importante mapear a unidade de rede para facilitar o acesso aos dados dos exames.
Siga os procedimentos padrdao do Windows para mapear a unidade de disco onde estao sendo
salvos 0s exames, ou seja, 0s micros que visualizardo os exames de outros pontos devem
possuir a unidade de rede mapeada.

Abra o ErgoPC Elite e teste se consegue abrir os exames que estao dentro do outro micro. Em
caso de problemas entre em contato com o Suporte Técnico da Micromed ou consulte
https://micromed.ind.br/site/contato/.

11.3 Utilizando o Protocolo de Rampa

A escolha do protocolo adequado é de suma importancia para que se possa exercitar os
pacientes ao maximo de sua capacidade aerdbica. Em ergometria ha necessidade do respeito
pelo principio da individualidade bioldgica, devendo o método ser adaptado ao paciente. No
caso do método do protocolo de rampa existem trés vantagens que justificam a sua utilizacdo:

1. Curvas com comportamento ideal — A maioria dos protocolos sdo caracterizados pelo
incremento de velocidade e elevacdo em intervalos pré-determinados, o que causa
uma oscilacdo no comportamento das curvas. Ao contrario dos demais, o protocolo de
rampa é linear, ou seja, as variaveis crescem sem sobressaltos, permitindo um bom
comportamento de todas as curvas fornecidas pelo equipamento, e garantindo que a
prova sera realizada num tempo ideal.

2. Pré - determinac¢ao do tempo de prova — Com o protocolo de rampa é possivel pré-
determinar o tempo de prova do paciente, tornando o protocolo personalizado.

3. Possibilidade de atingir o esfor¢o maximo caminhando — Outra vantagem deste tipo
de protocolo é a possibilidade de fazer com que qualquer pessoa atinja o esforco
maximo na caminhada, tornando o eletro de melhor qualidade.

A possibilidade de intervencdo do médico em qualquer parte da prova para alteragdo dos
parametros, é uma vantagem oferecida pelo sistema. Ou seja, em qualquer momento da
prova, com base no comportamento mecanico do paciente e nas curvas dos graficos, o médico
podera influenciar na inclinagdo e /ou velocidade da esteira.

O protocolo de rampa é utilizado no sistema ErgoPC Elite quando a esteira permite o controle
automatico. O procedimento para utilizagao do protocolo de rampa sera descrito a seguir:
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1. Observe se o sistema estd configurado para Controle automatico de esteira,
conforme explicado anteriormente;

2. Cligue na op¢dao NOVO e cadastre o paciente;
3. Clique na opcdao NOVO EXAME;
4. Preencha os campos da ANAMNESE;

Observagdes: A Anamnese deve ser detalhada, pois é a partir dela que o sistema determina o
valor do VO2MAX previsto. Com uma Anamnese precisa o médico poderd determinar os
valores mais indicados para o paciente, tornando possivel a sua intervencao durante a prova,
a fim de definir valores mais adequados.

5. Apds preencher todos os campos da Anamnese clique em OK;
6. Clique no botao CONTROLES;

7. Clique na opgao ESCOLHER PROTOCOLO;

8. Clique sobre o protocolo de RAMPA,;

9. Clique em OK;

10. Clique no botao FASE (F5);

11. Clique em Sim para mudar a fase;

12. Observe que é apresentada uma tela com os parametros calculados com base nos
dados da Anamnese;

Parametros do Protocolo de Rampa E3
—elocidade ~Inclinacio

Inicial |2,5 mph Inicial ID,U %
Final |3,7 mph Final 229 %

Fazdo |0L16 mphy/min Raz8o (258 S fmin
—OE max. (mlfkg.min)————— [ Tipo de exercicio
& :
Presdisto |55,DEI Cznmiinere
¢ Corrida

A tincid |55,D|:|
Sl MRyl Tempo de teste IUBiDD min

A tela contém os itens:
Quadro Velocidade:

Velocidade Inicial — O sistema determina que o valor da Velocidade Inicial é 3 Km/h
considerando caminhada e 8 Km/h considerando corrida. O médico podera alterar esses
valores caso julgue necessario.

Velocidade Final — O valor da Velocidade Final sera calculado pela formula:

1. Caminhada <V02 = Velocidade * 1.675+0.3015* Velocidade*Inclinacdo+3.50
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2. Corrida <=V02 = Velocidade * 3.35 + 0.15075* Velocidade*Inclinacdo+3.50

A principio o valor da inclinagdao é considerado zero, caso o valor da velocidade atinja o valor
maximo da esteira, esse valor é compensado pelo valor da inclinagdo, até atingir o valor do
VO2 previsto.

Razdo velocidade — E o incremento da velocidade por minuto em fun¢do do tempo de teste
determinado.

Quadro Inclinagao:

Inclinagao Inicial — O sistema considera a inclinacao inicial como sendo zero. O médico podera
alterar este valor.

Inclinagado Final — O valor da inclinagdo sera calculado com base na férmula descrita acima, de
forma a compensar os valores da velocidade para se atingir o VO2 Maximo.

Razdo Inclinagdo — E o incremento da Inclinacdo em func¢do do tempo de teste determinado.
VO2 Méaximo Previsto — E calculado segundo a férmula:

1. Homens <<=V02Max = 1.11*(60-0.55*idade)

2. Mulheres <<=V0O2Max = 1.11*(48-0.37*idade)

V02 Maximo a ser atingido — Se o médico alterar os valores de velocidade e inclinagao finais
o valor de VO2 Maximo sera recalculado.

Tipo de Exercicio — Esta op¢do mostra o tipo de exercicio ideal com base nos calculos, o
sistema sempre tentara ajustar os valores para caminhada, mas o médico podera alterar esta
op¢ao, caso considere necessario.

Tempo de Teste — O tempo de teste inicialmente estabelecido pelo sistema é de 10 minutos,
mas caso o médico julgue conveniente podera alterar este valor. Caso este valor seja alterado
os valores da razao da velocidade e da inclinagao serao alterados automaticamente.

A duracdo do exame nao é necessariamente a estipulada. Caso o esforco maximo nao tenha
sido atingido dentro do tempo determinado, o exame continuara com as mesmas razoes
calculadas.

Observagoes: Todos os valores da tela anterior podem ser alterados pelo médico, bastando
apenas que se cliqgue na opcdo desejada e se digite o novo valor.

13. Apds definir os valores que serdo adotados durante a prova clique em OK.

14. Observe que na tela de exame aparece o campo Esteira identificando os valores
adotados pela esteira.

11.4 Utilizando o Recurso de Gravag¢ao de Holter

Uma das grandes facilidades do Sistema ErgoPC Elite é a possibilidade de gravar todo o tracado
sem que o médico tenha que se preocupar com o registro. Com o sistema de Holter de teste
de esforco é possivel apds o exame selecionar os trechos do tracado que melhor retratam o
estado do paciente. Este recurso permite que o médico ndo se preocupe com a operacgao do
sistema detendo a sua atengao uUnica e exclusivamente no comportamento do examinado.
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O sistema grava todo tracado de esforco e recuperacao. O médico poderd optar por tirar
registros normalmente do trecho que julgar conveniente e também podera salvar todo o ritmo
do paciente para posterior avaliacdo e/ou impressao.

Ao iniciar o cronGmetro no teste de esforco é iniciada automaticamente a gravacao do ritmo.
Isto possibilita que o médico ao final da prova possa rever todo o tracado, ampliando trechos
para uma melhor anadlise, adicionar notas e retirar registros dos pontos criticos.

Na tela principal do ErgoPC Elite é apresentado um botdo | Fitma |, que permite o acesso a tela
de ritmo. Nesta tela é possivel visualizar o canal de ritmo ou todas as derivagoes.

& Ritmo - 1 Derivagao

S0 = A R > S = S N ol < S i B < T |
Zaom Acimn Anteror Deslocsn Desloca Préximo  Aboio | Selegio  Nota  Registro  Imprimir BDEn\/ Sau
CM5 Esftm;u 00:07 VYel: 12.5 mm/s Sens: 5 mm/mV Filtros: 60Hz Muscular FC: 85 bpm
[ N
= b= 1‘”1' 1*1'*ﬂ Rl Lot o Lt o

|
{ ¢ ! 1
O O I
ﬁ,ﬂ_jL.u]‘ ﬂ“j‘ﬁ"lﬁ.ﬂr]‘\_ﬂ“j‘ﬁ‘lj\ L]l ‘L]\ b ‘L -
1 h
—1 L“ Lﬁ.] L~1| — ‘Lr‘.,JLﬁ., Lﬁ.]‘lp
[ 1 1 1 1
L L
| o *11\ “>7~1“ W‘F*'Il = b ‘llf—.w‘pﬁ,llfﬁw‘tfﬁ.,

I F1 ! i
\ | | \ RN
‘hl - ﬁ]h | j\ A= | .ﬁvﬁqll_f.w“.ﬂ\_ﬁ.1|

00:07

L J
. d*‘\ﬁ‘tj\*‘lﬁw

I '|
- \ﬁ.]‘ -

Outra flexibilidade oferecida pelo sistema é a possibilidade de na tela de ritmo optar por
registro curto ou longo determinando assim o tipo de impressao.

11.5 Utilizando as médias
A utilizacao das médias na realizacao do teste de esforco se fundamenta nos seguintes tdpicos:
1. Eliminar as interferéncias como ruido muscular intenso.

2. Permitir uma maior precisdo das medidas automaticas, uma vez que o sistema se
baseia na média para realizacdo das medidas automaticas.

3. A utilizagdo da Visualizagao de todas médias permite que o médico se concentre
nas derivacdes que mais lhe interessam e acompanhe as demais derivacdes através
das médias.

E importante ressaltar que as médias somente sdo vélidas quando n3o contaminadas por
artefatos como extra-sistoles constantes e ruidos. Quando houver interferéncias na média
deve-se considerar o tracado real e neste caso utiliza-se o recurso de impressdo sem as
médias. Apds a realizacdo do exame é importante conferir as medidas significativas, uma vez
gue elas se baseiam nas médias que podem estar contaminadas por ruidos.

Observagoes: A correcdo dos pontos fiduciais (J Isoelétrico e Y) é crucial para a fidedignidade
dos calculos gerados nas médias. Essa correcdo pode ser feita on-line em qualquer momento
do exame, quantas vezes o médico julgar necessario.
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11.6 Utilizando da Telemedicina

Com o recurso da telemedicina o médico podera enviar para qualquer parte do mundo os
pardametros de um exame através da Internet ou utilizando o modem. Com este recurso é
possivel visualizar o resultado de um teste ergométrico (tracados e medidas) e emitir o laudo
remotamente (a distancia).

Exportando os dados Via Internet

Exportando os exames

Os exames do ErgoPC Elite podem ser exportados e visualizados em outro computador da
rede. Para visualizar um exame exportado do ErgoPC Elite é necessario que o computador que
ird abrir o exame possua o ErgoPC Elite instalado. Para exportar o exame siga o0s
procedimentos:

1. Abra o exame de um paciente;
2. Clique em Paciente na barra de menu;

3. Clique em Exportar Exame;

Salvar em: | = Documertos ~ | (€] 5 s ol FEF
Mome Data de modificag... ™
Downloads 28/08/2014 0%:28
Draft BID 22/10/2014 09:24
Imagens 20/10/2014 11:20
Minhas fontes de dados 28/08/2014 0%:28
Minhas paletas 24/04/2014 1812 v |
£ >
Nome: MARIA SOARES LIMA Salvar
| Tipo: Provas do ErgoPC Elite{”erg) ~ | | Cancelar

Observe que o sistema sugere como nome do arquivo o nome do paciente.

4. Selecione a pasta onde deseja guardar o exame. Como exemplo vamos salvar na
pasta MEUS DOCUMENTOQOS;

5. Clique em Salvar;

Salvando os registros no formato figura

O sistema ErgoPC Elite permite salvar os registros no formato figura, este procedimento
permite enviar o exame para outro computador mesmo que ele ndo possua o ErgoPC Elite
instalado.

Os registros do exame do ErgoPC Elite podem ser exportados no formato BMP. ou GIF que sdo
formatos utilizados na Internet. O formato GIF é ideal para o envio via Internet uma vez que
ele compacta o arquivo tornando mais rapido o envio.

Para visualizar o arquivo no formato GIF é importante que o micro receptor possua softwares
especificos instalados que permitam abrir o arquivo, como Corel, Photo Shop etc.
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A seguir veremos um exemplo de como exportar arquivos:

L5

1. Clicar no botdo Figura [ Fimura serd apresentada a tela a seguir:

@ Salvar o registro corrente como imagem s
Salvar em: | 2| Documentos ~ | e rrE-
Nome ~ Data de modificag... ™
Imagens 20/10/2014 11:20
Minhas fontes de dados 28/08/2014 0%:28
Minhas paletas 24/04/2014 1812
Modelos Personalizados do Office 09/06/2014 11:21
My Drawings 30/12/2014 11:52 v
€ >
Nome: |MAHIA SOARES LIMA | I Salvar
Tipo: Bitmaps [ bmp) ! w| | Cancelar

2. Selecione a pasta onde deseja guardar a imagem. Como exemplo vamos salvar na
pasta MEUS DOCUMENTOS.

3. Clique no campo nome do arquivo e digite o nome do paciente, pois dessa forma
fica mais facil identificar quais sdo os exames.

4. Cligue na seta para baixo na opc¢ao SALVAR COMO TIPO e escolha o formato que
deseja exportar. Como exemplo vamos salvar como GIF.

: Salvar em: 5| Documentos " | @. - M-
Mome Data de modificac... *~ |

Adobe 23/08/2014 16:47
Area de Trabalho - 28.05 28/05/2015 10:50
BarTender 12/08/201513:17
Blocos de Anotagdes do OneMote 23/01/2014 14:41 i
Downloads 28/08,2014 09:28 v |

| £ >

| Nome: |MARIA SOARES LIMA Salvar

: Tipe: GIF (" GIF) w | | Cancelar

Quando o arquivo é salvo como.GIF e.BMP serd possivel visualizar a partir de aplicativos de
desenhos, mas quando o arquivo é salvo no formato.ERG (Elite) ele sé podera ser visualizado
em um computador que possua o sistema ErgoPC Elite instalado.

5. Clique no botdo Salvar.

Enviando o Exame
O arquivo com o nome do paciente sera guardado na pasta MEUS DOCUMENTOS. Para
exemplificar vamos utilizar o Outlook para enviar o e-mail com o exame do paciente.

1. Clique em Iniciar e aponte para PROGRAMAS;

2. Clique na op¢ao OUTLOOK;
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3. Clique em nova Mensagem eletronica e sera apresentada a tela:

% Exame ergométrico de maria Claudia - Mensagem H=] E3

” Arquivo  Editar Exibir Inserir Formatar Ferramentas Redigic  Ajuda

Sewr WG| 5 B0 B[Y ! LT
n -l@NzsE==ES

arial -

Mensagem ] Opgles I
Para... | Iclinicavida@tba.com.br

[ |

Assunko: IExame ergométrico de maria Claudia

=
Estamos enviando para analise o resultado do exame da paciente Maria Claudia,
por favar responder o mais rapido possivel.

-]

. Cligue no campo Para e digite o endereco eletrénico da pessoa que deseja enviar;

4

5. Clique no campo assunto e digite o assunto;

6. Clique no espaco em branco e digite a mensagem que deseja envia
7

. Clique na opgao INSERIR + ARQUIVO;

r;

Inserir arquivo 7]

E:xarninar: ID Meus Documentos j @lll E E|§E|| EI

i
i

folheto.doc
fraria Claudia, oif

= r‘
™ Pesquisa de Micros.doc t%:;snte
) Usar avangadn do ERGOPC 13, doc
& anexo
™ atalha

Localizar arquivos que correspondam aos critérios de pesquisa:

Maorme do arquiva: I j Texto ou propriedade: I 'I Localizar agaora |
Arquivos do tipo: ITodos 05 arquivos (*.%) j Uitima modificacdo: Ia qualquer hora v| Mova pesguisa |

|_1Builder C++ (o4 |
1 manuais

‘ﬁ Curso de Windows-Word Dep-Comissdes, doc L&Iarl
Curso de Windows-Word operadores.doc Awangado. .. |

Insetir coma——

|6 arquivols) encontradols),

8. Clique sobre o arquivo que foi exportado da paciente. No exemplo

9. Clique na opgao OK;

Maria Claudia;

E
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¥ Exame ergométrico de maria Claudia - Mensagem

” Arquivo Editar Exibir Inserir Formatar Ferramentas Redigic  Ajuda

=] B3

e @G| @0 |me vyt L[EFD

Arial v|1u v|@|1~l1 s |l==

i
111
[Thal
L}

[Thatl

Mensagem I Opgdies ]

Para... | Iclinicavida@tba.com.br

=

Assunko: IExame ergométrico de maria Claudia

por favor responder o mais rapido possivel.

maria Claudia. gif

Estamos enviando para analise o resultado do exame da paciente Maria Claudia,

10. Clique no botao ENVIAR;

Ao receber o arquivo o médico podera abri-lo em um programa de desenho comum que
permita a leitura de extensGes como.GIF e.BMP ou caso o arquivo tenha sido exportado
como.ERG, a pessoa que receber do outro lado devera ter o programa ErgoPC Elite instalado.
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12. Moédulo DICOM
Configurando a Licen¢a DICOM

Para configurar o ErgoPC ELITE na utilizagdo do Protocolo DICOM é necessario que o
Eletrocardiégrafo esteja habilitado para tal finalidade. Certifique-se de que seu
Eletrocardidgrafo esteja habilitado para DICOM na Micromed.

Para configurar o Protocolo DICOM, clique no Menu “Configuracdo/DICOM” para abrir a guia
DICOM. Para obter/renovar a licenca DICOM ¢é necessario clicar em “Obter ou renovar
licenga”. O Sinal do Tragado deve estar passando em tela para que o Numero de Série do
Eletrocardiégrafo seja lido.

Ohbter ou renowvar licenca

Apods a obtencdo/renovacdo da Licenga DICOM ser concluida é necessario que o Software
ErgoPC ELITE seja reiniciado. Clique em “OK” para a mensagem e em “OK” para a guia
“DICOM” e reinicie o Software ErgoPC ELITE.

Ativagdo do DICOM >

DICOM ativado, por favor reinicie a aplicagdo para finalizar a liberagéo.

Ao ser reiniciado, abra novamente a aba “DICOM” no Menu “Configuracdo/DICOM” para
colocar os dados do “Servidor Worklist” e do “Servidor de Envio de Dados” de acordo com a
configuracdo de seus respectivos Servidores. Note que nesta aba serdo mostrados o Nimero
de Série do Eletrocardidgrafo conectado e a validade da Licenca de uso de DICOM dele.

Configuragbes Gerais X

Usua’arinl Cnmumn:ag:%n} Pmlm:n\usl AptidEo Eﬁrd\mesp\ratﬁria} Ambientel MNomes dos Canaial Impressgio  Dicom WVE\L‘L
MNamero de identificactio do eletrocardiagrafo: 0005858568
Situagéio da licenca de uso: Licenga valida até 19/04/2017
[ Cherosmiizng |
ServidarWorklist Senrvidor de Envio
Servidor para solicitagiio da Worklist Servidor para Envio
[192.168.0.4 [192.166.0.4
Parta Porta
Local Application Entity Local Application Entity
[TESTE [TESTE
Called Application Entity Called Application Entity
[FinDscU [ORTHANC

¥ Apager arquivos apos envio

Status do Servidor: Testar Status o Servidor.

oK Cancelar

Exemplo de configuragdo dos Servidores de Worklist e de Envio de Dados

Apdbs os Servidores serem configurados corretamente, clicar nos botdes “Testar” de cada
Servidor. Se o Status de um ou dos dois Servidores estiver “Offline”, as configuragdes dele(s)
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deve(m) ser revista(s). Se o Status dos Servidores estiver “Online”, um exame DICOM poderd
ser iniciado.

Executando exame a partir de um Worklist

Assim que o ErgoPC ELITE for iniciado e configurado corretamente o usudrio podera iniciar um
Exame pela Worklist. Para isso é necessario clicar no botao “Worklist” na tela de Tragado do
ErgoPC ELITE.

T}

Worklist

Preencha os Filtros e cliqgue no botdo “Pesquisar” para encontrar o nome do Paciente
agendado. Nesta tela mostrard Nome de Paciente, Sexo, Data Nascimento, Study Instance
UID, Registro Clinico, Modality, Data do Exame, Hora do Exame e Accession Number.

5 Worklist Dicom - O *

Worklist

Status do Servidor: Cnline
Nome Sexo Data Nascimento Study Instance UID Reg. Clinico Modality Start Date Start Time Accession Number

M 1.2.826.0.1.3580043. 11. 105 =00z ~

Dr William Bowen M 07/08/1956 1.2.826.0.1.3580043. 11. 104 PATO04 CT 18/09/1997 16:00:00 125
Dr William Bowen M 07/08/1956 1.2.826.0.1.3680043. 11. 106 PATO04 us 20/10f1997 14:00:00 125
Miss Emma Smith F 03/06/1948 1.2.826.0.1.35680043. 11. 103 PATO03 RF 01/01/2001 08:20:00 126
Miss Liz Evans F 19/07/1971 1.2.826.0.1.3580043. 11.122 PATO17 CT 20122005 16:00:00 141
Miss Mary Davies F 27/05/1925 1.2.826.0.1.35680043. 11. 107 PATOOS MR 07/11/2005 15:00:00 127
Miss Sarah Thomas F 15/09/1960 1.2.826.0.1.3580043. 11,110 PATO03 MR 01,/03/2006 12:00:00 130
Miss Sarah Thomas F 15/09/1960 1.2.826.0.1.3680043. 11.111 PATO03 CT 01/03/2006 14:00:00 131
Mr Andrew Philips M 1712/1944 1.2.826.0.1.3680043. 111156 PATO12 MM 15/01/2006 10:30:00 135
Mr Burt Ward M 14/10/1941 1.2.826.0.1.3680043. 11.124 PATO19 us 17/02/2006 11:30:00 143 A

i Pesquisar

Mome Reg. Clinico: Study Instance UID: Modality: Start Date Accession Number o

2 | | | ||— 06/02/2018 j | :m andamento

Realizado

Exames em Andamento

Mome Data Nascdmento Registro Clinico Study Instance UID Data Exame Hora Exame Status Exame

1.2.826.0.1.3680043.11.110

Retirar Exame | Associar Exames | Enviar Todos

Lembre-se de que sempre quando um exame for iniciado, o Eletrocardiégrafo deve
! estar conectado para que o Numero de Série do Eletrocardiégrafo seja lido pelo
Software ErgoPC ELITE.

Para iniciar um exame, clicar duas vezes no Paciente desejado, preencher os dados necessarios
para inicio de um exame no ErgoPC ELITE, nas telas de “Dados de Paciente” e “Anamnese” e
executar o exame normalmente.
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Para que o exame seja enviado é necessario tirar pelo menos um Registro, Finalizar o Exame

e clicar no botao “Enviar”.

E_- - ;
-EmrlarexameDlCGML

Assim que o Exame DICOM for enviado, o ErgoPC ELITE dard a mensagem que “As imagens
foram exportadas com sucesso.” e um novo exame podera ser iniciado.

| Asimagens foram exportadas com sucesso,

OK

Se o exame nao for enviado neste momento, o usudrio poderd abri-lo novamente para enviar
o DICOM clicando em “Worklist”, e entdo no Paciente desejado que estd listado em “Exames
em Andamento”.

Exames em Andamento

Mome Data Nasdmento Registro Clinico Study Instance UID Data Exame Hora Exame Status Exame

1.2.826.0.1.3680043.11.110

Retirar Exame | Assodiar Exames | Enviar Todos

Identificando o Status do Exame
Na listagem do Worklist o Exame pode ter os seguintes Status:

A fazer: A listagem dos Pacientes agendados estardo na cor Rosa.

A fazer Em andamento: A listagem dos Pacientes que estdo com Exame em
Erm andamento andamento estardo na cor Amarela.
Realizado

Realizado: A listagem dos Pacientes que ja realizaram Exame estardo na
cor Verde.

Se o software ErgoPC ELITE estiver configurado para funcionar utilizando o protocolo DICOM,
todos os exames realizados irdo aparecer na tela de Worklist no campo “Exames em
Andamento”, independentemente se nasceram da selecdo de exame agendado do Worklist
ou a partir da opcdo de novo exame.

Executando um exame sem Worklist
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Existe a possibilidade de realizacdo de um exame no ErgoPC ELITE sem Worklist, mas que pode
ser associado futuramente a um exame do Worklist e dessa forma ser enviado ao servidor de
Envio de Dados. Essa funcionalidade é opcional e para ser habilitada é preciso entrar em
contato com o Suporte da Micromed.

Caso seja habilitada a execucdo de exames sem Worklist para posterior associa¢do, todos os
exames realizados normalmente, ou seja, ndo pela via da janela de Worklist, ficardo marcados
como exames DICOM e serdo mostrados na janela de Worklist como “Exame sem Worklist”.
Para o seu correto envio ao servidor DICOM, o exame precisa ser associado a algum exame do
Worklist.

5 Worklist Dicom - O *

Worklist

Status do Servidor: Cnline
Mome Sexo Data Mascmento Study Instance UID Reg. Clinico Modality Start Date Start Time Accession Number

M 1.2.826.0.1.3580043. 11. 105 =00z ~

Dr William Bowen M 07/08/1956 1.2.826.0.1.3580043. 11. 104 PATO04 CT 18/09/1997 16:00:00 125
Dr William Bowen M 07/08/1956 1.2.826.0.1.3680043. 11. 106 PATO04 us 20/10f1997 14:00:00 125
Miss Emma Smith F 03/06/1948 1.2.826.0.1.35680043. 11. 103 PATO03 RF 01/01/2001 08:20:00 126
Miss Liz Evans F 19/07/1971 1.2.826.0.1.3580043. 11.122 PATO17 CT 20122005 16:00:00 141
Miss Mary Davies F 27/051929 1.2.826.0.1.35680043. 11. 107 PATOOS MR 07/11/2005 15:00:00 127
Miss Sarah Thomas F 15/09/1960 1.2.826.0.1.3580043. 11,110 PATO03 MR 01,/03/2006 12:00:00 130
Miss Sarah Thomas F 15/09/1960 1.2.826.0.1.3680043. 11.111 PATO03 CT 01/03/2006 14:00:00 131
Mr Andrew Philips M 1712/1944 1.2.826.0.1.3680043. 111156 PATO12 MM 15/01/2006 10:30:00 135
Mr Burt Ward M 14/10/1941 1.2.826.0.1.3680043. 11.124 PATO19 us 17/02/2006 11:30:00 143 A

i Pesquisar

Mome Reg. Clinico: Study Instance UID: Modality: Start Date Accession Number o

a | | | ||— 06/02/2018 j | :m andamento

Realizado

Exames em Andamento

Mome Data Nasdmento Registro Clinico tydy Instance UID Data Exame Hora Exame Status Exame | A
Juarez Vieira Perrut
Miss Sarah Thomas 15/09/1960 PATO03 1.2,826.0.1.3680043.11.110 06/02/2018 09:25:27 Iniciado
v
£ >

Retirar Exame Associar Exames Enviar Todos

Associando um exame sem Worklist

Para associar um exame realizado sem Worklist, deve ser clicado o botdo “Worklist”.

i

Worklist

A tela com os exames agendados e os ja executados serda mostrada e apds selecionar os
exames que se deseja associar, o botdo “Associar Exames” deve ser clicado.

Assodiar Exames

Se o paciente do Exame do Worklist ndo existir ainda no ErgoPC ELITE, a tela de cadastrar
paciente serd aberta.
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Paciente
Dados
MNome Irwilliam Bowen
Sexo IMascanD vl Diata de nasc. ID?;DBNBEB Prontuario IPATDM
RG | CPF |
Enderaco |
Cidade I Telefone (res.) I
Estado I Telefone (trak.) I
CEF I Salvar | Moo exame |
ECG de repouso |
0] | Cancelar |

Apds o cadastro, serd perguntado se realmente deseja fazer a associacao.

Atenciol

Deseja realmente associar Juarez Vieira Perrut com Dr William Bowen?

Sim

Lembre-se de que essa acdo ndo podera ser desfeita. O exame realizado em
.‘ nome do paciente anterior, serd transferida para o paciente cadastrado no
o Worklist.

o~ p

Apds a associagdo, o exame realizado sem Worklist recebe todos os dados do exame do
Worklist associado.

Exames em Andamento

I Mome | Data Nascmento | Registro Clinico | Study Instance UID | Data Exame | Hora Exame | Status Exame | A
Miss Sarah Thomas 15/09/1950 PATO0B 1.2.826.0.1.3680043. 11. 110 06/02/2018 09:25:27 Iniciado
Dr Wiillam Bowen 07/08/1956 PATO04 1.2.826.0.1.3680043. 11. 105 06/02/2018 09:40:41

v
< >

Enviar Todos |

Retirar Exame
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Retirando um exame da lista de envio

Existe a possibilidade de se retirar da lista de envio de exames DICOM os exames selecionados.
Para isso, basta selecionar o exame a ser retirado e clicar no botdo “Retirar Exame”.

Retirar Exame

Antes de desmarcar o exame para envio, serd pedida uma confirmacao do procedimento.

Atengdo!

Deseja realmente retirar Or William Bowen da lista de exames
pendentes? Apds essa acdo, 0 exame ndo poderd ser mais enwiado para
o servidor Dicom,

Essa acdao ndao exclui o exame, apenas desmarca ele da lista de envio de
exames para o Servidor DICOM. N3o ha como reverter a acdo, apods
solicitada.

© ~—up

Enviando todos os exames pendentes

Os exames classificados como “Exames em Andamento” podem ser enviados todos de uma
vez sb, pressionando o botdo “Enviar Todos”.

Enviar Todos
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Apéndice A — Termo de Garantia

A MICROMED assegura ao proprietario do produto adquirido, juntamente com seus
acessorios. A garantia ora oferecida aplica-se somente a produtos adquiridos no Brasil, dentro
dos seguintes prazos, contados a partir da data da instalagdao do produto.

Equipamentos da area de Cardiologia

e Eletrocardiégrafo Micromed (ECG Digital) 2 anos*
Modelos: Wincardio, ErgoPC 13, ErgoPC Elite
e Esteira Centurion 300 1 ano*
e Gravador de Holter Ambulatorial Nomad 1 ano*
e Monitor Ambulatorial de Pressdo Arterial 2 anos*
Modelo: ABPM-04
Softwares
e Wincardio, ErgoPC 13, ErgoPC Elite 1 ano*
e HYPERView 1 ano*
e Nomad 1 ano*
Ergoespirometria
e Analisador de Gases Respiratérios 1 ano*
Modelo: Metalyzer 3B e Metamax 3B
e Fonte de Alimentacao 1 ano*
e Software Metastudio 1 ano*
e Software Metasoft 1 ano*
e Turbina (Metalyzer / Metamax) 6 meses*
e Linha de Ar (Metalyzer / Metamax) 6 meses*
e (Célula (Metamax) 6 meses*
e (Célula (Metalyzer) 3 meses*
e Mascaras e cabecais 3 meses*
Acessdrios
e Carregador Wireless MEWD-100 2 anos*
e Fonte de alimentacao do eletrocardiégrafo 1 ano*
e Fonte de alimentacdo do analisador de gases 1 ano*
e Peras de succdo, cardioclipes, Belt Clip e eletrodos 3 meses*
e Bolsa, Cinto, Cartdao SD e Alcas 3 meses*
e Cabo de paciente 3 meses*

* ja incluido o prazo da garantia legal (90 dias, conforme a legislagao brasileira voltada ao consumidor).

Caso o produto ou seus acessorios apresentem problemas, vocé pode entrar em contato com
o Suporte Técnico da Micromed através dos telefones 4005-1899 ou 0800 5910-178 ou
consultar o site da Micromed para obter informagdes sobre a Rede Credenciada Autorizada
Micromed.
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Mantenha sempre a Nota Fiscal original contendo todos os dados, pois ela é a comprovacao
da origem do aparelho e serd necessaria para a realizacdo dos servicos necessarios.

A Garantia oferecida se aplica:

A m3o-de-obra e equipamentos fornecidos pela MICROMED, que, em caso de
problema comprovadamente causado por defeitos de fabricagdo, compromete-se a
reparar ou substituir, a seu exclusivo critério, o produto ou peca defeituosa.

A Garantia oferecida NAO se aplica a:

Danos causados por instalacdo elétrica em desacordo com as normas MICROMED;
Lucros cessantes, decorrentes da auséncia do equipamento para reparos;

Danos decorrentes do desgaste natural do produto, incluindo carcaga (gabinete),
displays e demais componentes;

Danos decorrentes do uso indevido e/ou impréprio, em desacordo com o Manual de
Instru¢des ou que nao tenham sido originados ou causados por agdao ou omissao da
MICROMED;

Danos causados por mau uso entendido como, mas ndo limitando a manipulacao
equivocada, riscos, quedas, acidentes, derramamento de liquidos e/ou alimentos,
exposicao a umidade ou a condi¢des climaticas extremas, corrosdao e oxidagao no
produto ou seus componentes;

Alteracdes, abertura, manutencdo, substituicdo, modifica¢cdes e/ou reparos de pecas
realizadas por terceiros que ndo sido oficialmente credenciados pela MICROMED como
Assisténcia Técnica Autorizada;

Produtos que apresentem o nimero de série ilegivel, raspado, danificado, apagado,
alterado e/ou retirado;

Produtos que ndo apresentem pecas e/ou componentes originais ou homologados
pela MICROMED.

Produtos e componentes que tenham sido danificados por violagdo ou rompimento de
lacres e pecas, ou que tenham sido danificados pela utilizacdao de pecas e componentes
nao originais.

Utilizacdo de softwares ou instalagdo de interfaces e/ou periféricos que ndo sejam
expressamente autorizados pela MICROMED;

Modificagdes na configuracdao dos equipamentos ou instalacdes sem prévia anuéncia
da MICROMED;

Deficiéncias na embalagem ou transporte inadequado, quando este transporte for
realizado pelo cliente ou por empresas autorizadas pelo cliente, inclusive quando este
transporte for em virtude de reparos cobertos por esta garantia;

Danos decorrentes de tumulto, guerra, fenémenos da natureza ou conturbacdes civis;
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e Introduc¢do de virus de computador devido a instalagdo de programas (softwares)
realizada por pessoas nao autorizadas pela MICROMED.

A MICROMED ndo se obriga a atualizar ou modificar seus produtos apds a venda e estas
modificagGes ndo serdo, obrigatoriamente, comunicadas ao cliente, embora normalmente
sejam.

ATENCAO:

A MICROMED recomenda que, antes da realizacdo de atualizagao do software ou da manutengao
do produto, seja feita uma cépia de seguranga dos arquivos (backup).

Caso ocorra problema no banco de dados e sua recuperag¢ao nao for possivel, a Gnica alternativa
sera recorrer ao Backup, que minimiza a perda de dados.

E necessario ressaltar que, ndo havendo nenhum Backup, a tnica solugdo serd apagar toda a base
de dados corrompida e criar uma nova completamente vazia e que TODOS OS EXAMES FEITOS
NESSA BASE, ATE ENTAO, SERAO PERDIDOS!

A MICROMED n3o podera ser responsabilizada em qualquer hipotese pela perda, dano e/ou
corrupgao dos dados existentes quando da atualizagao de software.
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Apéndice B - Fazendo um ECG de Repouso

Sistema de Derivagoes

O sistema ErgoPC Elite possibilita a execucdo de eletrocardiogramas de repouso nas doze
derivacoes DI, DIlI, DIll, aVR, aVL, aVF, V1, V2, V3, V4, V5, V6. A monitorizacdo é feita
mostrando todas as derivagdes simultaneamente.

Para este exame devem ser usados somente dez dos onze fios do cabo de ECG (o fio azul do
Manubrio ndo precisa ser usado pois ndo entra na composi¢cdo de nenhum das 12 derivacdes
citadas). Posicione os eletrodos (podem ser pincas ou pulseiras) na pele do paciente segundo
a tabela abaixo

POSICAO cODIGO COR
Brago direito BD Vermelha
Brago esquerdo BE Amarela
Perna esquerda PE Verde
Perna direita PD Preta
Yl V1 (1)
V2 V2 (2)
V3 V3 (3)
V4 V4 (4)
V5 V5 (5)
V6 V6 (6)

Tabela: Sistema de derivagGes para o ECG de Repouso

Possiveis caminhos para realizar um ECG de Repouso

O ErgoPC Elite da ao usuario duas possibilidades de execu¢do do ECG de Repouso. Abaixo
descrevemos em linhas gerais quais seriam elas:

e ECG de Repouso independente da execucdo ou ndao de um Teste Ergométrico. O
ErgoPC Elite permite a realizacdo de ECG’s em 12 derivagGes sem que o usuario tenha
gue preencher a anamnese de uma prova de esforco;

e ECG de Repouso em 12 derivagdes em qualguer momento de um Teste de Esforco que
esteja sendo feito em 12 ou 13 deriva¢des. No caso de um Teste Ergométrico que
esteja sendo realizado em 13 derivagGes, apesar do usuario estar vendo o canal CMS5,
0 ECG é impresso apenas nas 12 derivagdes convencionais.

Cadastrando paciente
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O paciente deve ser cadastrado antes de iniciar o exame de ECG repouso. Siga os
procedimentos a seguir para entrar com os dados do Paciente:

1. Cligue na opg¢do Paciente;

]

2. Clique em Novo; Outra maneira seria clicar no botao Novo - M Ser3 apresentada
a tela a seguir:

Paciente

Dados

MNome

Sexo

Prontuério

Enderego

Cidade

Estado

CEF

b

Masculing ~ Datade nasc. I:I
| |
| Telefone (res.) | |
| Telefone (trak.) | |
| Salvar MNaowo exame

0K

ECG de repouso

Cancelar

3. Preencha os campos da Janela Paciente. Pressione a tecla TAB para mudar de

campo.

Observagdes: Os dados Nome, Sexo e data de Nascimento devem ser informados
obrigatoriamente para evitar homénimos. Caso estes dados nao sejam informados o sistema
ndo passara para a préxima tela.

4. Clique sobre o botdo Salvar;

5. Clique sobre o botdo ECG de repouso

ECG de repouso

7

Esta opcdo permite que seja realizado apenas o exame de ECG em Repouso. Ndo ha como
iniciar um Teste Ergométrico a partir do ECG de Repouso. Apds clicar no botdo ECG Repouso
serd apresentada automaticamente a tela de exame de ECG Repouso.
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s - MARIA SOARES LIMA - x
ultados  Laudo  Edbir Configuraggo  Ajuda

0 < B O B B =

Fechar Imprimir | Anamnese Laudo Tendéncias Medidas | Médias Gr. Met.

449

M Filtro 60Hz

M Filtro Musc.
25 mm/s

B | 1onitorizacEo

ECG de Repouso Controles Presséo Registros

1mV Base| Pas D <| > Gurto (F8)
Manobra Controles Congelar Pad I:I < > Longo (F9)
ricar (£1)] [Zetar £4) l:l = M Registro automético

Impresséo on line Presséo (F6) Nota Rep. (F7)

Registrando o ECG Repouso

Registrando os sinais

Os registros devem ser realizados manualmente. Para fazer isso deve-se acionar o seguinte
botdo Repouso (F7) — Envia para a impressora um registro de 12 deriva¢des e o canal de ritmo
sendo o DII.

¥ ErgoPC Elite Windows - MARIA SOARES LIMA - X
Paciente Anamnese Resultados Loude Exibir Configuragie  Ajuda

P o B O

Fechar Imprimir | Anamnese Laudo Registros Tendéncias Medidas | Médias Gr. Met

44%

Al
e

I

T

’*"*l [ — Jhen

B N

Filtro 60Hz
Filtro Musc.
| ‘ ‘ 25 mm/s

“,-—- -——-J-..j ‘u (— .”u—- J-.“u—- e (R | l A || e e - --—--,-m_‘J A ’m

ECG de Repouso Controles Presséo Registros
: imV  Base| | Pas D < > Curto (F8)

Mt

JU .U oo Controles Congelar Pad l:l < [= Longo (F9)

" > Registro automatico
iniciar (F1) | [ zerar (F) | | [EE0| et aE Presséo (F6) Rep. (F7)

O bot3o L | permite a entrada de uma nota de até 60 caracteres que serd enviada para a
impressora junto com o proximo registro. Esta opcdo permite o registro de qualquer
observacdao no momento do registro.

— Congelando e Descongelando
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O botao ﬂl permite o congelamento do sinal. O sinal congelado pode ser registrado
a qualguer momento, sendo que o canal de ritmo permanece monitorizado.

— Finalizando o Exame

Para finalizar o exame siga os procedimentos:
1. Clique na opcdao CONTROLES;
2. Clique no botao FIM DE EXAME;

3. Osistema questionara se realmente deseja finalizar o programa:

Atengdo!

0 Deseja realmente finalizar a prova?

Sim MNio

4. Clique no botao SIM;

Salvando o Exame

Se apods realizar o exame vocé preferir guardar este exame para uma posterior analise é

importante salvar clicando no botdo: - 8avar_

O procedimento de salvamento de exame permite a criacdo de uma base de dados de todos
os pacientes da clinica, possibilitando assim um controle efetivo de todas as provas realizadas
pelo paciente.

Criando um laudo para ECG Repouso

1. Clique na opgao LAUDO na barra de menu; Outra maneira rapida seria clicar no

]

botdo [Lauda
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Serd apresentada a tela:
@ Laudo - MARIA SOARES LIMA

B frwome g | 2 B

Arvare Becort. Copiar  Colar

4

Fonte

N I g

Sublin.

L=

4
o wem
=
o

Negrito | Italico

2
o
=
=
=

Sair

[Araore de frases
5 |- Attude
2y 2- Critérios clini
-ECG de Rep)
Durante a pri
-2 5 - Recuperach]
2 B - Conclusdo
2y 7 - AnVent

-2 9- Laudo Comp)
B Grupol
LB Grupo?

Laudo completo

/ -

Elabare o laudn nessa regidn. Yoo pode digitar ou arrastar frases a pantir da Arvore de Frases

2. No campo laudo completo digite os dados que desejar ou utilize a biblioteca de frases
cadastradas para emitir o laudo.

3. Clique no Botdo SALVAR de forma a ndo perder os dados digitados no laudo.
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Apéndice C - Férmulas

Neste apéndice estdo todas as féormulas utilizadas no Sistema ErgoPC Elite e as fontes
utilizadas como referéncia.

Frequéncia Cardiaca Maxima Prevista (Bpm)
FC MAXIMA = 220 - IDADE
Ellestad, Prova de Esforco 22 Ed. Editora Cultura Médica Ltda.

Frequéncia Cardiaca Sub Maxima Prevista (Bpm)
FC SUB MAXIMA = FC MAXIMA x 0,85
Ellestad, Prova de Esfor¢o 22 Ed. Editora Cultura Médica Ltda.

Débito Cardiaco Previsto(l / min)
Q (HOMENS) = 26,5 - (0,17 x IDADE)

Q (MULHERES) = 15,0 - (0,071 x IDADE)
Hossak e cols, 1980

Débito Cardiaco Avaliado (1 / mim)

Q (HOMENS) = (VO2 MAX x PESO x 0,0046) + 5,31

Q (MULHERES) = (VO2 MAX x PESO x 0,00407) + 4,72
Q (CARDIOPATAS) = (VO2 MAX x PESO x 0,0046) + 3,10
Hossak e cols, 1980

Débito Sistdlico Previsto (I / min x bpm)

DEBITO SISTOLICO PREVISTO (HOMENS) = 112 - (0,363 x IDADE)
DEBITO SISTOLICO PREVISTO (MULHERES) = 74 - (0,172 x IDADE)
Ellestad, Prova de Esforco 22 Ed. Editora Cultura Médica Ltda.
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Débito Sistdlico Avaliado (1 / min x bpm)

DS = 1000 x L
FC MAX

Ellestad, Prova de Esfor¢o 22 Ed. Editora Cultura Médica Ltda.

Duplo Produto Maximo Previsto (mmHg x bpm)
DP MAXIMO PREVISTO = 360 - (0,54 x IDADE) x 100
Ellestad, Prova de Esforco 22 Ed. Editora Cultura Médica Ltda.

Duplo Produto Maximo Avaliado (mmHg x bpm)
DP MAXIMO AVALIADO = PAS x FC MAXIMA
Ellestad, Prova de Esfor¢o 22 Ed. Editora Cultura Médica Ltda.

Numero de MET Maximo Previsto  (MET)

HOMEM SEDENTARIO
57,8 - (0,445 x IDADE )

MET =
3,5

HOMEM ATIVO

MET = 097 - (0,6142x IDADE)
35

MULHER SEDENTARIA

VET = 4512 - (0,343 IDADE)
3,5

MULHER ATIVA

VET = 444 - (O,?;4:xIDADE )

Vivacqua & Spagna, 12 Ed.
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V02 Maximo (ml / (Kg min))
1. Utilizando o protocolo de BRUCE em esteira sdao usadas as seguintes formulas:
CARDIOPATA
VO2 = (TEMPO (min) x 2,33) + 9,48
HOMEM SEDENTARIO
VO2 = (TEMPO (min) x 3,29) + 4,07
HOMEM ATIVO
VO2 = (TEMPO (min) x 3,78) + 0,19
MULHER
V02 = (TEMPO (min) x 3,36) + 1,06
BRUCE E COLS.: American Heart Journal, Vol. 85, page 546, 1973

2. Utilizando outros protocolos diferentes do de Bruce, o sistema utiliza a equagao de
Balke, que é vdlida para qualquer protocolo em esteira.

VO2 =vx (0,073 +cc/100)x 1,8

onde:

cc = inclinagdo da esteira em percentual

v = velocidade da esteira em metros / min

BALKE, U.S. Armed Forces Med. Journal, 10:675, 1959

3. Utilizando a Bicicleta como ergbmetro é utilizada a seguinte equacao:

5 = (12 x CARGAEM WATTS ) + 300
- PESO

LEA & FEBIGER: ACSM, 1980

VO

MET Avaliado
MET = VO:
35

MVO2 Maximo  (ml x (100 g VE min))
MVO2 MAX. = (DUPLO PRODUTO MAXIMO x 0,0014) - 6,3
HELLERSTEIN, H. K. E COLS.: Conference Center Arlie. Virginia, 1972

Déficit Cronotrdpico (bpm)
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FC MAXPREVISTA - FCMAX ALCANCADA
FC MAX PREVISTA

DEFICIT CRONOTROPICO = 100 x

Vivacqua & Spagna, 12 Ed.

Déficit Aerobico Funcional - FAI (%)

( VO2 MAXPREVISTO - VO2 MAXOBTIDO )

FAI = 100 x -
VO2 MAX PREVISTO

Vivacqua & Spagna, 12 Ed.

Déficit Aerdbico do Miocardio - MAI (%)

( MVO2 MAXPREVISTO - MVO2 MAXOBTIDO )

MAI = 100 x .
MVO2 MAX PREVISTO

Vivacqua & Spagna, 12 Ed.

Déficit Funcional de Ventriculo Esquerdo (%)

( DP MAX PREVISTO - DP MAX ALCANCADO )

D.F.V.E. = 100 x -
DP MAX PREVISTO

Vivacqua & Spagna, 12 Ed.

Reserva Cronotrépica (bpm)
R.C = FREQUENCIA CARDIACA MAXIMA - FREQUENCIA CARDIACA BASAL
Vivacqua & Spagna, 12 Ed.

Variagdo da Pressao Arterial Sistélica(mmHg / MET)
PAS MAX - PAS BASAL

VAR PAS = ~ Vivacqua & Spagna, 12 Ed.
MET MAX

Variagao da Pressao Arterial Diastdlica (mmHg / MET)

VAR PAD = PAD MAX - PA,\D BASAL Vivacqua & Spagna, 12 Ed.
MET MAX

QTc
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QT

¢ = ®R-wr

Vivacqua & Spagna, 12 Ed.

Delta RST (dRST)

dRST =10 x [(ST referéncia - ST atual) + (R atual - R referéncia)]
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Apéndice D - Filtros

O Sistema ErgoPC Elite possui dois filtros, que sdo o Filtro Muscular e o Filtro de Variagdo de
Linha de Base e 60Hz. Estes filtros estdo disponiveis para a execugao tanto do ECG de Repouso
como do ECG de Esforgo.

Filtro Muscular

Este filtro é um filtro digital (por processamento digital de sinais), cuja finalidade é diminuir a
interferéncia gerada pelo tremor muscular do paciente no sinal cardiaco. Essa interferéncia
diminui muito a qualidade do exame. Converse com o paciente pedindo para que ele fique o
mais relaxado possivel durante a aquisicdo do sinal. Dessa forma a qualidade sera
sensivelmente maior.

Filtro de flutuagao da linha de base de de interferéncias de 60Hz

Este filtro é um filtro digital (por processamento digital de sinais), cuja finalidade é diminuir a
variacdo da linha de base e também eliminar a presenca do ruido gerado pela rede elétrica na
frequéncia de 60Hz. Na presenca de variagao de linha de base ou de ruido de 60Hz as medidas
automaticas ndo sdo exatas e portanto nestas condi¢des recomendamos o uso dos filtros.

O ruido de 60Hz advém de um aterramento deficiente no local aonde o equipamento estd
instalado. Esta condicdo ndao somente interfere na qualidade do sinal, mas também aumenta
muito a possibilidade de danos ao eletrocardiégrafo e ao computador. Ndo é recomendada a
instalacdo do Sistema ErgoPC Elite em locais com aterramento deficiente ou na sua auséncia.
A variacao de linha de base ocorre devido a problemas no preparo de pele do paciente.
Mesmo utilizando o filtro, dedique ateng¢ado especial ao preparo do paciente.

Alteragoes no eletrocardiograma

O uso de filtros implica sempre em uma alteracdo do sinal adquirido. Por este motivo somente
é recomendado o uso dos filtros na presenca de ruidos que estejam interferindo no tracado
ou nas medidas automaticas. O uso de qualquer filtro deve ser sempre feito levando-se em
conta a relagdo custo/beneficio de sua aplicagdo.

O filtro de Variacdo de Linha de Base e 60Hz produz uma alteracdo no sinal cardiaco que é
dependente da frequéncia cardiaca. Em frequéncias inferiores a 57 bpm o filtro introduz uma
alteracdo do sinal, proporcional a diminuicdo da frequéncia cardiaca. Em frequéncias acima
de 57 bpm a alteracdo do sinal é somente a retirada do ruido ou da variacao da linha de base.
Em Provas de Esforco, frequéncias abaixo de 57 bpm sdo muito incomuns e nestes casos a
alteracdo no sinal cardiaco é minima.

Devido as caracteristicas da Prova de Esforco, que exige grande movimentacao do paciente e
consequentemente dos eletrodos e ainda devido a presenca de suor, a aquisicdo de um bom
tracado muitas vezes depende do uso de filtros. Podemos observar que a alteracao no sinal
cardiaco é muito menor do que as altera¢des causadas pelo ruido, justificando plenamente o
Seu uso.
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Apéndice E - Resolvendo Problemas durante a
Instalagcao

Caso o eletrocardiégrafo ndo seja detectado ird aparecer a mensagem abaixo assim que o
sistema for aberto: “Atencdo! Eletrocardiégrafo nao encontrado.”

SAUDE E TECNOLOGIA SAO NOSSAS PAIXOES

FrgoPC Flite

rsdo  4.0.1.2
M Eletrocardiografo ndo encontrado. ]

Tes' nar

EMICROMED

Antecipanda Tecnologias {54

Cronémetro Protocolo Pressao Registros

Controles
BakeWare  [PréEsforco | | _Fase (F5) | 1mV| Base| | Pas [ <| > | _cuto 8 |
00:00 Controles | Gongelar
Manobra 4 # Pad - j j Longo (F9)
Iniciar (F1) | Zerar (F4) ﬂﬂ I ETEEITIERT Presséo (F6) \ Nota | Rep. (F7) |

W Impress&o on line

Esse erro pode ocorrer por varios motivos. A primeira coisa a fazer é checar se ndo hd nenhum
mau contato nos cabos do ERGOPC 13. Siga as orientacbes a seguir:

e Verifique se o Eletrocardidgrafo estd ligado observando se o LED verde esta piscando;
e Cheque se o aparelho ja foi pareado ao computador via Bluetooth;

e Verifique a configuracdo do sistema, ou seja, se a opcao Bluetooth estd selecionada
em CONFIGURACAO = AMBIENTE =» aba AMBIENTE CONT. = ELETROCARDIOGRAFO
— OPCAO “Bluetooth MEBT-100M”.

e Verifique em que porta de comunicacdo o Eletrocardiégrafo MEBT-100 ErgoPC Elite Air
esta. Para isto é necessario ir em: “Menu inicial do Windows =» Configuracdes =»
Dispositivos =» Bluetooth =» Mais op¢des de Bluetooth =» Portas COM” e verificar em
gual porta de Saida o Eletrocardidgrafo esta.
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a Configuragdes de Bluetooth X
Opcoes Portas COM  Hardware

Este computador estd usando as portas COM (seriais) listadas abaixo.
Para determinar se vocé precisa de uma porta COM, leia a
documentagdo que veic com o seu dispositive Bluetooth,

Porta Diregdo Mome
COM3 Entrada MEET-100M8323323
(COM4 Saida MEBT-100M3883883 'RNI-5P P

Adicionar... Remover

Cancelar Aplicar

Usuario | Ergémetro | Protocolos | Aptid&o cardiurespiratéria] Ambiente  Ambiente Cont. lNDmes dos Canais] Marcadores ] Impressdo ]

Porta Serial do Analisador Pt Sl g Qs Poténcia
€ Com1 & Com 4 ¢ comt ¢ com® [Pelativa -
o o C Com? C ComB

" Com2 " Comb " Com3 & NEo utilizar Tipo de Oximetro
C Com3 C Com6 " Com4 [OxiScan ~
W02 -WC0z2 Tipo de Analisador Eletrocardidgrafo

|Re|ativ0 j |Metasuf‘t Studia j |El|uetooth WEET-100M j
Canais da Tela de Graf. Metabdlicos Intervalo entre amostras Parta de comunicagio

[STRE N EER e Y |20 segundos =l COM4: -

Idioma Tipo de Mascara [~ Parar ao minimizar a aplicag&o

|Ponugués j |CDI"tEX Med j v Parar apos tempo de inatividade

oK Cancelar

e Feitas todas estas checagens, excluir dispositivo Bluetooth e reparear novamente.

Caso nenhum desses procedimentos surta o efeito desejado serda necessario entrar em
contato com o Suporte Técnico da Micromed para verificar qual o procedimento de conserto
do ErgoPC Elite.
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Apéndice F - Necessidade do Backup

O ErgoPC Elite utiliza-se de um sistema de banco de dados para guardar todos os exames,
frases, configuragdes individuais, etc.

O banco de dados do ErgoPC Elite é, como qualquer outro, suscetivel a ter problemas. Existe
um aplicativo que acompanha o ErgoPC Elite que tem por objetivo tentar recuperar os dados
em caso de paralisagdo do sistema causado por danos na base de dados. Em certos casos o
dano pode ser tdo extenso que nem mesmo o reparador da base de dados consegue recupera-
la. Num caso como esse a Unica alternativa serd apelar para um Backup que o usudrio possa
ter feito com a intencdo de minimizar as perdas de dados.

E necessario ressaltar que, ndo havendo nenhum Backup, a Unica solucdo serd apagar toda a
base de dados corrompida e criar uma nova completamente vazia. TODOS OS EXAMES FEITOS
ATE ENTAO SERAQ PERDIDOS.

Frequéncia do Backup

A rotina de Backup deve ser estabelecida pela clinica dentro de uma discussao sobre quantos
exames podem ser perdidos sem comprometer o andamento dos trabalhos dela.

O mais importante nessa discussdo é o bom senso. Ha algumas perguntas basicas cujas
respostas determinam a frequéncia do Backup.

“Se sua base de dados do ErgoPC Elite (que, exemplificando, ja conta com 900 exames)
corromper hoje de forma irremediavel e vocé necessitar usar o Backup, quando foi feito o
ultimo Backup? Quantos eletros foram perdidos? Isso gera algum dano a sua clinica? ”

Baseado na resposta a essas perguntas cada clinica determina de quanto em quanto tempo é
feito o Backup.

Alguns clientes escolhem fazer o Backup todos os dias no final do expediente e outros a cada
semana.

Qual ferramenta de Backup deve ser usada?

A escolha da ferramenta de Backup é muito particular e depende de varios fatores. Entre
outros citamos alguns:

¢ Nivel de conhecimento de informatica por parte do usuario;
e Existéncia ou ndo de um técnico responsavel pela informatica da clinica;
e Prévia existéncia de uma rotina de Backup na clinica;

e Disponibilidade de midia (CD, DVD, Pendrive, HD Externo, HD em um servidor de rede,
etc.) para a realiza¢do do Backup;

e Interesse em manter um Backup atualizado;

Se ja houver uma ferramenta de Backup em uso na clinica aconselhamos que ela seja usada
para a realizagdo do Backup do ErgoPC Elite. Caso contrdrio serd necessario implementar uma
rotina de Backup criando-se meios para que isso acontega.
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Em caso de ndo haver nenhuma ferramenta disponivel para o Backup sugerimos a utilizacdo
do Backup e Restauracdo. Esse programa esta disponivel em todos os instaladores do
Windows e pode ser instalado facilmente pelo usuario.

Para instalar configurar o backup em seu micro consulte o manual do Windows ou o siga os
passos recomendados pelo sistema. Caso haja qualquer duavida consulte um técnico em
informatica ou ligue para o Suporte Técnico da Micromed.
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Apéndice G - Passo-a-passo do ErgoPc Elite com
V02000

Para realizar um Teste de Esforgo Cardio-pulmonar utilizando o ErgoPC Elite siga os passos
descritos abaixo:

1. Abra o programa ErgoPC Elite;

[=]

)
e computador WinCarda

3 D
Meus documentos Hewton
Inbesret Explorer

Locewra

=

#

N 5 Acessiios L
=) HP Desklet Série 630C »
% | Fayortos P =) Iracie L
- =) Mewtor »
3 Documenios " @ Iotemet Expoeer
Bl cofnracses ¥ 31 Dutook Express
- B Promp do MS-DOS
A Locokex ¥ (@) Windows Exploosr
@ i = Wincardio »
= wiidp »

EJ Q) Desiga
[iiniciad | @ S & | Himogen Pt | 3 1343

2. Ligue a esteira;

3. Monte o Pneumotac e o conjunto de vias de ar (mas ndo coloque ainda no paciente);
(Fig. 1A e 1B);

N\ 4 \
N \\\
| = *

b

4. Monte os eletrodos no peito do paciente;

=

5. Leve o paciente até a esteira e conecte os cabos de sinal aos eletrodos;
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6. Para entrar com os dados do paciente clique no MENU PACIENTE e escolha a opcao

ABRIR;

£¢ErgoPC Elite Windows
Pacienle Anamness  Besubados
Hove
Gelyar
Fechar

FR

Efpottzerame .
Importar Exame

Configurar Impressda
[iniiExene

Sair

STimY) Fe02 FGO2

Pot Fel

Borg VG

vCOo3 FC

Laudo Esbir Configwacdo Ajuda

NOZ Fel ¥COZ Rel Ul V02 Rel YCO2 Rel

NORFC

Sp02

voz 2
Foténcia H‘U 05 10 15 20 25
Coll GalG GalC FE: | e e fr—
. Limiar Anaerdbio O il |
Ponta de Comp. Resp
M Esforco Maxima O Oximetro | CM5 25 mmis

t
30

¥ 60Hz
7 Muscular

Poténcia (vits)

[

WE (Uminy

Crondmetro

00:00

Zerar (F4)

Protocalo
IBrUEE I

N

Controles Congelar

Cantrale

Fase (F&) | 1mV| Base

| Regjstio aliematice
= mpressae onilife

Presséo

120 [
ved [T <] |

ressan ()

Registra
(Erio (8

Wi ol (=) )

fizta | [NREa |

Aniciar || & 51 & || BAFind -Paint

| £ Elite

\'Ea 1345

7. Caso o nome do paciente esteja na lista de nomes existente, clique uma vez sobre o
nome dele e depois clique sobre o botdo NOVO EXAME;

8. Caso o nome do paciente ndo esteja na lista de nomes existente, clique uma vez sobre
o botdo NOVO PACIENTE;

Dados |

MNome |Fulan0 de Tal

Sexo IWI Data de nasc. IM

Prontusrio |5656|

Endereco |

Cidlade | Teletone (res.) |

Estado I Telefone (trab.) I

CEF I Salvar | Blovo exame |
ECG de repouso |

Cancelar |

9. Na tela PACIENTE — DADOS, digite o Nome, o Sexo e a Data de Nascimento. Os demais
dados ndo sdo obrigatérios. Clique no botdo NOVO EXAME;
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Anamnese

Dados do exame |Antecedenies |

~Dados do paciente

MNome Prontuério Data de nasc. Sexo Idade Peso
[Fabio Teixsira | [i7r1znmee | [Masculing -
Estatura |.M.C. Condicionamento FC méx. CY A FEV1

cl WM
[ 186 o | 260 jegpe [Sedentaio =] | 189 0 litros | iwos | 075 fiwgs || 1728 ymin | 46 jin _ Calcular

rDados do exame

Data Haora MNimero Tempetatura Unidade Presséo ConvEnio
|2?f[l4f2[l[l[l 1230 |2 I | 50 % | 570 mim Hy Particular Zl Convinios |
Responsavel Solicitante

CREM
IDr Fulano de Tal j Bespaonsaveis |1234 IO resmo j Solicitantes |
ndicagdo clinica

ITeste de Esfara Cardiopulmaonar j Indicacties
jols Eaneelar

10. A tela de ANAMNESE sera mostrada. Preencha todos os dados necessarios (PESO,
ALTURA e CONDICIONAMENTO sdo obrigatoérios). Clique na aba ANTECEDENTES para
preencher os dados restantes da anamnese;

Dados do exame Antecedentes |

Antecedentes cardiacos e cardiovasculare

Assintormatico | Sim 'l Fevasc minclNﬁD - |nfﬁl’TDMiDC|N§D »| ‘“akopatia|MNEo 'l PremrdialgialNenhumﬁ jCineDDrlNﬁD j

Awvaliag8o clinica inicial
Assintomatico

I j Avaliagio

Medicamenios em uso
Sem medicamentos

I j Medicamentos

Fatores de risco pessoai
’7Diabete MNaEo vl Hipenensdo|Maa vl Obesidade | Mo vl TabagistINﬁo h D\slipidemiaINﬁo j EstresselNﬁo j

i Fatares de risco familiare
IH\pertensém Avrterial

I j Bisco Familiar
QK EanzelEr

11. Cligue no botao OK;
12. O exame ja pode ser iniciado;

13. Afira a pressao do paciente e informe ao sistema;

Pressas—
Pas ﬂ ﬂ
ped [T <

Pressao (FE) |

14. Clique na média de CM5 para ajustar os pontos ISOELETRICO e J. Apds ajusta-los clique
no botdo OK;
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Ajuste dos Pontos Fiduciais - CM5

Distancia J-v

Default ‘ " F-Rsobre 16

C R-Fsobred
Zoom

2xn = * g0 ms

Localizag8o dos Pontos

Ponto isoelétrico a | -56,67  ms do pico da onda R
Ponto J a 5333 ms do pico da onda R
Ponta Y a 80,00  ms do pontoJ

Ok Cancelar

15. Realize um Eletro Pré clicando no botdo LONGO (F9) ou no botdo Rep. (F7) para
exames em 13 ou 12 derivagdes, ou entdo no botdo CURTO (F8) nos exames feitos em
3 derivacdes;

Registros

Curto (F8)
Longo (F9)

Mota TRep (F7

16. No Teste de Esforco Cardiopulmonar, ndo ha necessidade de realizar as manobras de
Apneia Inspirada, Apneia Expirada e Hiperpnéia. Na realidade desaconselha-se isso
para ndo alterar os valores de ventilacdo do comeco do esforgo.

17. Feito o Eletro Pré, mude para a fase de esforco clicando no botdo FASE (F5) e depois
sobre o SIM da pergunta TEM CERTEZA?

10

Coniroles Press T

Fase (F&) 1mV| Base| Pas

Cuntrules‘ Cungelar| Pad

M Registro automatico Eo
" Impresséo on line

18. Combine com o paciente como sera feito o BORG;

19. Pare de usar o computador. Coloque o Conjunto de Gases na boca e o Naso Clipe no
nariz do paciente;
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%
20. Conecte as Vias de Ar ao VO2000;

21. No Elite aperte o botao INICIA;

22. Pare e olhe para a tela do micro. A LUZ VERDE “ANALISADOR” tem que acender. Caso
isso ndo aconteca aperte o Botdo RESET, cheque todas as conexdes e reinicie o passo
acima;

LU 15 el eh 30

| *Alla}l‘ adul | |\-f- BUHZ
O - | Al | v Muscular

M5 25mme| . §|
=

1022

Cc

sp. |
O Oximetro ‘

i =Cantrales ~Preacin

23. Caso a luz verde acenda, aguarde até que os valores do V02000 estabilizem. Os valores
de normalidade sao:

VE (I/min) - um valor préximo a PESO DO PACIENTE/10;
VE/VO2 e VE/VCO2 - entre 25 e 50;
R-Entre 0,70 e 1,00;
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24. Quando os valores estiverem estabilizados, clique no botdo INICIAR (F1) para iniciar o
protocolo de esforco;

~Crondmetro

00:00

Zerar (F4) |

25. Meca as pressoes antes dos tempos do protocolo e informe ao sistema;

Pressao

Pas ilil
Pad 500 <|

Pressao (FE)

26. Informe ao sistema os valores de BORG;
FC thpm)

Elari

1 42%
Marcadares ||Munituriza;éu

27. Quando o paciente ndo aguentar mais registre o Pico do Esforco clicando em CURTO
(F8), ou LONGO (F9) (No caso de exames em 13 ou 12 derivacdes);

28. Mude para a fase de recuperacao clicando no botdo FASE (F5) e depois sobre o SIM da
pergunta TEM CERTEZA?

Caontrole
Fase (F5)| 1m\f| Basel Pas | __________________________ I

Cuntrulesl Cungelarl Pad

¥ Registro automatico MNEo | H
I Impresséao an line _ |

29. Deixe o paciente respirando no VO2000 na recuperacdo durante o tempo que achar
necessario. Depois cliqgue no botdo TERMINA para terminar a aquisicdo dos dados;
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30. Desconecte as vias de ar do VO2000;

31. Retire o Naso Clipe do nariz do paciente para diminuir o desconforto durante o
restante da recupera¢do. NAO RETIRE O CONJUNTO DE GASES para evitar acidentes
com a saliva do paciente;

32. Ao terminar o exame clique no botdo CONTROLES e escolha FIM DE EXAME;

Controles

[ Beep de batimento acionada:;

AJUstaEr ramp e | Escolhierpratocalo |

Controles——
Fase (F5] uEEr rEmRE | Eim de exame |
Controles

W Registro —

I Impresséo on line H T AT

33. Responda SIM a pergunta DESEJA REALMENTE FINALIZAR A PROVA;

fengiol |

@ Dezeja realmente finalizar a prova?
Mao |

34. Salve o Exame clicando no MENU PACIENTE e escolhendo a op¢ao SALVAR. O ritmo sé
devera ser salvo caso o exame seja muito interessante.

£¢ErgoPC Elite Windows - Fabio Teixeira

Paciente  Anamnese  Hesultadoz Laudo  Exibir  Confi

HeEwn EE %02 RelVCO
b I
Atencdol | | Sabvar |
Eechar ﬂ '
@ Deseja gravar o Ritma (14112 Kbytes]? LpeIE e !
VOR2IFC

t
|mportan Bxamme
Configurar Impreszszao I
Imprimir Exame
Sair ' ¢

ST{my) [=02 FecO2 YMNG Sp0z

35. Clique no botdo “Marcadores”;
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VL LIRS

t

162 Eor
M BOHz h
I7 Muscular | |

Marcadores

36. Faca as marcagdes do LA, PCR e VO2 Mdéx usando os marcadores;

& ExgoPC Elitn Windows - Fabis Teers

Bacwrte finserers Heodsdor Lesdo Egbe Cofipascle Apds

EC  patoanl BE  FR VOG Rl YOO m\.g voz VEVCO Petincia ivokg) —WVE (e
- ,Hj'\ : V02 etgmy  VEDD ethg e

. : | : m [ 22,11 |
VEATN VEADS: A VIRFC + ~'E|\.-c02
‘:"—hud J f'/r\ 1 | VOZIFE oty
STidmy, ! Felld Fabi I VAT '._i’-‘.l . —-\”I.-.h.’ m
_— T a J Fali2 (%) FalCi2 (%)

| 15,34

A ol ) | | Sp02 (%1 FR ire=)
Folfel | Borg | VG R n I _
JJ_rrl l :F‘ | _WW’ lmmM]
. Pt l.l Fi LT} &1 b

W Estorgo Mikimo () Osimetrs | CM5 25 rrevvs - J |[Fiarcasores 1

W

————r Lz i‘" FLC (o
i i - Marcadores Ansksadr
F BOHz
I Linwar Anneribio | 80 |
/ i Fonto de Comp, Aesp. O _I —I F Muscukar I i
Wk

Cronbdmetro Protocolo

07:41 i,
zearre) | (I - | - | -

Winicis| | @ 5 A | [Feme  Hjmegen-Pan | 93 5
37. Clique no Menu RESULTADOS e escolha a sub-op¢ao RESULTADOS;

Eﬁ’ErguPE Elite Windows - Fabio Teixeira

Pacierte  Anamnese | Besultados Laudo Exibir  Configuracio  Ajuda

s N Y VENO2 VENVCO2
Besulados
Graficog

—|—|—|—|—| Registroz
Trau;ado de Ritmo A0

VEMND2 VENCOZ2 WORANFC
w /r\ a0

t

38. Classifique a Resposta de PAS e PAD do paciente e clique no botdo OK;
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Resultados (=]

Resumo Fressdo |Célcu|05| Marcadoresl Calorimetria

80 mmHg [ 80 mmHg

DF méax.

I 9600 mmHg.bpm

~Compaorttamento
PAS pré-esforgo PAS méx. “ariazdo da PAS
I 120 mmHg I 120 mmHg I 0.0 mmHgMET
PAD pré-esforgo PAD méx. Yariazao da PAD

00 mmHgMET

~Resposta da PA sistdlica

[Fisiologica =l
Resp PAS |

~Resposta da PA diastalica
[Fisiologica =l

Resp PAD |

(8] Cancela |

39. Salve o exame novamente clicando no MENU PACIENTE e escolhendo a opgdao SALVAR.

40. Caso va laudar o exame imediatamente cligue no Menu Laudo e escolha “LAUDO”;

&¢ ErgoPC Elite Windows - Fabio Teixeira

Paciente  Anamnese Resultados | Laudo  Exibir  Configuragio  Ajuda

EC pASEAD YE EE Laudo

HJJA

YENDZ VENCOZ @ R VORFC

ot

t

MvENvO2 VEVCO2

4n

A\
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41. Faga o laudo e salve-o;

Salvar | Anore

—T

EEcart

F E

CEpia

i

Fonte

N Fe

Calar Megtita

Italico

8

Sublin

AlEeg.  Centr  AlDir

Tépic

Arvore de frases

Laudo completo

2 1 - Critérios clinic
-2 2-ECG de Repr
- Respostas o
- Durante & pre
- Recuperacic
- Conclus&o
2 7 -Laudo Campl
ER=}\lormal
-2 §- Arritmias

< | i

Critérios Clinicos

O paciente nfio apresentou sintomatologia de insuficiéncia coronariana. Teste interrompide dewido &

exaustio

Comentarios do ECG de Repouso e no Pré-Esforgo

Ritrno sinusal. Dentro dos limites da normalidade

Comentarios do ECG durante o esforgo

Sem modificagSes significativas do segmente ST em relagho ao repouso.

Comentdrios do ECG durante a recuperagio

Sem modificagdes significativas do segmento 3T

Conclusio

Teste de resposta normal ac esforgo

|Elabare o lauda nessa regido. Yocé pode digitar ou arastar frases a partir da Arvore de Frases.

Hiniciar || & 51 A ||| &Eie

#imager - Paint

42. Saia da tela de laudo apertando o botdo “Sair”;

¢'ElguPE Elite Windows - Fabio Teixeira

Paciente  &namnese  Resultados Laudo Exibir  Configuragdo  Ajuda

it [wiie]
b
rat| e,
Fechar

l——EE VO2 RelVCO

Y

Exportar Exame t t

|mnmntar Exarme YOZIFC

Configurar Impressao

Irmgrinnir

Sair : :
STimY) Sp02

e

EECQ Fel02 VYMAC

o VE/NO2 VENCO2

10

a0

20
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43. Cligue no Menu Paciente e escolha a op¢ao “Imprimir Exame”;

Impressao

¥ Laudo

rltens a serem impresso
¥ Dados do exame

¥ Anamnese

¥ Calorimetria

¥ Graficos

¥ Fesumo dos resultados
¥ Resultados avaliados X prewvistos
¥ Comporamento da pressdo
¥ Céalculos

¥ “/alores dos marcadores

¥ Tabela de registros
¥ Tabela de presséo

¥ Tabela de dados metabalicos

¥ Graficos metabalicos

¥ Grafico metabalico grande

¥ Marcadores nos graficos metabolicos:

[~ Registros

" Programa de condicionamento fisico

I=| Begistios de rima
= irasad s daritrie catml et
= Trechs daritms

" Exame completa

Imprirnir |

Cancelar |

44. Escolha o que serd impresso e clique no botdo Imprimir;

45. Cligue novamente no Menu Paciente e escolha Fechar.

&¢ ErgoPC Elite Windows - Fabio Teixeira
Paciente  Anamnese  Besulados Laudo Exibir Configuracio  Ajuda
[
St

Saliar

Exportar Exame
| mpettan Exanie

Configurar Imprezz3o
Imnprirnir Exame

Sair

1

STimv)

EEO2 FeCO2 YMNT

LEB Y02 Rel¥CO

A

¢

VORFC

A

Sp02

o YE/VO2 YENVCO2

A0

El]

20
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Apéndice H - Passo-a-passo do ErgoPc Elite com Teem
100

Para realizar um Teste de Esfor¢o Cardio pulmonar utilizando o ErgoPC Elite siga os passos
descritos abaixo:

1. Abra o programa ErgoPC Elite;

=
2
Meu computader ‘WinCardio
3 D
L
Meus documentos Mewton

=} HP Desklet Séne 630C *

% | Fayoitos b A Iniciar +

2 =) Mewton 2
Documentos L} & vsre Ecgios

Bl cosiguarses » (53 Outook Evprest

BB Prompt doMS-DOS

13 1243

2. Ligue o Ergoespirébmetro Teem 100;
3. Ligue a esteira;

4. Monte o Pneumotac e o conjunto de vias de ar (mas ndo coloque ainda no paciente);
\ : N

) \

5. Monte os eletrodos no peito do paciente;

6. Leve o paciente até a esteira e conecte os cabos de sinal aos eletrodos;

ErgoPC Elite AIR
Manual do Usudrio
Pagina | 158 Revisdo 04 (junho/2020)



7. Para entrar com os dados do paciente clique no MENU PACIENTE e escolha a opcao
ABRIR;

£¢E1goPC Elite Windows =151 %]
Pacierts Anamnese Hesulados Laudo Egibir Configwagdo Ajuda

Poténcia (4kg) —VE (Iinin)

(Hovs) FR V02 Fel ¥CO2 Fel

i iamiin

Salyar

Fecha Y02 (mifkg mm)w GO (midkgy. min)

Exportar Exame, t t
Importar Exame NOZFC

WEAD2 VEMNCOZ

Configurar Impress3o

T Exeie 5

Sair . | WIORIF C (i)
ST(mu) Fe02 FeCO# Spo2

1
FeC02 (%)
Pat Rel Barg VC voz 2 "FR b
1
t NE Potencia H.U 05 10 15 20 25 a0

vCo2 FC CalTGalCCalc FC

MW Limiar Anaerdbio O gzl Autalal ¥ Muscular

Paonta de Comp. Resp
O Oximetro || M5 25 mm/s . o)
[ v |

|'FC (apm)

"Marcadmz rAnalisador ¥ B0Hz

. Esforgo Meaximo

Cronometra Protocolo Controle Pressdo Fegistro:

’ I Fase (Fh) ﬂl Base Pas m il ll
00 -00 Controles Congelar Pad m ﬂ LI
Iniciar (F1) | Zerar (F4) _ LILI L Frecistrs tomético Bressan () |

= mipressze o e

Hhiniciar | | & %3 || FFigt -Pain e |28 124s

8. Caso o nome do paciente esteja na lista de nomes existente, clique uma vez sobre o
nome dele e depois clique sobre o botdo NOVO EXAME;

IBruce Sitigr) (R)]

W] N (=)

it || [Re |

9. Casoonome do paciente ndo esteja na lista de nomes existentes, clique uma vez sobre
o botdo NOVO PACIENTE;

Paciente [ ]
Dados |

MNome IFuIanD de Tal

Sexo IMascuIinD 'I Diata de nasc |1D,-"1 01960
Frontuario |5555|

Endereco I

Cidade I Telefone (res.) I

Estado I Telefone (trak.) I

CEF I Salvar | HNovo exame |

ECG de repouso |

Wk Cancelar |

10. Natela PACIENTE — DADOS, digite o Nome, o Sexo e a Data de Nascimento. Os demais
dados nao sado obrigatérios. Clique no botdo NOVO EXAME;

ErgoPC Elite AIR
Manual do Usudrio
Pagina | 159 Revisdo 04 (junho/2020)



Dados do exame |Antecedentes |

Dados do paciente

MNaome FPrantuario Datadenasc. Sexo Idade Fesa
[Fahio Teixeira f [17i12/1966 | |Masculing [31 anas | Kg
Estatura |h.C. Condicionamento FC m&x. Cy Cl b W FE*1

[ 185 om | 260 kgyme [Sedentario x| [ 189 ppp | s | firos | D15 fivas || 1728 ymin | 45 ymin _ Caleular

Dados do exame

Data Hora Mimero Temperatura Umidade Press&o Conmvénio

[27/04/2000 12:30 f2 [ % | 8% | 670 mmHy |Paricular =l Conyémosl

Responsavel CREM Solicitants

IDr. Fulano de Tal j Besponsé\:e\sl |1234 IO mesmo j Salicitantas |
rIndicagio clinica

ITeste de Esfor;o Cardiopulmonar j Indicacties |
QK | Canzelar |

11. A tela de ANAMNESE sera mostrada. Preencha todos os dados necessarios (PESO,
ALTURA e CONDICIONAMENTO sdo obrigatoérios). Clique na aba ANTECEDENTES para
preencher os dados restantes da anamnese;

Dados do exame  Antecedentes |

Antecedentes cardiacos e cardiovasculare

AssintométiCDISim VI Revasc.miDC.INéo VI Infarta Mioc. [N&o = \f’alvopatialNaa - Precordialgiall\lenhuma jCinecar.lNﬁD j

Awaliacdo clinica inicial

Assintomatico

I j Awaliagio |

Medicamentos em uso
Sem medicamentas

I j Medicamentos |

Fatores de risco pessoal
Diahete [MNao vl HipertensaolNéo vl ObeswdadelNﬁo vl Tabagismo|NEo vl Dislipidem\alNﬁo vl EstresselNao 'l

~Fatores de risco familiare

|Hipertenséo Arerial

I j Bizco Familiar
Ok EarcelaEr |

12. Cligue no botdo OK;

13. O exame ja pode ser iniciado;
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14. Afira a pressao do paciente e informe ao sistema;

Pressao
ras [0 < |
Pad [0 <]

Presséo (F6) |

15. Cliqgue na média de CM5 para ajustar os pontos ISOELETRICO e J. Apds ajusta-los clique
no botdo OK;

Ajuste doz Pontos Fiduciaiz - CH5

Distancia J-v

Diefault ‘ " R-Rsobre 16

" R-Rsobre §
Zoom

2x - * 80 ms

Localizag8o dos Pontos

Ponto isoelétrico a | 56,67 ms do pico da onda B
Ponto J a 53,33 ms dopico da onda R
Ponto ¥ a 80,00 msdo ponto.d

[0]’3 Cancelar

16. Realize um Eletro Pré clicando no botdo LONGO (F9) ou no botdo Rep. (F7) para exames

em 13 ou 12 derivagdes, ou entdo no botdo CURTO (F8) nos exames feitos em 3
derivagoes;

Fegistros
Curto (F8)
J Lnngn FEI

17. No Teste de Esforco Cardiopulmonar, ndo ha necessidade de realizar as manobras de
Apneia Inspirada, Apneia Expirada e Hiperpnéia. Na realidade desaconselha-se isso
para ndo alterar os valores de ventilagdo do comeco do esforgo.
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18. Feito o Eletro Pré, mude para a fase de esforco clicando no botdo FASE (F5) e depois
sobre o SIM da pergunta TEM CERTEZA?

4 ] mm
10

Yo ’ ]” y |‘

||| !

Controle

Faze (F&) I 1m\f| Basel Pas

Caontroles | Congelar | Pad
V Registro automdatico Mo =
[C Impresséo on line

19. Combine com o paciente como sera feito o BORG;

20. Pare de usar o computador. Coloque o Conjunto de Gases na boca e o Naso Clipe no
nariz do paciente;

r

21. Conecte as Vias de Ar ao Teem 100 seguindo a ordem (esquerda para direita) — Verde,
Transparente e Vermelho;

22. No Teem 100, aperte a seguinte sequéncia de teclas (partindo do Menu Principal):
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23.

24.

25.
26.

27.

e D-RUNTEST,;

e 0 (zero) - caso o Pneumotac esteja correto e tenha sido feito um AutoCal antes
desse exame;

e 1-paraescolher 20 segundos;

Pare e olhe para a tela do micro. A LUZ VERDE “ANALISADOR” tem que acender. Caso
isso ndo aconteca tecla “E” no Teem 100, cheque todas as conexdes e reinicie o passo
acima;

Caso a luz verde acenda tecle no Teem 100:
Lu | ] Al FA] 3u
-Acnsllsador — | - © B0Hz
el L = | ¥ Muscular
O Oximetro  CM5 25 mm/is - ﬂ

I Cnntroles ~Prezcin

B — para iniciar a coleta de gases;

Aguarde até que os valores do Teem 100 estabilizem. Os valores de normalidade sdo:
e VE (I/min) - um valor préximo a PESO DO PACIENTE/10;
e VE/VO2e VE/VCO2 - entre 25 e 50;
e R-entre0,70e 1,00

Quando os valores estiverem estabilizados, clique no botdo INICIAR (F1) para iniciar o
protocolo de esfor¢o;

Crandmetra

00:00

Lerar (F4)
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28. Afira as pressdes antes dos tempos do protocolo e informe ao sistema;

Fressao

Pas m . =
Pad (LI < | >

Presséo (FB) |

29. Informe ao sistema os valores de BORG;
F C (bpm)

42%

30. Quando o paciente ndo aguentar mais registre o Pico do Esforco clicando em CURTO
(F8), ou LONGO (F9) (No caso de exames em 13 ou 12 derivagdes);

31. Mude para a fase de recuperacao clicando no botdo FASE (F5) e depois sobre o SIM da
pergunta TEM CERTEZA?

Controles

Fase (F5)| 'lm\fl Basel Pas

Cuntrulesl Cungelarl Pad

v Registro automatico
I~ Imprasséo on line

32. Deixe o paciente respirando no Teem na recuperacdo durante o tempo que achar
necessario. Depois clique na tecla “E” no Teem 100 para terminar a aquisicdo dos

dados;
33. Desconecte as vias de ar do Teem 100 e faga uma Autocalibragdo (C, 1);

34. Retire o Naso Clipe do nariz do paciente para diminuir o desconforto durante o
restante da recupera¢do. NAO RETIRE O CONJUNTO DE GASES para evitar acidentes

com a saliva do paciente;

35. Ao terminar o exame clique no botao CONTROLES e escolha FIM DE EXAME;
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Controles E
"

" Beep de batirmento acionado:

Alustarrampa | Esculherprutuculul i

~Controles——
Faze (Fg)

Controles
¥ Reqgistro oK |

™ Impressao on line I FTESSaT )

e &R rammEE | Fim de exame |

36. Responda SIM a pergunta DESEJA REALMENTE FINALIZAR A PROVA,;

Atencgaol |

@ Deseja realmente finalizar a prova?

37. Salve o Exame clicando no MENU PACIENTE e escolhendo a op¢ao SALVAR. O Ritmo sé
deverad ser salvo caso o exame seja muito interessante.

Atengaol |

@ Deseja gravar o Ritmo [14172 Kbytes]?

|:-.-I EigoPL EMe Wandows - Fabe | emeia
Paciende Anamnese Fesulados Laude Extw  Cond
L | EE w09 Rl O

[Fecha 1
Erpoitan Exame 1 1

WOGFL
Lonbpes Irpinsia f
Ingrienat Esiarg
Sar : :

ST Falnt Falod WRLND Splle
L —
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38. Clique no botdo “Marcadores”;

AN ((a=)|

t

162 —Bnrii
| B0Hz

V¥ Muscular = | = |
. %l |Maru:ad|:|res |

4 [ mm
10

39. Faca as marcagdes do LA, PCR e VO2 Mdx usando os marcadores;

&¢ErgoPC Elite Windows - Fabio Teixeira
Paciente Anamnese Resultados Lsuda Exibir Configuacfio  Ajuda

Puoténcia (Wikg)

EC DASIAN YF | FE V02 Rel VCO2Mel EDVENOZ VEVCOZ | E (linin)

- 3 {m‘ = Emm
L | (2501 ]| 2201 ]

\e s | 150 [ 216 ]

‘ ‘ ;:Wij "R "VOQIFC (mlm)—‘

ST{mY) [0z Fecoz VMG Sp0z

— an

. f“"""""" . 1 Sp02 (%) FR (rpm)

VG Vo2

| WG (litros) M (ltros)

| [ 1 s

t

E Poténcia H.U 27 54 81 08 35 162 Bior FC (bpm)

vge? e CallCalClanlr |- piarcadore Analisador ¥ BOHz “ m
Limiar Anaerdhio i) Ataeal
d l u ’70 s S ¥ Muscular < > | 0%
uo2. t

Ponta de Comp. Resp.

M Esforgo Maximo |O Oximetro || CM5 25 mmfs‘ . &5 IW [T ———
| v |

Cronémetro Protocolo Controle Presséo Registros

. [Bruce | Feiz=(FaN Ml =2 @i e
07 - 41 (EamthalEs ConmEEr g ai(RE]]

Zerar (F4) _ A= l Ferisiro auiomiético Presgn (Fa) |

= mpressze o Re

Hiciar || & <1 & ||[&FEne ] magem - Paint | |28 1519

et | | |
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40. Cligue no Menu RESULTADOS e escolha a sub-op¢cdao RESULTADOS;

EEErguFE Ehte Windows - Fabio Teixeira
Paciente  Anamnese | Besultadoz Laudo Exibir  Configuragio  Ajuda

o —pasman uE e N vEvO2 VEVCO2
Resultados
Graficos

—H—|—|—| Feqgistros
Trau;adn de Hitmo a0

YENDZ2 YENCDZ WOXFC
w ///r\ 2

41. Classifiqgue a Resposta de PAS e PAD do paciente e clique no botdo OK;

Resultados E2

Resumo Presso |CE’1IcuIDs| Marcaduresl Calurimetrial

—Cornportarnento
FPAS pre-esfargo PAS mgx. YariagBo da PAS
I 120 mmHg I 120 mmHg I 0.0 mmHg/MET
FAD pré-esfarco FAD max. YariagBo da PAD
I 80 mmHg I 80 mmHg I 0.0 mmHgMET
OF max.

I 8600 mmHg.kpm

~Resposta da FA sistalica
[Fisilagica =]

Resp PAS |

—Resposta da PA diastalica
|Fisinlagica =

Resp FAD |

[8]:4 | Cancela |

42. Salve o exame novamente clicando no MENU PACIENTE e escolhendo a opg¢ao SALVAR.

43. Caso va laudar o exame imediatamente clique no Menu Laudo e escolha “LAUDO”;
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Z¢ ErgoPC Elite Windows - Fabio Teixeira

Paciente  &Anamnese Besultados | Laudo Esbir  Configuragiio  Ajuda

VENDZ VENCOZ JJ/N ‘-'th;ff\

44. Faca o laudo e salve-o;

&{ Laudo - Fabio Teixeira

o VYENO2 VEVCO2

a0

A\

I D e e A B = 4
Salvar | Apvare Fecort Copiar Colar | Fonte | Megrito  talico  Sublin. | AlEsg.  Centr.  AlDir. | Tépic Sajr
Arsore de frases Laudo completo
=2 1 - Criterios clinic . L. ﬂ
(- 2-ECG de Rept Critérios Clinicos
=2 3-FRespostas di . . . . . . . .
-8 4- Durante & pr O paciente nfio apresentou sintomatologia de insuficiencia coronanana. Teste interrompido devido &
(-5 5 - Fecuperacsc exalstac.
=& 6 - Conclustio )
B % 7-Laudo Compl Comentarios do ECG de Repouso e no Pré-Esforgo
- 8- Arritmias Ritmo simsal. Dentro dos mites da normalidade.
Comentarios do ECG durante o esforgo
Sem modificagdes significativas do segmento ST em relagio ao repouso
Comentarios do ECG durante a recuperagio
Sem modificagdes significativas do segmento 3T
Conclusio
Teste de resposta normal ao esforge.
4] | | o
|Elabore o laudo nessa regidio. Vocé pade digitar ou arastar frases a partir da Arvare de Frases.
ialniciall“ e I‘Sﬂ “I@Elite @\magem-Paml | |Fﬁ 14:13
ErgoPC Elite AIR
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45. Saia da tela de laudo apertando o botdo “Sair”;

EE’EIgoP[: Elite Windowsz - Fabio Teixeira

Paciente &hamnese  Besultados  Lawdo Exibir Configuracdo  Auda

f;‘i'r” |—EE V02 Rel¥CO v Evo2 VEVCOZ

Salvar

Fechar ﬂ
Exportar Exame
| mpartan Exane VO2IFC
LConfigurar Impressao

t
///\ i
Sair ¢ N

STimV) £=02 FeCO2 VMANT Sp02

40

t

Imnprirnir E=ame

20

46. Cligue no Menu Paciente e escolha a op¢ao “Imprimir Exame”;

Impressao BE

~ltens a serem imprasso
v Dados do exame

¥ Anamnese

¥ Fesumo dos resultados

V¥ Resultados avaliados X previstos
v Comportamento da pressdo
¥ Calculos

¥ “alores dos marcadores

v Calorimetria

¥ Tabela de registros

¥ Tahela de presséo

¥ Tabela de dados metaholicos
¥ Laudo

v Graficos

¥ Graficos metabolicos

¥ Gréafico metabolico grande

v #darcadores nos graficos metabalicos:

" Programa de condicionamento fisico
" Registros

= | Benisttme: oo ritmo

= iracadE da titmhe camplete

= Trecho daritme

[~ Exame completa

Imprirmir | Cancelar |
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47. Escolha o que serd impresso e clique no botdo Imprimir;

48. Cligue novamente no Menu Paciente e escolha Fechar.

Z¢ ErgoPC Elite Windows - Fabio Teixeira

Paciente &namnese Resultados Laudo Exibir  Configuracio  Ajuda

liGva |__FE V02 RelVCO
i
Saliar
e (P
Esportar Exame t

VORFC

t
| portan Exame

LConfigurar Imprezzao

Irnprirnir E #ame

Sair : :

5p02

STimA) EEO2 FeC02 YMNT

e

o YENO2Z YENCO2

4]

a0

20
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Apéndice | — Especificagoes Técnicas e Compatibilidade
Eletromagnética

Especificagdes Técnicas

Eletrocardiégrafo modelo ErgoPC Elite Air com interface Bluetooth;
Dimensodes: Altura — 17,3 mm, Largura — 73 mm e Profundidade — 128 mm;
13 derivagdes simultdneas

Derivagdes: DI, DII, DIll, V1, V2, V3, V4, V5, V6, aVR, aVL, aVF e CM5
Faixa de frequéncias: 0,05Hz a 150Hz (-3dB)

Convers3o analdgico-digital: 16 bits@ a 600 amostras/s por canal
Amplitude mdaxima do sinal de entrada: 20mVpp

Potencial de eletrodo maximo antes da saturagdo: +/- 1000mV
CMRR: 100dB (minimo) Sensibilidade: 2,6 uV

Velocidade de tragado de 25 mm/s e 50 mm/s (+/- 1%)

Ganhos de amplitude de 5 mm/mV, 10 mm/mV e 20 mm/mV (+/- 5%)

Filtros digitais para eliminagdo de flutuagao de linha de base, interferéncia de rede
elétrica de 60Hz e interferéncia muscular.

Frequéncias cardiacas de 30 a 240 bpm (+/- 1%)

Circuito do paciente com terra flutuante com protecdo contra descargas de
desfibriladores cardiacos.

Tipo de comunicacdo: Sem fios, via interface Bluetooth® classe 2, versao 2.1+EDR;
Poténcia maxima de transmissdo: +4dBm;

Sensibilidade: -80dBm tipica;

Frequéncias: 2,402 MHz a 2,480 MHz

Modulagdo: FHSS/GFSK, 79 canais em intervalos de 1 MHz;

O Esquematico e a lista de componentes do produto estdo disponiveis na Micromed e podem
ser disponibilizados mediante acordo com o cliente.

Armazenamento, Transporte, Conservac¢ao do Produto

O Eletrocardidgrafo ndo deve ser exposto ao vapor, poeira, luz solar intensa, fontes de calor,
choques mecanicos excessivos, vibracdes mecanicas excessivas;

Condig¢oes de Operagdo: O ambiente onde o eletrocardidgrafo funcionara devera ter umidade
entre 10% e 95% sem condensagao e temperatura entre -52 Ce 552 C;
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Condigdes de Armazenamento e Transporte: Estando embalado em sua caixa original, o
eletrocardiégrafo e seus acessdrios devem ser armazenados em ambientes que tenham a
umidade entre 10% e 95% sem condensacdo e temperatura entre -52 C e 552 C.

Os conectores do eletrocardidégrafo e de seus acessérios ndo podem ser mergulhados em
nenhum tipo de liquido;

N3do derrame liquido de qualquer natureza no eletrocardiégrafo;
N3o use abrasivos no eletrocardidgrafo e nem em seus acessorios.
Limpe o cabo de paciente com gaze umedecida em dlcool a 70%.

Limpe o gabinete do Eletrocardiégrafo com tecido macio levemente umedecido em agua e
com sabdo neutro, tomando cuidado para que ndo haja penetracao de liquido em seu interior.
Seque em seguida.

Compatibilidade Eletromagnética

Emissoes Eletromagnéticas

O Eletrocardidgrafo modelo Elite é destinado para utilizagdo em ambiente eletromagnético
especificado abaixo. Recomenda-se que o cliente ou usudrio garanta que ele seja utilizado em tal
ambiente

Ensaios de EmissGes Conformidade | Ambiente eletromagnético - Diretrizes

Emissoes de RF Grupo 1 O Eletrocardiégrafo modelo ErgoPC Elite Air
utiliza-se de RF apenas para suas funcgGes
internas, no entanto, suas emissoes de RF sdo
muito baixas e ndo é provavel que causem
qualguer interferéncia em equipamentos
eletronicos proximos.

ABNT NBR IEC CISPR11

Emissdes de RF Classe B O Eletrocardiégrafo modelo ErgoPC Elite Air é
adequado para utilizacgdo em todos os

ABNT NBR CISPR11 . . . .
estabelecimentos, incluindo estabelecimentos

EmissGes de harmonicos Ndo aplicavel domésticos e aqueles conectados a uma rede

IEC 61000-3-2 pu.bllca deNdlstrlbwga? de energia elfztnca de
baixa tensdo que alimenta edificacbes para

Emissdes devido a flutuagdo de | Ndo aplicavel utilizacdo doméstica.

tensdo/cintilagdo

IEC 61000-3-3
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Imunidade Eletromagnética“

O Eletrocardiégrafo modelo ErgoPC Elite Air é destinado para utilizagdo em ambiente
eletromagnético especificado abaixo. O usuario deveria garantir que ele seja utilizado em tal

ambiente.
Ensaio de | Nivel de ensaio Nivel de | Ambiente eletromagnético — Diretriz
Imunidade Conformidade

ABNT NBR IEC
60601

RF Conduzida
IEC 61000-4-6

RF Irradiada
IEC 61000-4-3

3Vrms
150 kHz até 80 MHz

3V/m
80 MHz até 2,5 GHz

3V

3V/m

Equipamentos de comunicagdo de RF
portatii ou mével ndo deveriam ser
usados préximos a qualquer parte do
eletrocardidgrafo, incluindo cabos, com
distdncia de separacdo menor que a
recomendada, calculada a partir da
equacdo aplicavel a frequéncia do
transmissor.

Distancia de Separa¢do Recomendada:

d=1,17Vv P

d=1,17 v P de 80MHz até 800 MHz
d = 2,33V P de 800MHz até 2,5 GHz

Onde P é a poténcia maxima nominal de
saida do transmissor em watts (W), de
acordo com o fabricante do transmissor,
e d é a distancia de separagao
recomendada em metros (m)

E recomendada que a intensidade de
campo estabelecida pelo transmissor de
RF, como determinada através de uma
inspecdo eletromagnética no local, ® seja
menor que o nivel de conformidade em
cada faixa de frequéncia, °

Pode ocorrer interferéncia ao redor do
equipamento marcado com o seguinte
simbolo:

(( R))

NOTA 1: Em 80 MHz e 800 MHz aplica-se a faixa de frequéncia mais alta.
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NOTA 2: Estas diretrizes podem ndo ser aplicaveis em todas as situacbes. A propagacao
eletromagnética é afetada pela absorcao e reflexao de estruturas, objetos e pessoas.

2 As intensidades de campo estabelecidas pelos transmissores fixos, tais como estacdes radio base,
telefone (celular/sem fio) e radios moveis terrestres, radio amador, transmissdo de radio AM e FM e
transmissdes de TV ndo podem ser previstos teoricamente com precisdo. Para avaliar o ambiente
eletromagnético devido a transmissores de RF fixos, recomenda-se que seja feita uma inspecao
eletromagnética do local. Se a medida da intensidade de campo no local em que o eletrocardiégrafo
é usado excede o nivel de conformidade utilizado acima, o eletrocardidgrafo deveria ser observado
para verificar se sua operagdo estd normal. Se um desempenho anormal for observado,
procedimentos adicionais podem ser necessarios, tais como reorientacdo ou recolocacdo do
eletrocardiografo.

b Acima da faixa de frequéncia de 150 kHz até 80 MHz, a intensidade de campo deveria ser menor
que 3V/m.

¢ Desempenho essencial: As perturbacdes eletromagnéticas, quando mantidas dentro dos niveis de
ensaio, ndo causam oscilagGes no tracado eletrocardiografico maiores que 50UV — correspondentes
a 1Imm de deslocamento no tragado com ganho maximo (20 mm/mV), o que corresponde a metade
da menor amplitude provavel de uma onda P do tracado eletrocardiografico.

Distancias de separacdo recomendadas entre os equipamentos de comunica¢dao de RF portatil e
movel e o eletrocardidgrafo

O eletrocardiégrafo modelo ErgoPC Elite Air é destinado para utilizagdo em ambiente
eletromagnético no qual perturbagdes de RF radiadas sdo controladas. O cliente ou usudrio pode
ajudar a prevenir interferéncia eletromagnética mantendo uma distdncia minima entre os
equipamentos de comunicagdo de RF portatil e mdvel (transmissores) e o eletrocardiégrafo como
recomendado abaixo, de acordo com a poténcia maxima de saida dos equipamentos de
comunicagao.

Poténcia maxima | Distancia de separagao de acordo com a frequéncia do transmissor

nominal de saida M

do transmissor

W 150 kHz até 80 MHz 80 MHz até 800 Mhz 800 Mhz até 2,5 GHz
d=1,17VP d=1,17VP d=2,33VvP

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 1,17 1,17 2,33

10 3,70 3,70 7,37

100 11,7 11,7 23,3

O uso de cabos e acessorios diferentes daqueles fornecidos pela Micromed pode
ocasionar acréscimo de emissGes eletromagnéticas ou decréscimo da imunidade
eletromagnética do eletrocardiégrafo

& el

Deve-se evitar o uso do Eletrocardiégrafo muito préoximo ou empilhado sobre
outros equipamentos elétricos, a ndo ser que estes tenham sido verificados pela
Micromed como compativeis com o uso nesta posicao.

° -
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Imunidade Eletromagnética — Descargas Eletrostaticas, Perturbacdes na Rede Elétrica e Campos
Magnéticos.

O Eletrocardiégrafo modelo ErgoPC Elite Air é destinado para utilizagdo em ambiente eletromagnético
especificado abaixo. O usuario deveria garantir que ele seja utilizado em tal ambiente.

Ensaio de Imunidade

Nivel de Ensaio da ABNT NBR
IEC 60601

Nivel
Conformidade

de

Ambiente Eletromagnético —
Diretrizes

Descargas
Eletrostaticas (ESD)

IEC 61000-4-2

+/- 6kV por contato
+/- 8kV pelo ar

+/- 6kV
+/- 8kV

Pisos deveriam ser de
madeira, concreto ou
ceramica. Se os pisos forem
recobertos com material
sintético, a umidade relativa
deveria ser de pelo menos
30%.

Tllfansitc')rios elétricos | +/- 2kV nas linhas de A qualidade do fornecimento
rapidos/Trem de pulsos | alimentagdo . . de energia deveria ser aquela
(“Burst”) Ndo aplicavel . .
+/- 1kV nas linhas de de um ambiente hospitalar ou
IEC 61000-4-5 entrada/saida comercial tipico.
' ' A qualidade do fornecimento
Surtos +/- 1kV linha (s) a linha (s) No aplicavel de energia deveria ser aquela
IEC 61000-4-5 +/- 2kV linha (s) ao terra de um ambiente hospitalar ou
comercial tipico.
<5% UT
(> 95% de queda pe tensao . )
em Ur) por 0,5 ciclos A qualidade do fornecimento
’ de energia deveria ser aquela
Quedas de tensdo 40% Ur de um ambiente hospitalar ou

interrupgdes curtas e
variagdes de tensdo na
linha de entrada de
alimentagdo

IEC 61000-4-11

(60% de queda de tensdo em
Ur) por 5 ciclos.

70% Ut

(30% de queda de tensdo em
Ur) por 25 ciclos

<5% UT

(> 95% de queda de tensdo
em U+) por 5 segundos

Nao aplicavel

comercial tipico. Se o
Eletrocardidégrafo exige
operacao continuada durante
interrupcdo de energia, é
recomendado que ele seja
alimentado por uma fonte de
alimentacdo ininterrupta de
energia.

Campo magnético na
frequéncia de
alimentac&o (50/60Hz)

IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Campos magnéticos na
frequéncia da alimentacgdo
devem estar em niveis
caracteristicos de um local
tipico em ambiente hospitalar
ou comercial tipico.
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Apéndice J - Solucao de Problemas

Abaixo encontra-se uma tabela com a relagdo das dudvidas mais comuns e suas possiveis
solugdes.

Duvidas Causas mais provaveis Possiveis Solucoes

1. O eletrocardiégrafo estd | 1. Verifique se o LED verde esta
desligado ou sem bateria; piscando;

2. O eletrocardiégrafo nao | 2. Verifique se o
estd pareado com o eletrocardidgrafo esta
Bluetooth; pareado com o computador;

Ao abrir o software do

ErgoPC Elite aparece a

mensagem:

“Eletrocardidgrafo nao

encontrado”

3. O eletrocardiégrafo estd | 3. Encaminhe o
com defeito em um de seus | eletrocardiégrafo para a
canais e a autocalibragdo inicial | Micromed ou um de seus
ndo é capaz de corrigir o | representantes;

problema;

4. Algum componente do
eletrocardidgrafo estd
gueimado;

4. Encaminhe o}
eletrocardidgrafo e para a
Micromed ou um de seus
representantes;

1. O cabo de paciente e/ouo | 1. Se houver um cabo de
eletrocardidgrafo estdo | paciente sobressalente faca a
defeituosos; troca e veja se o problema foi
resolvido;

2. Se com o cabo sobressalente o
problema for sanado, envie o cabo
antigo para a Micromed ou um de

eletrocardiograma ndo sdo 3. Se o problema persistir, envie
mostradas ou estdo muito o eletrocardiograma e o cabo de
ruidosas paciente para a Micromed ou um
de seus representantes;

4. Se nao houver cabo
sobressalente para realizar o
teste, envie o cabo e o
eletrocardidgrafo para a
Micromed ou um de seus
representantes;

1. Duvidas sobre o
eletrocardidgrafo ErgoPC Elite Air
Duavidas sobre o podem ser sanadas pela leitura
eletrocardiografo deste manual ou em ligagdo para a
Area de Assisténcia Técnica da

Micromed em horario comercial.
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Uma outra forma é a consulta a
um dos nossos representantes.

Duvidas sobre o Software
ErgoPC Elite

1. Duvidas sobre o software
ErgoPC Elite podem ser sanadas
pela leitura deste manual ou em
ligacdo para a Area de Assisténcia
Técnica da Micromed em horario
comercial. Uma outra forma ¢é a
consulta a um dos nossos
representantes.

Atualizacdo do software
ErgoPC Elite

1. Para que seja feita a
atualizacdo do software ErgoPC
Elite favor entrar em contato com
a Area de Assisténcia Técnica da
Micromed.

Emissdo do certificado de
calibragdo do
Eletrocardiégrafo  ErgoPC
Elite Air

1. A Micromed pode enviar o
Certificado de Calibracdo do
Eletrocardiégrafo ErgoPC Elite em
dois casos:

a) Durante o periodo de garantia
do produto. Neste Caso o
certificado tem a data de validade
definida até o dia de vencimento
de garantia;

b) A qualquer momento fora da
garantia desde que o]
equipamento venha completo
para a Micromed. Ele serd
revisado e, se houver algum
reparo a ser feito, um orgamento
sera enviado. Este orgamento
incluird o custo da emissdo do
novo certificado. Uma vez
aprovado, o Certificado serd
emitido e enviado juntamente
com o equipamento para o
respectivo dono.
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Apéndice K — Certificacao ANATEL

“Este produto estd homologado pela Anatel, de acordo com os procedimentos
regulamentados pela Resolugdo n2. 242/2000.”

Para consulta: www.anatel.gov.br

Modelo: MEBT-100

®. ANATEL

Agéncia Nacional de Telecomunicagées

04231-15-04087

“Este equipamento nado tem direito a protegéo contra
interferéncia prejudicial e ndo pode causar
interferéncia em sistemas devidamente autorizados”

ErgoPC Elite AIR
Manual do Usudrio
Pagina | 178 Revisdo 04 (junho/2020)



Apéndice L - Suporte Micromed

Suporte Micromed

Mo,
* 5-4’ Informagdes sobre o suporte técnico Micromed em seu estado.
v
P vicroMeD O Suporte Técnico Micromed funciona de Segunda a Sexta das 08:00 as

Antecipando Tecralogias 18:00

\ Outras solicitacdes podem ser feitas através do Fale conosco.

Micromed e o Meio Ambiente

Na Micromed, reconhecemos nossa responsabilidade em minimizar os impactos ambientais
de nossas operacdes e produtos. Como o Eletrocardiégrafo contém componentes eletronicos,
ele precisa ser descartado separadamente do lixo comum. Para mais orientacdes sobre o
descarte correto e adequado de seu equipamento entre em contato com a Micromed
acessando https://micromed.ind.br/site/contato/.
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http://micromed.ind.br/suporte1/
http://micromed.ind.br/
http://micromed.ind.br/fale-conosco/

ErgoPC Elitey;,

Teste de Esforco Cardiopulmonar sem fios. Inovando sempre.

A distancia entre computador e esteira ergométrica ndo fica mais restrita ao comprimento do cabo de paciente
Melhor qualidade e estabilidade de sinal.
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